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 تعـتمد سـعادة الإنسـان ورضاه عن نـفسه على مـدى تكـيف الشخـصيـة ودرجة مرونـتها
مع أحـداث الحـياة. إن بـعض سـمـات الشـخـصيـة يـورثĒ والـبعض الآخـر مـنهـا يـكـتسب من

خلال الأسرة والبيئة.
 ويـؤسفنى القول أن ثقافـة الإنسان العربى النفـسية تجعله غير مـتمكن من تنشئة أولاده

بصورة سوية مرنة لأحداث الحياة.
Ēلا فى إعالة الأسـرة وتأمينهـا ماديًا فحسب Ēفالزواج والإنجاب مـسئولية كـبيرة Ēولذلك 
بل من خلال بـنـاء شـخـصـيـة تـسـعـد فى هـذه الحـيـاة. ويعـتـمـد ذلك فى الـدرجـة الأولىĒ عـلى

العلاقة الثلاثية بě الأب والأم والابن أو الابنة.
 إن هذا الـكتاب ėـلأ فراغًا كـبيـرًا فى اĠكـتبة الـعربـية. ولـست أبالغ فى هـذا القول.. إن
نـظرته اĠـوضوعـية الـعملـية وحـفاظه عـلى التقـاليـد والأسس الديـنية تجـعل نظـيره فى الـلغات

الأجنبية نادرًا.
 لقد جـمع هذا الكـتاب بě الأصـالة والتـحديثĒ بě الـعلم والواقعĒ بـě الصحـة النفـسية

والحرص النفسى فى أسس تنشئة أولادنا فى أثناء طفولتهمĒ ومراهقاتهمĒ ونضوجهم.
Ēـشـاكـل اليـومـيـة الـتى تـواجـهـهمĠفـهـو يـعـكس ا Ēوإنى أهـيـب بـالآباء والأمـهـات بـقـراءته 
ويضع أمامـهم الطرق النفسية السـوية اĠبنية على أسس علميـة فى معالجة وبناء شخصيات
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الأبناءĒ دون الحاجة إلى محترِفى السلوك الإنسانى.
 إن الكاتـب منير عـامرĒ فى إعداده لهـذا الكتابĒ احتـاج لجهد كبـير فى الترجـمة والفهم
والاقتباس وإعادة الـصياغةĒ وفى التـطبيق العمـلى على الواقع العربىĒ مـستندًا فى ذلك كله

إلى أرضية عميقة فى فهم النفس البشرية والعلاقات بě الناس.

(*)WýUJŽ bLŠ√ Æœ WýUJŽ bLŠ√ Æœ 

(*) أستاذ الطب النفسىĒ أمě عام الجمعية العاĠية للطب النفسى.
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رحلة بناء جهاز القيم واĠثل العليارحلة بناء جهاز القيم واĠثل العليا
فى كل أسرةفى كل أسرة

لـيس سـهلاً أن تـربى طـفلاً فـى زمـانـنـا اĠـشـحـون بـالـتــوتُّـر وضـيق الـوقت والـلـهُّـاث وراء
اĠستوى الأفضل للحياة.

 لكنه ليس صعبًا كذلك أن تربى طفلاً مهما كانت الظروف المحدقة قاسية.
Ēهى حضارة الضـجيج والسرعة Ēولأن الـشرق والغرب صـارا أصحاب حضارة واحـدة 
واقـتـحام أصـعب اĠـشاكـلĒ والوقـوف بـحيـرة بـالغـة أمـام أبسـط اĠشـاكل.. فـلمـاذا لا نـحاول
اقتـحام مـشكـلة بـسيـطة انـتصـر علـيهـا كل من سبـقنـا إلى الوجـود? Ġاذا لا نـحاول أن نـفهم

كيف نربى أبناءنا فى هذا الزمن الصعب?

d‡‡‡‡‡‡�UŽ d‡‡‡‡‡O‡M�d‡‡‡‡‡‡�UŽ d‡‡‡‡‡O‡M�
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عن الحب مـن كل اتجاه حتى صار الحب وحـشًا أسطوريًـا يحاصرنـا ولا نعرف الخروج
من دائرة الحصار.

 لـكن كل شئ صـار كاĠـصـيـدة.. واجهـات الـعـرض.. السـلع.. الـوظـائف.. نظـرة الـنـساء
للرجال.. نظرة الرجال للنساء.

 والكل يهرب من الكل.
 والصباح يشهد رحلة هرب مثيرة فى كل أسرة.

 الأب يهـرب إلى الـعملĒ فـهـناك لن يـكـون الحديث عن اĠـسـئولـيـات وستـكـون النـساء فى
مـجال الـعمل أجـمل من الزوجـة وأكثـر رقة مـنهـاĒ وستـكون الحـكايـات منـطلقـة وبلا أسوار..

ومادام الإنسان يحيا فى دائرة العلاقة الاجتماعية من دون مسئوليات فهو أكثر سعادة.
 والأم تـقف أمــام اĠـرآة قــبل أن تـخــرج إلى عـمــلـهــا فى الـصــبـاح وتـضـع عـلى وجــهـهـا
وجسدهـا قنـاعًا آخر غـير قـناع الإرهاق الـبادى فى وجه الـزوج اĠكتـئب وصرخـات الأطفال

تلاحقها باĠطالب التى لا تنتهى.. إنها ستلتقى بأصحابها من الرجال والنساء.
 والأبنـاء يخرج كل واحد منـهم من اĠنزلĒ كأنه يخـرج من قفص حديدى هو أوامر الأب

والأم إلى غابة هى الشارع أو اĠدرسة أو الجامعة.
 هـذه هى سـاعة الحـياة اĠـعاصـرةĒ إنـها غـابة ذات تـقدم إلـكـترونى.. الـسيـارات مسـرعة
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كأنها أفاعٍ من حـديدĒ والابتسامات متصارعة كـأنها أنياب لخراتيت متصارعة. وكل شئ له
منطق الغابة.

 ولأن الحب يـحـاصـر الإنـسـان فى كل اتجـاه فـهـو مـحـور الأحـاديث والـقـصص والأفلام
Ēـارسه أحـد: وهم الحب.. فـيـتزوجė فـالإنـسـان يـصدق هـذا الـوهم الـذى لا Ēومـادة الأوهـام
وغـالـبًا مـا يـنـتفخ بـطن الـزوجـة بعـد شـهـور من الزواجĒ لـيـأتى الابن إلى الحـيـاة. ومع ميلاد

الابن يبدأ السؤال الصعب:
كيف نربى هذا الابن?كيف نربى هذا الابن?

إننا لا نفهم سبب صرخاته أو ابتساماته أو حركاته أو احتياجاته.
وغالـبًا مـا يـكون تـصرف الأب والأم واحـدًا من موقـفـě: اĠوقف الأول هـو الحزم اĠـتسم
بلون من القسـوةĒ تلك القسوة النابعة من الخوف الـشديد من الصغير اĠولود وكذلك الخوف
علـيه من أن يتعود الحـصول على كل مـا يريد بـسهولة تجـعل الأبوين أداة تعـمل على تحقيق

مطالبه حتى يفقد الأبوان السيطرة عليه.
 واĠوقف الـثانى هو التـساهل اĠتـسم بلون من الـتدليل اĠبـالغ فيهĒ النـابع من تذكر كيف
كان والـد الزوج أو الزوجة قاسيًاĒ ولا يُـحِبُّ أىēّ من الوالدين أن يحدث لصـغيرهما ما حدث

لهما.
 والحـقـيـقـة أن كلاً من اĠـوقـفـě مـوقف خـاطئ. ولـكن الخـطـأ يـتسـرب إلى أدق اĠـواقف.
منـهـا عـلى سبـيل اĠـثال أسـلـوب تغـذيـة الطـفلĒ فـالأم تـكون صـارمـة بحـيث تـنظم له مـواعـيد
الغـذاء دون فـهم لطـبـيعـته الخـاصـة. والأب قد يـكـون صارمًـا مع الابن فلا يـحتـضـنه إلا يوم

الإجازة الأسبوعية.
 والخـطأ فى التدليل يـتسرب كذلك إلى أدق التـفاصيلĒ فكل سؤال لـلطفل له جوابه الذى
يراه الأبـوان وطريقـة توضيحه; فـلا يعرف الطـفل أبدًا القـدرة على التمـييز. تـلك القدرة التى

يطلبها المجتمع من الطفل.
 إن الــطـفل فى حــالـة الـقــسـوة من الأب والأم قــد يـخـرج إلى الــعـالم وهــو ذلك الإنـسـان
الـقـاسىĒ صاحـب القـلب الـذى لا رحـمـة فـيه وصاحـب اĠواقف الـصـارمـةĒ والـذى يـقيس كل

شئ Ėيزان لا يعرف الحنان.
 والـطـفل فى حـالـة الـتدلـيل اĠـبـالغ فـيه يخـرج إلى الـعـالم والـدنـيا عـنـده "سـداح مداح"..

النجاح فيهما كالفشل والصدق كالكذب.
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إذن ما هو الأسلوب الأسلم فى تربية الأبناء?إذن ما هو الأسلوب الأسلم فى تربية الأبناء?
إن الحــقـيـقـة الأولى الـتى يـطـلـبـهــا الأب والأم من الابن هى الحبّ والاحـتـرام والـتـعـاون.
وهـذه الحقيـقة تصطـدم بصخـورĒ هى أن الأبناء يتـصرفون بـغلظة وعـدم تقديـر Ġشاعر الأب
أو الأم ولا يــكـفــون عن طـلب الأشــيـاء لأنــفـســهم وكـأن الآبــاء والأمـهــات هم مـجــرد خـزائن

للصرف اĠادى.
 والحقيقة الثانية التى يطلبها الأب والأم من الابن هى أن يتصرف هذا الابن دائمًا على
ضـوء اĠثل العليا وبـاعتدال وتقديرĒ وتصـطدم هذه الحقيقـة بأن الأطفال من البدايات الأولى

يتصرفون على ضوء اĠصلحة وبأسلوب الأنانية. 
 إذن.. كـيف يكون الحل? وكيف نديـر الرأس بتدبير تـلقائى يجعل الأبنـاء يتصرفون على

ضوء السلوك الحسن?
 اĠـسألـة بـبسـاطـة هى فى أن نـعى حقـيـقة بـديـهـيةĒ هى أن الابن قـد جـاء ابنًـا فى لحـظة
ěوحـتى الزوجـات اللاتى يـدع Ēوحـتى الأزواج الذين يـدعـون أنهـم لا يحـبـون زوجاتـهم Ēحب
أنـهن يـكـرهن أزواجـهنĒ هـؤلاء وأولـئك يـنـسـون أن لحظـة الـعـنـاق الـتى أنجـبت الـطفـل كانت

لحظة رضى ولم تكن لحظة اغتصاب.
 والحب هــو الــقــدرة عــلى الــرعــايــة. إنه لــيس ذلك الجــنــون الــذى ėلأون به آذانــنــا فى
الأغنيات. إنه أمر مختلف عن ضجيج اĠشاعر اĠتضاربة فى هذا الزمن اĠسعور بالجنس.
 الحب هو القدرة على الـرعاية. هذا هو اĠفهوم الحقـيقى والواقعى الذى يجب أن يستقر

فى ذهن الأب والأم والابن أيضًا.
 إننا إذا اقتنعنا داخليًا بهذا اĠفهومĒ فإن ما نقتنع به ينتقل بسرعة فائقة إلى أطفالنا.
 إن الابن الـذى يـحس أن والده يـرعاه بـالنـظـرة الواثـقة اĠـعتـدلـة الهـادئة هـو الابن الذى

يتصرف تجاه العالم باعتدال.
 والابن الذى يحس أن أمه ترعاه دون أن تسمـح له Ėمارسة الابتزاز أو السيطرةĒ هذا
الـطفل يـستـطيع أن يـتعـاون مع الأم وأن يـتعـامل فى اĠسـتقـبل مع زوجته بـنوع من الـتقـدير

العميق.
 إن الـقـدرة عـلى الـرعـايـة هى الـقـاسم اĠـشـتـرك الأعـظم فى أى علاقـة نـاجـحـة عـاطـفـيًا;
فالـرجل عنـدما يـحب زوجته يـرعاهـا.. يتـلمس رغـباتـها.. يـضبط مـوجة مـشاعـره على مـوجة
مـشـاعـرهـا.. يعـرف جـيـداً أن لـهـا عـيـوبًـا ولـهـا ĘـيّـزاتĒ ويـعـرف جّـيدًا أن لـه عـيوبًـا وأن له
ĘـيزاتĒ فيصنع من عيوبه وĘـيزاتها نسيجًـا عاطفياً يتدثـر به الإحساس بالوحدةĒ ويصنع
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من Ęيزاته وعيوبها نسيجًا يحميها به من الضعف.
Ēرأة فتكتشفه فى أنوثتهاĠرأة عندما تحب زوجها فهى ترعاه: تتـلمس ما يعجبه فى اĠوا
ĒـيزاتĘ وتـرسل دائمًـا لحن الانسـجام من أعـماقـهـا إلى أعمـاقه. وتعـرف أن له عيـوبًا ولـها
فـتصنع من Ęيزاتهـا وعيوبه إحساساً بأنـها قادرة على حمايـته من تلك العيوب. وتعرف أن

له Ęيزات وأن لها عيوباً وتنسج من Ęيزاته وعيوبها خيالاً يحميها من أى ضلال.
إن التـعزيز الـعاطفى اĠـتبـادل بě الرجل واĠـرأة يتـنقل إلى الطـفل ليـخرج معـتدل اĠزاج

سليم العاطفة.. متوازنًا فى إدارة أموره.
والتعزيز العاطفى اĠتبادل بě الرجل واĠرأة ėثلّ جدار الحماية الأوّل والأساسى للطفل.

ومن خلال قـدرة الزوج عـلى رعـاية الـزوجـة.. ومن خلال قدرة الـزوجـة على رعـايـة الزوج
تنمو لدى الاثنě طاقة من الثقة بالنفس لإدارة أمور الطفل.

 إن الحب عندما نترجمه عمليًا يزرع فى أعمق الابن مُثلاً عليا قابلة للتطبيق.
 إن زماننا قد فاجأنا جميعاً بقدر هائل من القسوة وسط التقدم اĠادى العنيف. فالعالم
على قـدر تـقدمه صـنـاعيًـا يـخشى إلى حـد الاقـتتـال نـضوب اĠـواد الخـام التى تـعـتمـد عـليـها

الصناعة.
 والإنـسـان الـذى اكـتـشف أن اĠـتـعـة حق لـلـرجل واĠـرأة مـعًـا إĥـا احـترف بـيع الـضلال

فتخيل أن الغرق فى اللذة هو سبيل السعادة.
 والإنـسـان الـذى اكـتـشف قـوانـě النـجـاح فى الـتـقـدم الـعـلـمى دفع ضـريـبـة ذلك الـتـقدم

باĠنافسة التى لا أخلاق فيها.
وباختصارĒ لقـد فقد زماننا التقاليد التى تحميـنا من أنفسنا حتى صرنا نرى بعضًا من

بلدان العالم ينادى بإباحة المخدرات ويحمى الانحراف.
وĠـواجـهــة ذلك لابـد لـنـا أن نـلـتـفـت إلى تـقـويـة الأسـرة بـتـقــويـة قـدرة الـرجل واĠـرأة عـلى
اكـتشـاف كل منـهمـا للآخـرĒ وقدرتـهمـا معًـا على الـتفـاعل مع الأبنـاء وإدارة أمور الحـياة مع
الأبـناء باĠراقبة والشـرح والتوجيه والتذكـير والإرشاد والتشجيعĒ وعـدم اĠوافقة على الخطأ

وعدم التحرج من عقاب الابن إذا ما تكرر منه الخطأ.
إن كلاًّ من الأب والأم هو قـائد فى ساحـة تربيـة أبنائهĒ والقـائد يدرّب جـنوده عمـليًا على
Ēأسالـيب الحياة بـثقة واقـتدار. وإذا كنا كـآباء وأمهـات نعيش فى مـوقف القيـادة رغم أنوفنا
فمن اللائق أن نـتعـرف على مـهام القـيادة حـتى نربّى فى أبـنائـنا القـدرة على الـسيـطرة على

اĠشاكل بدلاً من أن يكونوا مجرد ضحايا للمشاكل.
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 ولأن الأطـفـال لا يـولدون من فـراغĒ فلا بـدّ لنـا أن نـناقش اĠـنـاخ العـام الـذى ينـشـد فيه
الرجل باتجاه امرأة ماĒ وتختبئ فيه اĠرأة فى صدر رجل ماĒ وينجبان طفلًا. 

 اĠناخ العام مكون من زمان ومكان. اĠناخ العام مكون من زمان ومكان.
وزمانـنـا هو الـقرن الـعـشرين الـذى أطل عـليـنا بـزيـادة رهيـبـة فى أرقام حـوادث الطلاق.
كـما أنه الـزمـان الـذى تتـفـشى فـيه ظـاهرة الـهـرب اĠـستـمـر من الـواقع بـاللـجـوء إلى تـعاطى

المخدرات.
 إنه الزمان الذى انفجرت فيه موجات عداوات مكبوتة من الأبناء ضد الآباء ومن النساء
ضـد الـرجـالĒ لا بل ومن الأمـهــات ضـد الأطـفـال ومن الآبـاء ضــد الأبـنـاء حـتى صـار جـزءًا
عـاديًا ما نقـرأ فى الصحف من بيع أب لأبـنائه أو قتل أم لأطفـالهاĒ أو إطلاق الرصاص من

مسدس من الابن على أمه أو أبيه.
 وأما اĠـكانĒ أى كرتنا الأرضيةĒ فقـد انتشرت فيه حضارة صنـاعية أفقدت كل السكان

روح القرى الصغيرةĒ واستبدلتها بروح اĠدن الكبيرة.
 وفى القرى الصـغيرة نجد إطـار الدين الذى يرفـرف بالأمانĒ وبحسـاب نفسى ناتج عن
ضـمـيـر حى فى كل إنـسـان. كـمـا أنـنـا نـلـقى إطـارًا من الـقـيم اĠـقـدسة الـتى تـتـطـلب من كل
إنسـان واجـبًا مـحـددًا. هنـاك أيضًـا الأسـر الكـبيـرة الـعدد اĠـكونـة من الجـد والجدة والأبـناء
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وزوجاتـهم والبنـات وأزواجهن; حـيث ينـشأ الأحفـاد فى ظل هذه الـرعايـة اĠتعـددة اĠشـتركة
من الكبار.

Ēإن الأب يشترك مع العم ومع الخال ومع الجدّ فى تحمّل مسئولية الطفل الوليد 
والأم تشترك مع الخالة والعمة والجدة فى رعاية مسئولية الطفل الوليد.

 وبـذلك لا يـوجد ضـغط عنـيف عـلى الأب والأم فى تربـية الـطـفل. إنهـما يـواجـهان الـطفل
ومعهما رصيد تاريخى هو خبرة الكبار.

 ثم إن الزواج فى المجتمعات التى تملك روح القرى الصغيرة أمر ضرورى; فليس هناك
مـن يـسـتـطــيع أن يـنـظــر إلى امـرأة بـاشـتــهـاءĒ دون أن يـقـدم مـع الـرغـبـة قــدرته عـلى تحـمل

اĠسؤولية.
 ولـيست هناك امرأة ترى فى قـلبها رجلاً عاشقًـاĒ دون أن تتميز بجـدارتها فى مشاركته

اĠسئولية.
 إذن ليست هناك مواعيد علنية بě رجل وامرأة دون هدف الزواجĒ كما أننا لا نقع على

منهج فى التعامل عندما يضعا اللذة وحدها هدفًا دون تحمل الطرفě للمسئولية.
 لـقـد اختـلـف الأمر _أمـر الزواج _فى الـسـنـوات الـثلاثـě الأخـيـرة اخـتلافًـا تـامًـا; فـقد
تـلاشت من على وجه كـرتـنا الأرضـية روح الـقريـة اĠـتمـاسكـة والآخذة بـالـدين والقـيم.. فلـقد

امتد الرخاء الصناعى إلى أعماق كل فرد ونتج عن هذا الرخاء حالة غريبة من الجوع.
ĒالĠـرأة باĠوانشـغلت ا ĒالĠفانشـغل الرجل بـا Ēادى فـوق كل جوع آخـرĠصـار الجوع ا 
وصار كل من الـرجل واĠـرأة يعـانى من حالـة جـشع مادى وجـوع عـاطفى وخـوف من تحمل
اĠـسئـوليـة وشحذ كـل الطـاقات من أجل الـتنـافسĒ حتى صـار الرجـال والنـساء علـى السواء
فى حـالــة من الـعــيش ėـكن وصـف الإنـسـان فــيـهــا كـأنه بلا وطـن. إن الإنـسـان فـى الـقـرن
الـعـشـرين يـحمل جـواز سـفـر ويـتـنقل كـالـعـصـفـور من بلـد إلى بـلـدĒ ومن مـديـنـة إلى أخرى.
وحـيث يوجد اĠـكسب والأجـر اĠرتفع يـوجد الرجـال والنسـاء لا بهدف تـكوين أسرة بـالدرجة
الأولىĒ ولــكـن بــهــدف اĠــكــسب اĠــادى الــوفــيــرĒ ويــلى ذلك تــكــوين الأســرة. هــذا ولـم تــعـد
احـتـياجـات الإنـسـان مـتوازنـة من حـيث أسـلـوب إشـباعـهـا. كـمـا لم يعـد واضـحًـا دور الـفرد

كرجل ودوره كامرأة.
 إن الاثـنـě يـرفـعـان شــعـار اĠـسـاواة رغم اخـتلاف طـبـيـعـة تـكـوين كل مـنـهـمـاĒ وكل من
الرجل واĠـرأة عـلى اسـتـعـداد لـتـغيـيـر الـتـخـصص اĠـهـنىĒ وتغـيـيـر اĠـنـزل أو الـبلـد من أجل
اĠكـسب اĠـادى; فنـحن نسـمع عن مـهنـدس أو طبـيب شـاب يتـحول عن مـهنـته لـيعـمل سائـقًا



≤µ

للـتـاكسىĒ كـمـا نرى امـرأة صـارت تهـوىĒ بل تـمارسĒ الـعمـل فى استـخـراج البـترول وسط
الصحارى.

 إن هــذا الـتـشـتت الإنـسـانى فى الـبلاد ســعـيًـا وراء اĠـالĒ يـجـعل كلاًّ من الـرجل واĠـرأة
كائنًـا بلا جذور حيـث وجدĒ ويجـعل التنـافر مع المجـتمع عالى الـصوتĒ ويـزيد فى الطـě بلّة
أن سلطان الـدين يتلاشى فى نفوس الأفراد.. هذا السلطـان الذى يعطى الإنسان إحساسًا

يجعل منه إنسانًا متوازنًا بě الهدف والواجب.
 لقد أصبح الزواج مسؤولية صعبة يـهرب منها الناضجون جسديًا واقتصاديًا. كما غدا

بالنسبة لأعداد كبيرة من الشبان سجنًا يسلب الإنسان حريته.
 وصارت اĠرأةĒ وهى تـطلب العـلم والعملĒ تـملك نظرة مـضطربـة إلى دورها فى الحياة.
إنـها تـريد الـتقـدم العلـمى والدخل الاقـتصـادى والحفـاظ على مـستـوى جمـالى مرتـفع دائمًا.

والأمومة قد تعيق كل ذلك.
 وعن مـستـقـبل الأسر نجـد الآراء تـختـلف. فـها هـو "إلـفě تـوفـلر"Ē مـؤلف كـتاب "صـدمة
اĠـستـقبل" يـعلن: "إن الأسـرة فى اĠسـتقـبل ستـتكـون من رجل وامرأة يـتزوجـان لعـدد محدّد
من الـسنوات .. وسينصّ عـقد الزواج على عدد الأطفـال الذين ينجبهم الاثـنان وكيفية إدارة
مستقبلهمĒ وعند نهاية العقد ينظر كلا الزوجě فى أمرهĒ هل يجدّد العقد مرةّ أخرى أم لا"!
 وهـا هى "شيرلى مـاكلĒ"ě اĠـمثلـة اĠشهـورة ذات السمـعة الطـيبة تـقول: "إننى أشك فى
أن أيـة علاقـة عاطـفـية ėـكنـهـا أن تسـتـمر لـفـترة أكـثـر من خمـسـة أعوامĒ وأرى أن الأطـفال
اĠـعـاصرين يـولـدون وفى أعـمـاق كل مـنهم كـائن مـكـبـوت الإحسـاس من فـرط احـتـياجه لأمه

وأبيه. لكن الأم والأب منشغلان عن الابن بالسعى وراء اĠال".
 وبـطبيعة الحال لا تـوجد فى أى مجتمع إنسانى حـضانة ĥوذجية تـقدم البديل العاطفى

للأم والأب.
 وها هـو "إريك سيـجال"Ē مؤلـف قصـة "قصة حـب" التى أثّـرت فى اĠلايě لـفرط رقـتها..
ها هو يقول: "إن عـصرنا ينـكر الفوارق الأبديـة بě الذكر والأنـثى وفى هذا الإنكار لون من
الدمارĒ وإننـى أناشد كُلاًّ من الرجل واĠـرأة أن يضع علاقته الـعاطفـية فى اĠقام الأوّلĒ وأن
يـستـعمل خيـاله لتـجديـد هذه العلاقـة العـاطفيـةĒ ذلك أن الخيـال يضـفى لونًا من الـرومانـسية
عـلى الحـيـاةĒ حتى إذا كـان عـصـرنا واقـعـيًا خـشـنًـا فلا يجـب أن ندعه يـقـتل أحـلى ما فـيـنا:

عواطفنا".
 وهنا ėكننا أن نتساءل .. 
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هل الأسرة فى طريقها إلى الزوال كمؤسسة أēولى لتكوين المجتمع الإنسانى? 
 بعض الكـتاب وبعض اĠـؤلفě يؤكـدون هذا اĠعنىĒ ولـكنى أرى أن الكـون كله يقف ضد

تدمير الأسرة.
 إننا نرى حال الذين يعيشون من دون أسرة: إنها حال خراب نفسى.

 ونـرى أن الـعـلم اĠـعـاصـرĒ بـعـد دراسـة كل أسـالـيب الـتـطـورĒ عـاد مـرة أخـرى راضـخًا
ليعلن أن الأسرة هى أساس الحياة الطبيعية.

 ونرى اĠـرأة بعـد أن تتقـدم علـميًا إلى أرقى درجـات التـقدّم تنـسحب من اĠـكانة الـعلـمية
لتعلن على اĠلأ أن وضع الأم هو أرقى وضع بشرى بالنسبة للمرأة.

 ونـرى الرجـل الذى انـقضت سـنوات عـمـره فى العلاقـات العـابـرة يريـد أخيـرًا أن يشـعر
بأمان الـتعـاطف بدلاً من تلك اĠـصارعة الـبشعـة التى يـلعبـها حتى يـفجّر علاقـة ما مع امرأة

ماĒ ثم يدخل فى مصارعة أخرى من أجل أن يتحوّل عن تلك اĠرأة إلى أخرى.
ěلقد صـار هناك إدراك عميق عـند كل البشـر بالحاجة الـقاهرة لوجـود علاقة تعاطف ب 

الرجل واĠرأة وأن يكون لهذه العلاقة محتوى فعّال من اĠسئوليات.
 إن الـزواج لم يـخـتـرعه أحـد.. ولـكـنه وُجِـدَ فى الـلـحـظـة الـتى وَجَـدَ الإنـسـان نـفـسه عـلى

الأرض.
 إنه الأسلوب الآدمى الذى ėكن أن يرتبط فيه الرجل باĠرأة وينشأ من خلاله الأطفال.
 إنـنا نـرى مقـدار الـتعـاسة الـهائـلة لـدى الأطـفال الـذين لا يعـرفون من هـو والدهمĒ أو لا

يعرفون من هى أمهم.
 إن لدى كل طفل حاسّة عجيبة تُشعره بضرورة أن يكون له أم وأب.

وأى حديث عن الـطلاق أمام الأطـفال يـثـير الـذعر فى نـفوسـهمĒ ويضع الـطفل نـفسه فى
حالـة إنذار واحـتجـاجĒ وإذا مـا ģ الطلاق فـإن الطـفل يتـوسل إلى أبـيه وإلى أمه حتى يـعود
كل منـهما للآخرĒ وينمو مـع الطفل إدراك الأبوين Ġسئوليـتهم عن توفير حد أدنى من الأمان

العائلى لأطفالهم.
 إن الـشبـان فى عصـرنا قـد يهـربون لـفتـرة من الزواجĒ ولـكنـهم يشـعرون أن الاسـتمرار

فى الهرب من الزواج لون من النقص فى شخصية الإنسان.
 لذلك فـالـزواجĒ من حيث هـو علاقـة بě الـرجل واĠـرأةĒ مسـألـة أساسـيـة ومهـمـة للـنضج
العاطـفى. أما ما ينشأ بعد ذلك مـن عقبات فأمرها سهل. ولا توجـد مشكلة لا ėكن علاجها

فى إطار مؤسَّسة الزواج.
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إن الطفل الذى يولد وله أب وله أم يتميز بالنضجĒ أما الذى يولد محرومًا من إطار الأسرة;
فهو ينظر إلى الكون نظرة من يرغب فى تدمير العالم.

ولـذلك فـالـزواج أمـر يـجب أن نـنـظـر إلـيه كـضـرورة جـديـدة وقـدėة. إنـه ضـرورة جـديدة
ليصـون اĠستقـبلĒ وضرورة قدėة لأنه قـام بالفعل بـصيانة الجـنس البشرى من الـفناء حتى

الآن على الأقل!
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 منـذ اللـحـظة الـتى يـخرج فـيهـا الـوليـد من بطـن أمه تبـدأ السـعـادة اĠمـتزجـة بـالشـقاء..
سـعادة تـتلـخص فى أن الإنسـان أصبح أبًا أو أمًـاĒ وشقـاء يتـلخص فى أن الإنـسان أصبح

يسبح فى محيط اسمه عالم الأبناء.
 وعالم الأبنـاء صعب ومعقّـدĒ وقد يبدو بسـيطًا للآخـرينĒ ولكنه بالنـسبة للآبـاء عالم مثير

تحيط به علامات استفهام كثيرة.
 وأتحدَّاكم أن تعثروا لى على أمٍ واحدة لا تـنشغل إلى حدّ القلق واĠعاناة إذا ما أصاب

ابنها الزكامĒ حتى ولو كان هذا الابن متزوجًا وله أبناء كبار! 
 وأتحـداكم أن تـعـثـروا لى عـلى أب واحد لا يـنـشـغل إلى حـد الـقلق واĠـعـانـاة إذا أصاب
ابنته اĠـتزوجة بـعض من الضيق. إنه يـحاول أن يبحث عن الأسـباب عنـد الزوج أو عند أهل

الزوج أو عند أحفاده.
 باختصارĒ فالسعادة تعانق الشقاء فى اĠوضوع الأساسى وهو علاقة الإنسان بأبنائه.

ėوج عقل الآباء والأمهات بطوفان من القلق اĠشوب بالرغبة فيما يختص بأبنائهم.
Ēيـلاد الطفل وحـتى أن يبـلغ من العـمر مدى بـعيـدًا ندور حولهĠ إننـا منذ الـلحـظة الأولى 
ونـسأل عن صـحتـهĒ ونهـتم بطـعـامهĒ وننـظـر إلى حذائه هل هـو لامع أم لاĒ وهل هـذا الحذاء
ضـيق أم لاĒ وهل اĠلابس مـريحـة ولائقـة ومـناسـبة لـلـجو أم لاĒ وهل يـتـقن الابن عمـله سواء
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كان جالسًا فى اĠدرسة أم فى الجامعةĒ أو حتى إذا كان رجل أعمال ėارس التجارة.
 ونـبقى نـحاول تحـذير الابن من أخـطـار النـيرانĒ وأخـطار الـتسـممĒ وأخطـار السـير فى

الطرقاتĒ وأخطار قيادة السيّارات.
 إننى لا أنسى أبـدًا كاتب المحكـمة الذى أُحيل إلى الـتقاعـد وكان فى التسـعě من عمره
وابـنه أسـتـاذ جـامـعى أحـيـل عـلى اĠـعـاش. وكـان الأب كـاتب المحـكـمـة يـنـتظـر ابـنـه الأسـتاذ

الجامعى اĠتقاعد وكأنه ينتظر طفلاً صغيرًا يخشى عليه عبور الطريق.
 ولا أنـسى أبــداً تـلك الأم الـطـيـبـة الـتى ظـلّت تـبـكى لمجـرد أن ابـنـتـهـا أصـيـبت فى أثـنـاء
الولادة بنـزف بسيطĒ رغم أن هـذه الابنة كانت تـضع مولودها الـثالثĒ وكانت تـنزف بعد كل

ولادة.
 وعـندما يـسأل الأجـداد سؤالاً بـسيـطًا واضـحاً هو: Ġـاذا نسـتمـتع بأحـفادنـا ولا نصاب

بالقلق عليهم مثلما نصاب بالقلق على أبنائنا?!
 أجيب بـوضوح: إنك أيـها الجـد تنـظر بـالفخـر والكـبريـاء لأن لك حفـيدًا .. وتحس أن الـعمر
صار مـثمرًا. أمـا بالنسـبة Ġشاعـرك نحو ابنك فـالأمر مخـتلف. إنك تشعـر أنك مسئول عن الابن

من الألف إلى الياءĒ وليست هناك وسيلة سحرية تجعل الآباء لا ينشغلون على أبنائهم.
 إنها مسئولية تولد فى قلب الأم والأب منذ لحظة ولادتهم.

 ولـكن لابد من قلـيل من الانتـباه فإن عـلى الآباء والأمهـات أن يعـرفوا أن للـقلق حدودًا..
وأن للارتباك اĠشوب بالعشق حدودًا أيضًا.

 إن علـينا أن نـدرب أنفسـنا على هـذا الإėان العـميق بالـقرار الإلهىĒ وذلك أنـنا ضيوف
فى هذا العالم نرد ونرحل ولا نقيم أبدًاĒ وأن أبناءنا هم هدايا لنا من السماء.
 إننا بذلك الإėان العميق ندرك برضى أننا لن نحيط بكل التفاصيل عِلمًا.

 إنـنا نلاحظ أن مـعظم الأفراد الـذين لا يؤمـنون بالـله هم أكثـر الأفراد قلـقًا عـلى الأبناء.
ولا أنسـى تلـك الأسرة الـتى يـعـلن الـوالـد والـوالـدة فـيـهـا عدم إėـانـهـمـا بـالـله ويـعـانـيان من

مخاوف غير طبيعية بالنسبة لابنتهما الوحيدة.
 إن الأطفـال فى الأسرة عـدėة الإėـان ينـشأون وهم يـعانـون من ضغـوط اهتـمام الآباء

والأمهات بهم.
 ولـكن لـيس مـعنى الإėـان بـالسـمـاء أن نهـمل أبـناءنـا .. إنـهم كمـنـحة سـمـاوية تـسـتحق
الـرعايةĒ والرعاية هى بـعض من القلق وقليل من الارتـباكĒ ثم الكثير من الـثبات فى مواجهة

أمور الحياة.
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إن كل طـفـل يـنمـوĒ ويـحـب هذا الـنـمـو. فـالـطـفل يـرغب بـشـدة فى أن يـكـبـر وأن يـصـبح مـثل
والديهĒ فهو يحب أبويه ويحترمهماĒ ولذلك يتمنى أن يصبح مثلهما.

Ēوكلّـما ازداد ثـقل الاهتـمام عـلى أكتـاف الأبنـاء ازداد خوفـهم من الخطـأ فى حق الآباء 
وبالتالى فهم يخافون من النضج!

 إن الـطفل يـتـعثـر فى إتـقـان أى عمل إذا مـا شـعـر بضـغـوط من الانـتبـاه الـزائد من أمه
وأبيه.

 لذلك لابد من الآتى: لذلك لابد من الآتى:
- انتبه أيها الأب وانـتبهى أيتهـا الأم.. انتبها إلى ضـرورة التقليل من اĠـراقبة الصارمة

للأطفال.
- انتبه أيها الأب وانتبهى أيتها الأم.. انتبها إلى ضرورة التقليل من التحذيرات.
- انتبه أيها الأب وانتبهى أيتها الأم.. انتبها إلى ضرورة التقليل من التوجيهات.
- انتبه أيها الأب وانتبهى أيتها الأم.. انتبها إلى ضرورة التقليل من اĠمنوعات.

- انـتــبه أيــهـا الأب وانــتـبــهى أيــتـهــا الأم.. انـتــبــهـا إلى ضــرورة الــتـقــلـيل مـن الـتــوبـيخ
"الأوتوماتيكى" وغير الضرورى.

 نعمĒ إن الـطـفل يحبّ رقـابة الـكبـار.. ولكن الـطفل لـيس آلة نـديرهـا حسب هـواناĒ إن له
 ?ěإبداعه الخاص فى إدارة أمور حياته فلماذا نحرم أنفسنا من روية أبنائنا كمبدع

 ومن اĠـطمـئن أن خبـرة كل أب وكل أم تخـتلف من طـفل إلى آخرĒ فـالطفـل الأوّل يعانى
من الثـقل الـشديـد عـلى أكتـافه الـصغـيرةĒ ذلـك الثـقل اĠكـون من الاهـتمـام الجـشع من أبويه

وكل من حوله Ėا يفعل وما يجب أن يفعل وما لا يجب أن يفعل.
 إن الطفل الأوّل لا يـستطيع أن يكوّن شخصيـة مستقلة بالنسـبة لوالديه. إنه جزء منهما
خـرج إلى الحـيـاةĒ والحـقـيـقـة أن الآبـاء والأمّــهـات يـحـتـاجـون إلى عـمـلـيـة فـطـام عـاطـفى من
الاهتمام بـالابن الأوّل على نحو متـوتّرĒ وهذا يتم إذا أدرك الـوالدان الحقيـقة اĠهمة وهى أن
الطفل كائن مـنفصل عنهـما له شخصيـته اĠتميزة وله طـموحاته الخاصةĒ وغـالبًا ما يتم ذلك
الــفـطــام آلــيًـا عــنـدمــا يـولــد الـطــفل الـثــانىĒ وذلك أن الــطـفل الأوّل يــرضى فى نــفس الآبـاء
والأمـهـاتĒ ذلـك الاحـتــيـاج الـصــامت لـوجــود طـفل مــدللĒ وغـالــبًـا مــا يـكــون الـتـدلــيل زائـدًا

ومصحوباً بضغوط الاهتمام الزائد.
 إن الـطـفل الأول غالـبًـا ما يـشـعر بـالـزحام الـعاطـفى من حـوله.. عـيون الأب وعـيون الأم

وعيون الأجداد وعيون الأقارب والجيران.
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إن الطـفل فى الأول فى الأسـرة يعـانى من هذا الـزحام الـعاطـفىĒ ويشـعر بـنفـسه محـاصرًا
بأسئلة من النوع التالى:
- Ġاذا تشهق هكذا?

- Ġاذا لا تذهب إلى النوم?
- لا تــضع هـذا الـشىء فى فــمك.. أتـريـد أن يــقـول الـنـاس عـنـك إنك جـائع ولا تـأكل فى

منزلك?
 وتختلط الأسئلة بالأوامرĒ تلك الأوامر من مثل:

- اسمع كلام جدك.
- قبĦل "ماما" لتسامحك.

- انطق الكلمات نطقًا سليمًا.
 كل ذلك ينعكس فى نفس الطفل فيولد عدم اطمئنان.

 إن الطفل الأول يكاد يتحولّ إلى آلة عليها أن ترضخ للأوامر والتعليمات.
 ومن اĠستحسنĒ كما ذكرتُ من قبلĒ أن ينتبه الأب والأمّ إلى أن يقوما بفطام أنفسهما

من ذلك الاهتمام الجشع الذى يحاصران به الطفل الأول.
 ومـا أن يـولـد الـطــفل الـثـانىĒ حـتى تجـد أن كلا من الأب والأم ėـتـلئ ثـقـة بـقـدرته عـلى
الأبوّة والأمومـةĒ ولذلك يـتغاضى الأب والأم عن بـعض من السلـوك فى الطفل الـثانى; فالأب
يتـعمـق إحسـاسه بأنه قـد تـعلم الـكـثيـر من الخبـرة من طـفله الأولĒ والأم تحس أنـهـا تعـلمت

الكثير من الخبرة من طفلها الأول.
 ولذلك يتصرّف الأب والأم مع الطفل الثانى بكثير من الثقةĒ خلافًا للطفل الأولّ.

 وغالبًا ما يشعر الآباء والأمهات بالخجل من سلوكهم اĠبالغ فيه مع الطفل الأول.
 وأعتـقـد أن الأطـفـال ėـلكـون قـدرة هـائـلـة على تحـمل والـديـهم رغم صـغـر حـجم الـطفل

بالنسبة لحجم أبويه.
 وإنى لــواثق بـأن الأطـفــال يـعـرفــون غـريـزيًـا أنــهم يـجب أن يــنـالـوا بـعـض الحـريـة حـتى

يستطيعوا اتّخاذ القرارات الصغيرة لاختيار ألوان من النشاط الخاص.
 إن الطفل يشعر بدافع قوى للمحاربة من أجل حريته.

 إنه يـحارب من أجل أن يلـعب بلـعبته بـالطـريقة الـتى يحـبهاĒ لا بـالطـريقة الـتى يفـرضها
عليه الأب أو الأم.

 إنه يحارب من أجل أن يرفض طعامًا أحبهّ بالأمس ويروق له غدًا.
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إنه يحارب من أجل أن يتركه الأب ليستخدم القلم بالطريقة التى يهواها.
 ويحارب من أجل ألا يستسلم لارتداء الجوارب بالأسلوب الصحيح.

 ويحارب من أجل عدم الاستكانة لأكثر من ثانيتě لتنظيف أذنه أو فمه.
 ويحـظى الـطفل الـثانـى أو الثـالث بحـرّيـة أكبـر فى اخـتيـار أسلـوبه الخـاصĒ ويشـعر أن

الكبار لا يحاولون السيطرة عليه بعنف كما يشعر الطفل الأولّ.
 إن على الآبـاء والأمّهات أن يتعلّموا من ثـقتهم بأنفسهم التى يـنالونها من إنجاب الطفل

الثانى ليصححوا أسلوب تعاملهم مع الطفل الأولّ.
 والحقيقة الأساسية فى التعامل مع الطفل هى:

 أن الابن يحتاج إلى أن تحبّه وأن تحتضنهĒ لا أن تحاصره.
 وأن الابن يحتاج إلى الرعاية اĠمزوجة بالثقة.

 وأن الابن يحتاج إلى أن تعلّمه كل جديد دون أن تُكرهه.
 باختصارĒ لا تجعل أكتاف الطفل ملعبًا تلهو فيه بكرة القلق الزائد.
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إذا جاء الطفل الصغير ليقول لوالده أو لوالدته:
 ـ أحمد ضربنى اليوم فى اĠدرسة.

 وإذا أجاب الوالد أو الوالدة:
 ـ هل أنت على ثقة بأنك لم تكن البادđ بضربه أو إهانته?!

 هـنـا يغـلق الأب البـاب أمـام الحوار. إنه يـتـحّول فى نـظر ابـنه من صـديق يـلجـأ إليه إلى
محقّق أو قاضٍ ėلك الثواب والعقاب.

 بل إنه _وفى نــظـر الابن _مـحــقّق ظـالم لأنه يــبـحث عن اتــهـام الـضــحـيـة ويــصـر عـلى
اكتشاف البراءة للمعتدى عليه.

 إن الطفل الصغير يطلب من الأب والأم الانتباه مع الثقة والصداقة مع تواصل الحوار.
 فـإذا تـكــلّم الابن أولاً إلى والـديهĒ فــعـلى الـوالـديـن أن يـقـاومـا أى مــيل إلى الانـتـقـاد أو

اللامبالاة Ėا يقوله الابن.
 وإذا سـأل أب أو ســألت أم عن آداب اĠــنـاقـشــة مع الـطــفل نـقــول إنـهــا من نـفس آداب

اĠناقشة بě اثنě من الكبار تجمع بينهما مشاعر الصداقة الجيدة.
 إن على الأب _أو الأم _أن يضع نـفـسه فى حالـة اهـتمـام وتـعاطف وأن يـسـتمع للابن
بجّـدية وتـفاؤل وأن تـقابل عـيون الأب _أو الأم _عـيـون الابن Ėحـبّة. إن من الـضرورى فى
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هـذا اĠوقف أن نجبـر أنفسنـا على أن نـؤجّل اللهـجة اĠوجّهـة أو الآمرة وأن نسـمح للحب أن
يـطل من أعـينـنا. هـنـا ينـتقل هـذا الإحـساس الجـميل إلى أعـماق الابـن. وهنـا لن يلـجأ الابن
إلى الـصـمت أو الـشـكـوى مــنك ومن أوامـرك أو الـتـوسل إلـيك حـتـى تـمـتـنع عن عـقـابه. وفى
الـعادةĒ إذا مـا قابل الأب _و الأم _الابن بـلـهجـة فيـهـا أوامر وتـوجـيهـات ونـصائـح وتهـديد
بعقابĒ فإن الابن ينزلق إلى الصمتĒ أو إلى الشكوى من الأب وإلى الأبĒ إلى التوسل إلى

الأب حتى ėتنع عن تنفيذ تهديده بالعقاب.
 إن الابن فى مـثل هذه الحـالة لا يـعير أذنًـا صاغـية إلى كـلمات الأب أو الأمĒ تـمامًـا كما

لم يعُِر الأب أو الأم أذنيه إلى الطفل.
Ēلــكن الأب إذا مـا اسـتـمع إلـى الابن جـيـدًا وبـروح من الــصـداقـة وبـأسـلــوب غـيـر نـاقـد 

يتحول الابن إلى صديق رائع لأبيه.
 إن إحساس الابن بأن الأب _أو الأم _قد استجاب له فى التفكير واĠشاعر إĥا يربط

روح الأب والابن برباط روحى بحيث تعمل نية الابن ونية الأب بإيقاع منسجم.
 وإذا ما دخل الابن اĠنزل بعد يوم دارسى. وهو يعرف أن والده سيدخل معه فى نقاش
حميم مفعم بـالتفاهم خالٍ من التهديدĒ فـإن ذلك الابن سيجرى من اĠدرسة إلى اĠنزل جريًا

لأنه يشعر أنه يتمتع بالصداقة مع أفراد أسرته.
 ولكن ماذا عن الأعوام الأولى للطفل?

 نلحظ _عـلى سبـيل اĠثال _أن الطـفل فى سن الثـانيـة عشر شـهرًا يـتمـنى أن يفعل كلّ
ما يفـعله الأب أو الأم. فإذا رأى الـطفل والده يـربت على حيـوان أليفĒ فإن الابـن يتمنى أن

يفعل مثلما يفعل الأبĒ رغم أنه ينكمش على نفسه وهو مبهور.
 إن الطـفل فى مـثل هـذه الحـالـة يحـاول أن يـقـيم علاقـة صداقـة مع الحـيـوان الألـيف ولو

بالخيال.
 إن تجربة الـلعب مع حيوان أليف أو لـعبة كبـيرة تثيـر فى نفس الطفل حـالة من الفخر..

تمامًا مثلما يحاول الطفل الصغير أن ėسك بعجلة قيادة سيارة لا تتحرك.
 وعـندما يبـلغ الطفل الثـالثة من العـمر ويشاهد _على سبيل اĠثال _جرّافاً كبـيرًا يحفر
فـى الشـارعĒ فـإنه ėـتلئ بـانـفـعـالات عارمـة ويـحـاول أن يقـلـد الـسائق الـذى يـحـرك الجرّاف

بأزرار من مقعد القيادةĒ ويظل الطفل يحكى لعدة ساعات عن انبهاره Ėا رأى.
 والخروج مع الأطـفال فى أيـام الإجازة مـسألـة مهمـة. ولكن بـعضـنا يـقوم بـهذه الإجازة
كواجب ثقـيل الظل. إنه مـجرد خروج لـقضاء مـسؤولـية نتـمنى ألا تـكون قد بـدأت. إنها عِبء
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ثــقـيل ضـمـن أعـبـاء الأسـبــوع الأخـرى. إنـهــا الاسـتـجـابــة الأسـبـوعــيـة لـلـمــطـاردة بـě الابن
وأسرته.. فإذا كنـتم تضغـطون علـيه باĠذاكرة وبـالتهـديد وبالـوعيدĒ فلـماذا لا تكـونون أوفياء
بــحـقـوقـه الأسـاسـيــة الأولى وهى أن يـخــرج إلى الـهـواء الــطـلق? أو أن يــتـحـوّل إلى حــديـقـة

يختارها الأب أو الأمĒ حديقة ينطلق فيها كل فرد من أفراد الأسرة مع أفكاره ومشاعره.
 إن ذلك اليوم لا ėكن عدّه يومًا عاديًّا من الأيام التى تتلاقى فيها الأسرة. فالخروج مع

الأطفال بهدف الترفيه يجب أن يكون أمرًا محببًا للأب وللأم.
 إن قـبـول صحـبة الـطـفل لا يجب أن يـكون عـبـئًا.. هـذا إذا ما عـرفـنا أن له مـزايا رائـعة

ėكنه أن ėنحنا إيّاها.. وأوّلها ميزة الامتنان والاعتراف بالجميل.
 إن الطـفل الذى يـشعـر أن أسرته تـسعـد بصـحبتـه هو أقل الأطـفال إزعاجًـا للأسرة فى

يوم العطلة.
 وėــكن أن نـحـفــز الـطـفل عــلى الـتـرحــيب بـالخـروج مــعـنـا نـحـن الآبـاء فى يـوم الإجـازة
الأسبوعية بأن نحكى له حكايات مثيرة عن اĠكان الذى سوف نذهب إليه سواء أكان حديقة

أم متحفاً أم سيركًا أم شاطئ البحر أم حديقة الحيوان.
 وعـندما نخرج مع الطفل إلى الـنزهة علينا أن نـنسى تمامًا لهجـة التهديد التى تصاحب
الآبـاء والأمهّات قـليلى الـصبر. إن الـتهديـدات تجعل الطـفل يعزف من الـبداية عـن الرحلة أو
النزهة. بل إن هذه الـتهديدات تجعله سهل الاستثـارة لتنفيذ كل ما هددناه من أجله.. إنه لا
ينطلق إلى الـترويح عن نفسه ĖشـاركتناĒ ولكـنه ينطلق إلى التـنكيل بنا لأنـنا هدّدناه وقررنا

من البداية أنه طفل سيئ اĠعشر.
 وعلـينا نحن الآباء أيضًا ألا نـضغط على الأطفال Ėعرفـة الأحداث أو Ėشاهدة الوقائع
كـما نراهـا نحن. فـعندمـا نزور حديـقة الحـيوانات مـثلًـاĒ عليـنا أن نتـرك للـطفل حريـة التوقف
عـنـد الحـيـوانات الـتى يـحب أن يـراهـا وأن نـترك له الـفـرصـة لـينـاقش حـارس هـذا الحـيوان.
ولـكن الـتــعب أو اĠـلل قــد يـسـتـبــدان بـالـطــفل فلا يـعــود قـادرًا عـلى أن يــسـتـكـمـل مـشـاهـدة
الحيـوانات. هنـا عليـنا أن نتـوقف عن الضغط عـلى الأطفال أو الإلحـاح عليـهم. إن الطفل قد
يشاهد ما نريد أن يراه إĥا من دون استمتاعĒ بل إن ما يراه بالضغط عليه إكراهًا ينسيه

ما شاهده بسرور وسعادة وإقبال.
 إن هـناك متسعًا من الـوقت فى اĠستقبل لتـعويض الطفل ما فاته مـن أحداث كنا نتمنى

له أن يراها.
 وعلى الأب والأم أن يتـجنـبا تمـامًا لهـجة الـتحذيـرات اĠسـتمرة فى أثـناء الرحلات.. لأن
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ذلك يوتر العلاقة بě الابن ووالديه.
 مـثال ذلك الـرحلات إلى الشـواطئ فى فـصل الصـيفĒ تـلك الرحلات الـتى يـتفـĚ الكـبار

فيها فى تحذير الأطفال من أخطار الأمواج.
 إن الـتـحـذيـر لا يـجـدى. ولـكن مـا يـجـدى هـو تحـديـد وقت لـلـسـبـاحـة ويـكـون الـطـفل فى
صحبة أبيه عـلى شاطئ البحر. هذا أفـضل بكثير من الـتحذير. إن الطفل يـحتاج من الكبار

أن يقوموا بدور اĠدير الفعَّال فى الحياةĒ لا اĠدير الذى يكتفى بالصراخ.
 وكثـير من الآبـاء يقـولون "إن أطفـال هذا الـزمان لا يـقرأون رغم أنـنا نـشترى لـهم أغلى
الكتب". نقول إن اĠسألة ليـست فى شراء الكتبĒ بقدر ما هى أن نقرأ مع الطفل Ġدة نصف
سـاعـة وبـصـوت عـال. وكـلـمـا اسـتــطـاع الأب أو الأم أن يـقـرأ للابن بـصـوت عـالى عـدداً من
القـصص فهـو سيـتـوقف عنـد مجـموعـة من هذه الـقـصص ويطـلب إعادة قـراءتهـا. إن تعـويد

الطفل على القراءة يأتى عن هذا الطريق لا عن طريق إغراق الطفل بالكتب الغالية الثمن.
 وهــذا الأسـلــوب من تــعـويــد الــطـفل عــلى الــقــراءة ėـنح الــطــفل الـثــقــة فى قــدرته عـلى

الاستفادة من القراءة والاندماج والتآلف مع الكبار.
 أمـا مـشـاهـدة الـتـلـيـفزيـون فـى يـوم الإجـازة فهـو أمـر يـجب أن يـشـتـرك فـيه الـكـبـار مع

الأطفال.
 إن مـشاهـدة أفلام الأطـفـال تـيـسـر لهم مـتـعـة لا نـهـاية لـهـاĒ وعن طـريق هـذه اĠـشـاهدة
ėكننا اختيار ما ėكن أن يشاهدوهĒ وأن نغلق التليفزيون حتى لا يشاهدوا ما لا نرغب أن

يشاهدوه.
 وėكن أن نجـعل الطفل يـشاركنا هـواية لنـاĒ سواء كانت النـجارة أم أعمـال الخياطة أم

تربية النباتات أم الرسم أم الزراعةĒ وكل ذلك على أساس من الصداقة واĠشاركة.
 ولكن ذلـك أمرًا ėكن أن يفضى إلى إحـباط الآباء والأبنـاء على السواءĒ وذلك إذا أصرّ
الأب أن يـرضخ الأبنـاء للـقواعـدĒ وأن يرضـخ الأبنـاء لسـيطـرته اĠطـلقـةĒ أو أن يحـترف الأب

توجيه كلمات النقد العنيف للابن.
 إن عـمل الآبـاء والأبـنـاء مـعًـا هو أمـر Ęـتع لـلـغـايـةĒ خـصـوصًـا إذا عرف الأب أن الابن
يحب الـعمل بـجانب والـدهĒ وأن يصحـبه فى Ęارسـة الهـوايات اĠـنزلـيةĒ ولـكن الابن لا يقدر
عـلى الاسـتـمـرار فى الـعـملĒ إذ أن لـه خيـاله الـواسـع الذى يـرحـل إليـه بـعد وقـت قـصيـر من
الـعملĒ ولـنا أن نـتوقع اĠـزيـد من مشـاركة الـطفل فى مـثل هذه الـهوايـات كلـما أحس أنـنا لا

نضغط عليه بهاĒ وأننا نترك له حرية اĠشاركة فى العمل والانسحاب من العمل.
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وعـنـدما يـشـترى الـوالد لـعـبة لـلـطفلĒ عـليـه أن يشـترى لـعـبة فى مـسـتوى إدراك الـطفلĒ وأن
يتـرك للـطفـل قيـادة أو تركـيب ما تـتـطلـبه اللـعبـةĒ سـواء أكانت قـطارًا كـهـربائـيًا أم مـجمـوعة

سيارات صغيرة مثلًا.
 إن عليـنا أن نعرف ضرورة مهمة فى اخـتيار لعبة الأطفالĒ وهى ألا تـكون اللعبة معقدة

التركيب إلى حد يسبب لهم الحرج.
 وإذا لم نوفق فى أى شئ Ęـا تقدمĒ عليـنا أن نتقن على الأقل فن اĠنـاقشة بصداقة مع

الطفل.
 إن الـطـفـل فـيلـسـوف بـطـبـيـعـة تـكـويـنـهĒ وهـو يـنطـق Ėـا يـقـول بـصـورة مـتـنـاهـيـة الـنـقاء
والوضـوح. وإنه مـن اĠؤسف حـقًـا أن بـعض الآبـاء لا يـنـتـبـهون إلى الجـواهـر الـتى يـنـطـقـها

الأبناء بعفوية.
 وبـاخـتـصـار.. إن وقت الاسـتـمـتـاع مع الأطـفـال حق لـلآبـاءĒ ولـكن هل يـنـتـبه الآبـاء إلى

إتقان استخدام هذا الحق? 

 



¥¥



¥µ

UN³FK¹ ©f¹dŽË WÝËdŽ® W³F�

—U³J�« UNKCH¹Ë ‰UHÞ_«



¥∂



¥∑

 من الأمور الطبيعية فى الطفولة.. أن يلعب الولد مع البنت لعبة "عروسة وعريس".
 ولا يـفــعل الأطـفـال ذلك تــلـبـيـة لاحــتـيـاج بـيــولـوجىĒ ولـكن الأطــفـال يـفـعــلـون ذلك لأنـهم

.ěيشتاقون إلى إتقان دور البشر الناضج
 ومن الأمـور الـطبـيـعيـة فى الـطـفولـة أن يـلعب الأولاد بـالـدمى التى تـمـثل بالـنـسبـة إلـيهم

الكائنات الأصغرĒ تلك الكائنات التى تحتاج إلى رعاية ما.
 ومن الـعـادى جـدًا أن الـطفل مـن عمـر الـثـالـثـة إلى الـسـادسة يـعـيش فى حـالـة عـاطـفـية
مـتوهّـجـة مع والده ووالـدتهĒ إن خـيـال الطـفل يـضـفى Ġسـات من الـسـحر والجـمـال على الأم
وعلى الأب. ويفـرط الطفل فى تـصور الفـضائل كلّـها ويلـصقهـا بأبيه وأمهĒ كـما يفـرط أيضًا

فى تنزيه والديه عن العيوب.
 ومن الـتقليدى تمـامًا أن الولد فى هذه الـسن يحترم أباهĒ ويحـاول أن يتمثل أسلوبه فى
الحيـاةĒ وتصبح أمهّ هى هدفه الـرومانسىĒ وعنـدما يبـلغ الطفل الرابـعة من العمـر يعلن بكل

إخلاص أنه سيتزوج أمه.
 وكذلك الفتاة فى عمر الرابعة تعلن Ėنتهى الرقة أنها ستتزوج والدها.

 ويــتـمــنى كل من الــطــفل والــطـفــلــة فى هــذا الـعــمــر أن يـكــون لــهـمــا طــفل من شــريـكه
الرومانسى الكبير الأب أو الأم!!
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وما أن يلامس الشاب أو البنت أعتاب اĠراهقة حتى يواجهان الحب كقنبلة عنيفة تنفجر فى
الأعماق.

 إنه حب مثالى فيه من اĠغالاة ما يشبه مغالاة الطفل فى حب أحد والديه.
 إن اĠراهق فى الحب الأول يرى المحبوب إنسانًا ذا جمال خارق وسحر كامل لا تشوبه

أى شائبة.
 وهذه الخبرة _خبـرة الحب الأول اĠثالى _تـظهر عنـد كل اĠراهقě سـواء أكانت لديهم

حياة أسرية مستقرة أم مضطربة.
 وسـحر الـعلاقة اĠـثالـية الخلابـة يصـاحب كل البـشر حـتى هؤلاء الـرجال والـنسـاء الذين

فشلوا فى تكوين أسرة متماسكة.
 والذين يـعلـنون رفـضهم للـزواج من الشـباب والـنسـاءĒ لا يعلـنون ذلك إلا لإخـفاء الـعجز

فى تحقيق صورة الزواج الناجح.
 إن فى أعمـاق كل إنـسان قـدرة على الحـب الحنـون الكـرĤ; فـإذا ما صـادف طرفًـا آخر

لديه نفس الاستعدادĒ فإن هذا الحنان الكرĤ يسرع بالاثنě إلى الزواج.
 والشباب لا يـرغب فى الزواج لمجّرد إشباع الشهوة الجـسدية. ففى زماننا هذا نجد أن
الـرجل ėكـنه أن يـسافـر إلى مـجتـمـعات تـبـيح الـتواصل والـلـقاء بـě الـرجل واĠرأة من دون
قيـود ليـنطـلق إلى آفاق تـملأه بالحـسرة لا بـالارتواء. أمـا اĠرأة فـقد يـكون وضـعهـا مخـتلـفًا:

إنها قد تنطلق فى الخيال لا فى الواقع وخصوصًا فى المجتمعات المحافظة.
 إن الــشــبــاب _رجــالاً ونــســاء _يــرغــبــون فى الـــزواج لإشــبــاع الاحــتــيـــاج الــنــفــسى

والاجتماعىĒ ولإثبات القدرة الخاصة على تلافى أخطاء الأجيال السابقة.
 وما أن يـتزوج الرجل واĠـرأة حتى يـطل من أعماق كل مـنهـما سؤال صـامت عن الطفل

القادم.
 والسـبب الرئيـسى عند مـعظم البـشر فى تمـنى إنجاب الأطفـال هو إحسـاس عميق لدى

الإنسان _رجلاً كان أم امرأة _بحب اĠستقبل.
 إن الـفصيلة الإنسـانية تعلم جيـدًا أن إعداد طفل واحد يحتـاج إلى رعاية Ġدة تزيد على

خمسة عشر عامًا من التدريب وتوفير الاحتياجات اĠادية والنفسية.
 إن قــلب الإنـسـان _رجلاً كـان أم امـرأة _يـحــلم دومًـا بـأن يـكـون لـه ابن يـربـيه. ولـذلك
فـإنـنى أضـحك أحيـانًـا من الـكلـمـات الـتى أسمـعـها مـن الشـاب الجـامعى الـذى يـعـلن رفضه
لـلزواج قائلاً: كـيف أرضى لنـفسى أن أكون عـجوزاً صامـتًا كـأبىĒ وأجلس أمام الـتليـفزيون
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دون أن أحـدث أمى بـكـلـمـة? وكيف أرضـى Ġن أحب أن تـكون مـثل أمـى تدور كـالـنـحـلـة مـنذ
الـصــبـاح وحـتى اĠـسـاء لـتـجـلس هى الأخــرى دون كـلـمـات حـنـون? إنـنى أفـضل الإحـسـاس

بالوحدة على أن أعيش مثل هذا اĠوقف.
 إننى أضحك من مـثل هذه الكلـمات لأن صاحبـها غالبًـا ما أراه بعد سـنوات وهو يحمل

طفلاً أنجبه ويقول لى: إننى أريده أكثر سعادة منى.
 وعـندمـا أسأله عن الجـد والجدة يـنسـاب فى حديث رقـراق عن مـدى حنـان الجد والجدة
على الوليدĒ وكيف أن متعة الحياة عند والدَى هذا الشاب هى اللعب مع الحفيد والعناية به.
 إن أمــثـال هــذا الـشــاب الـذى أعـلـن رفـضه لــلـزواج ثم تــزوّج هم الـدلــيل الحىّ عـلى أن

"مؤسسة الزواج لن تغلق أبوابها أبدًا".
 ومع أن هنـاك الـكـثيـر من الـعيـوب قـد تـوجد فى الأسـرةĒ فـإن الأسـرة تبـقى قـادرة على

تصحيح عيوبها بذاتها.
 إن الـتــمـرد والـطــمـوح قـد يــدفع بـعض الــشـبـان إلى تــرك بـيت الأسـرة فــور الاسـتـقلال
الاقتـصادىĒ ذلك أن الـشاب قـد يفـقد الـصبـر على الأسـلوب الـذى يعـامله بـه والده وإن كان
الشاب يـعانى فى الأسبـوع الأوّل من الابتعاد عن أسـرتهĒ إذ يفتـقد الأمان العـاطفى. ويكاد
الشاب فى مثل هذه الحالة يقع فى حالة من الاكتئاب وتأنيب النفس لأنه ترك بيت الأسرة.
 وتفـرط أفكـار هؤلاء الـشبـاب فى النـدم والانتبـاه إلى التـنافـر اĠسـتمـرّ بě آرائهم وآراء

آبائهمĒ وإلى صعوبة إدراكهم Ġشاعر والديهم وصعوبة إدراك والديهم Ġشاعرهم.
 ثم لا بـد من تـذكّـر اĠـعـارك التـى نشـبت بـě الابن الـشـاب ووالـديه. وفى الـغـالب يـتـذكّر
الابن الشاب بعض الكـلمات اĠهـينة التى سمـعها من أمه أو من أبيهĒ ولكن هـذا الشاب بعد
رحلـة من التـجـارب العـاطفـيّة يـجـد نفـسه مشـدودًا إلى فتـاة بـعيـنهـا ويجـد نـفسه أمـام كلـمة

الزواج ككلمة جميلة ورومانسية.
 وبـعد سنـوات من الزواج قـد يواجه الشـاب اĠتزوج أو الـشابـة اĠتزوجـة حقيـقة مُرةّ هى

"أن استمرار هذا الزواج مستحيل".
 وقـد يـنـتـهى أمـر هـذا الـزواج إلى الـطلاق; فيـصـبح كل من الـزوجـě فى مـعـسـكـر يـكره

الآخر تمامًا ويراه سيئًا.
 وأكــثـر من ذلـك قـد يــحـاول كـل طـرف أن يــنــقل إلى أصــدقـائه اĠــقــربـě عــمق اĠــأسـاة

بتصوير الإنسان الذى كان من أقرب الناس إليه وكأنه متوحش وطفيلى وأنانى.
 ويـفـرط كل طـرف فى الـتـهـكّم اللاذع عـلى سـلـوك هـذا الـذى كـان شـريـكًـا له فـى الـعـمر



µ∞

ويـدور كل مـنـهـمـا حـول الآخـر بـحـكـايـات عن تـفـاصـيل عـلى غـايـة من الـدنـاءة.Ē ويحـاول كل
منهما إثبات أن شريكه فى تجربة الزواج كان حقيرًا وفى منتهى النذالة.

 ولـكن هـذا لا ėـنع من أن تـنـفجـر "اĠـثـالـيـة الـرومـانسـيـة" من جـديـد فى حـيـاة الإنـسان
ليتزوج من جديدĒ وقد لا يتزوّج على الإطلاق.

 إن نجاح الزواج ليس أمرًا مؤكدًا فى كل الأحوال.
 ولكن اĠؤكد أن نجاح الزواج يتطلب قدراً كبيرًا من العمل الشاق.

 إن الزواج النـاجح نصـفه منحـة من السـماء ونصـفه الآخر مـنسوج مـن الجهد اĠـشترك
بě الرجل واĠرأة.

 وقولـنا إن نجاح الـزواج يتطـلب جهداً مـشتركًا لـيس معنـاه أن تحبس اĠرأة نـفسها فى
اĠـطبخ لـتصـطاد عـشق الـرجل عن طريق مـعدته ولا يـعنـى أن يقـتل الرجل نـفسه إرهـاقًا فى

العمل من أجل توفير أكبر قدر Ęكن من الرفاهية اĠادية لأسرته.
 ولكن الـعمل اĠشـترك من أجل نجاح الـزواج يتطلب أن ėـتلك الرجل حـساسيـة الانتباه

العميق Ġشاعر اĠرأةĒ وأن تمتلك اĠرأة حساسية الاستماع بعمق إلى مشاعر الرجل.
 إن علـينا أن نـحاول امتلاك طـاقة الكـرم الروحى الذى ينـتصر عـلى اĠشكلات الـصغيرة

والكبيرة.
 ولا يـعـنى ذلك أنـنى أقـتـرح أن يكـون الـزواج كـله عـطـاء بـدون أخـذ. إنـنى أثق بـضرورة
التوازن بě الاستقبال والعطاء. ولكنى مازلت متيقنًا أن عطاء الإنسان لشريك العمر يسبّب

السعادة والرضا أكثر من انتظار أن يعطيك شريك العمر شيئًا.
 وĖعنى آخـر.. إننى أثق بـأن الإنسان يجنى سـعادة أكبر عنـدما يستقـبل ناتج جهد قد

بذله من قبل. 
 إن اشتهاء السعادة هو الذى يجعل الجهد الذى يبذله الإنسان من أجلها لا أعباء له.
 أما هـؤلاء الذين يهربون من الزواج ويفـضلون الغرق فى علاقات عاطـفية بلا مسئوليات
فـلنا أن نـسألهم عـن كميـات الحبوب اĠـهدئـة التى يسـتخـدمونهـا للنـومĒ وأن نسـألهم عن قدر

الهواجس الحزينة التى تطاردهم.
 إن الإنسان دون زواج يشعر أنه مفقود من تعداد هذا العالم وبائس فى النهاية.

 ولو أنـنا أجريـنا استـفتاء عامًـا بě سكـان الأرض ليختـاروا بě موقـفě: موقف الزواج
وإنجاب أبـناء وأحـفادĒ ومـوقف الحيـاة دون زواجĒ لو أجـرينـا هذا الاسـتفـتاء فأنـا واثق بأن

الغالبية العظمى ستختار حياة الزواج وإنجاب الأطفال.
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تطل اللهفة من عيون الجدّ أو الجدّة على اللعب مع الأحفاد.
 وفى قـلب هـذه الـلهـفـة ėكن أن يـرى الإنـسان لمحـة من نـدم له طـابع خاصĒ نـدم سـببه
ذلك الـسؤال السرى الذى يـحتفر فى قلب الجـد أو الجدة كشوكة لـها وخز لا يراه أحد. هذا

السؤال السرى هو: Ġاذا لم أكن أستمتع باللعب مع أبنائى كما ألعب الآن مع أحفادى?!
 والـسرّ فى هـذا الـسؤال هـو أن الجدّ أو الجـدّة ėـلكـان خـبرة من الـتدريـب الكـافى على
التـعامل مع الطفل. لكن تعامل الأب أو الأم مع الـطفل Ęزوج دائمًا باĠسئـولية الكاملة عنه.
إن الأب قـد يداعـب ابنه وقـد يلـعب معه وكـذلك الأم. لكـن كلاً من الأب والأم يخـتلط لـعبه مع
الابن بـرغبـة فى الـتوجـيه. إن الجد أو الجـدة ėـلكـان الرغـبة فى الـنـزول إلى مسـتوى الـطفل
والحديث معه عمـا يسعدهĒ وėكنهما إقنـاعه بأن يأكل أو أن يساعداه على ارتداء الحذاء أو
أن يـعـلـمـاه كـيـف ėـكن أن ėـسح أنـفه الــسـائلĒ أو الابـتـعـاد عـن مـصـادر الخـطـرĒ كـأزرار
الكـهربـاء أو مـوقد الـنار أو أمـاكن حـفظ الأدوية. لـكن الآبـاء والأمهـات ينـتابـهم عـدم الصـبر
وضــيق الــوقتĒ فــتـنــطــلق الأوامــر المخـتــلــطـة بــالــتـهــديــد للأبــنـاء: "إن لم تــأكل لن تــشــاهـد
التليفزيون".. "إن لم تتـأدّب لن أتحدّث معك".. "إن لم تسمع كلامى وتنفذه فلن أحبك أبدًا"..

"إن لم تنم مُبَكرًا فلن أقيم لك حفلة عيد ميلادك".
 وننسى نحن الآباء أن مـشاعر الأبناء ليست محلاً تجاريًـا نطلب من صاحبه أن يعاملنا

كزبائن فيه وĖنطق الزبون دائماً على حق.
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ننسى نـحن الآباء والأمّهـات أن الأساس الوجدانى لـلطفل هـو أنه جزء من أبيه وأمه وأنه لا
يحب من يهدّده فى ذلك أبداً مهما كانت الظروف.

 والأجداد والجدات يعرفـون بالخبرة تلك الحقيقة. إنهم يـتعاملون مع الحفيد على أساس
أنه صاحب الحق فى الحياةĒ وأن طلباته مجابة مادامت معقولة.

 ولكن هـناك مـباراة فـاسدة الـطابع ėـكن أن تتـدخل فى العلاقـة بě الابن وجـده وجدته
كطرفĒ وبě الابن وأمه وأبيه كطرف آخر.

 إن الجـدّ والجدّة قـد يوحـيان لـلـوالدين بـرسالـة غايـة فى الخـطورة والخـطأ: إنك يـا ابنى
الـذى أنجبت حفيدًا لنـا لست جديراً بأن تـكون أبًاĒ أو إنك يا ابنتى لـست جديرة بأن تكونى

أمًا.
 إن الجـدّ أو الجدةّ قد يـعرفان حـقائق عن الأطـفال أكثـر من الآباء والأمـهاتĒ لكن لـيعلم
الجــدّ أو الجـدةّ أن الـطـفـل كـائن غـايــة فى الـذكـاء وهــو يـسـتـطــيع أن "يـلـعـب" عـلى تـضـارب
الـسـلـطـات جـيـدًا. ولـذلـك فـمن اĠـهم عـدم Ęـارسـة سـوء الاسـتـغلال الـعـاطـفى. من اĠـهم أن
يعرف الجدّ والجـدّة أن زوجة ابنه وهى أم الطـفل لا تعامل الطـفل كما يجب. هـنا قد يتدخل
الجدّ أو الجدةّ بالتعليمات اĠتناقضة مع تعليمات الأمĒ وهنا ėكن أن يسّبب الجدُّ مشاكل لا
داعى لهـا لابنه والد الطفل مع زوجته الـتى هى أمّ الطفل. وقد تكون الجـدة فى أعماقها غير
موافـقة عـلى زوج الـبنت أو زوجـة الـولد. وقـد تنـتقـل هذه اĠـسألـة من أعـماقـهمـا إلى إصدار
أوامر تتـناقض مع أوامر والد الـطفل أو والدة الـطفل. وهنا تـسّبب الجدّة اĠشـاكل لابنها أو

لابنتها دون داعٍ أو مبرر.
 إن مـصـدر السـلطـات فى حـياة الـطـفل هو أمه وأبـوه ولا داعى لإهـداء كمّـيـة من التـوتر

للأسر الشابة. فيكفى ما عند الأسر الشابة من مشاكل فى هذا الزمان اĠعقّد.
Ēوهم يرون الجّـدات والأجداد يستـمتعـون باللـعب مع الأبناء ذاتهم Ēأما الآباء والأمـهات 
فـيتـساءلـون: "كيف يـجدون كل هـذا الصـبر لـلتـعامل مع الأطـفال?.. ألا تـوجد عـندهـم أعمال

أخرى أكثر أهمية?".
 وينـسى الآباء والأمهـات أن معنى الـوقت يختـلف عند الأجـداد عن معنـاه عند الآباء. إن
الوقت عـند الجد هو وقت حصاد سنوات الـعمر. إنه يحصد الآن باللـعب مع الحفيد كمية ما

زرعه من حب ومسئولية عن الابن أو البنت اللذين كبرا وأنجبا له هذا الحفيد.
 أما قيمة الـوقت عند الأب والأمĒ فهى اĠزيد من إتقان الوظائف الـتى يشغلها أىّ منهما
ومـحـاولـة كـسب أكـبـر كـمـيـة من اĠـال لتـحـسـě مـسـتـوى حـيـاة الأسـرة. إن عـمر الأب والأم



µµ

هـوعـمر حـراثة أرض الحـاضر لـيكـون لهـما مـستـقبل أفـضل وأن يكـون الحاضـر هو اتّـساع
الإمكانـات اĠريحة. ومـثال على ذلك أن الجـد أو الجدةّ لا يهتـمان كثيرًا بـإعلانات التـليفزيون
أو الـصـحـف عن الـسـيـارة الجـديـدة أو الـثلاجـة الجـديـدة أو الأثـاث الجـديـد. أمـا عـيون الأب
وعيون الأم فـهى تهتم بالإعلانـاتĒ لأن اĠلل والترقب يـتنازعان مـشاعرهمـا تجاه السيارة أو
Ēـة لأنـهاėـنـزل. إن الجـد أو الجـدة يـعـتـزان بـالـسـيـارة الـقـدĠالـثلاجـة أو الـغسـالـة أو أثـاث ا
مـثـلـهمـاĒ هـادئـة ومـطـيـعـةĒ لـذلك فـإن كلاً مـنـهـمـا يـقـود الـسـيـارة بـهدوءĒ ويـتـعـامل بـشئ من
اĠـشاعـر الإنـسـانيـةĒ أو يـقـوم بالـصـيـانة بـصـفـة دورية. ثم إن خـروجـهـما مـحـدود. والـعكس

صحيح فى حياة الآباء والأمهات.
 إن الأب والأم لا يـفـكـران فى الـسـيـارة إلا إذا تــعـطـلتĒ ويـريـان أن الـذهـاب بـالـسـيـارة
للصيـانة هو ضيـاع جزء من اĠال والوقتĒ كـما أن السيارة والـغسالة والـثلاجة وأثاث البيت
هـوجزء من التعـبير عن "الفـخامة" الاجـتماعيـةĒ وهذه "الفخـامة" الاجتمـاعية ليـست مهمة فى

أغلب الأحوال عند الجد و الجدة.
 إن قيمة الوقـت تختلف عند الأجداد عنهمـا عند الآباءĒ ولذلك نجد الأجداد صبورين فى

التعامل مع الأحفاد.
 لكن ماذا عن أعماق الطفل الصغير?

Ēإن الطـفل الـصغـيـر يحـب الجد أو الجـدة لأن له - مـعهـمـا - مسـاحـة من الحريـة أكـبر 
ولأنه يـسـتـطـيع أن يطـلب بـعض اĠـمـنـوعات فـتـتم الاسـتـجـابة لـه. ولكن الـطـفل لا يـفـكـر على
الإطلاق فى أن يـكـون مـثل الجـد و الجـدة. إنه يـريـد أن يـكـون شـابًـا قـويًـا كـأبـيهĒ كـمـا تـريد
الـفـتاة أن تـغـدو جـمـيلـة كـأمـهـا. نعمĒ إن الـطـفل يـتـطلـع إلى الحب اĠـمزوج بـالاحـتـرام الذى
يـشعـر أن والديه يـستـحقـانه وينـالانه من كـافة المحـيطـě بالأسـرة. إن الأب هو اĠـثل الأعلى
للابن وكــذلك الأم هى اĠــثل الأعــلـى لـلــبــنت. وكـل من الــولــد والــبـنـت يــنـظــر إلى الأب والأم
وكأنهـما قـد حققـا أرقى مكـانة فى العـالم. ولذلك يـحاول الابن أن يقـلد والـدهĒ وكذلك تحاول

البنت أن تقلّد والدتها.
 ولذلك يستقـبل الابن أو البنت تعـليمات الأب والأم Ėنـتهى الحب والرغبة فى تـنفيذ هذه
الأوامر. ولكن الطفل قد يرتبك عندما يتلقّى الأمر الصادر عن الأب أو الأم بعصبية أو فتور
أو استـهـجـان. إنه يقع فـى دائرة الـتـخيّـل فيـظن أنه كـائن غـير مـرغـوب فـيه أو أن أباه وأمه
قررا أن يتخليا عنه. وهذا الارتباك قد يؤدى إلى عدم تنفيذ الأمر الصادر عن الأب أو الأم.
ولذلك نطـلب من الآباء والأمـهات أن يـزرعوا الـثقة الـنفـسيـة فى الأبنـاء. إن الأوامر يجب أن
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تـكـون حـازمة وأن تـتـضـمن الـلهـجـة أيـضًا قـدرة الأب والأم عـلى مـسـاعدة الـطـفل. فـإن كان
الطفل قد فـرش أرض الغرفة بلـعبه الكثيـرة فإن الأم ėكنهـا أن تقول: هيا نجـمع لعبك معًا.

وهنا تبدأ الأم فى جمع لعب الطفلĒ وسيبدأ الطفل فوراً فى مساعدة الأم.
 والابن قد يـتـلـقى الأمر بـأن يـذهب ليـغـسل يـديه بعـد الأكل وأن يـدخل الحـمامĒ لـكـنه قد
يتلكأ وقد ėتنع وقد يبكى أو يصرخ. لكن الابن لو تلقى الأمر بلهجة هادئة فإنه سيستجيب

Ėنتهى الهدوء.
 إن الـطفل يـحب أن يـقـوم بالجـزء الأكـبـر من الـعملĒ ولـكن كـلـما زاد عـلـيه الإلحـاح فإنه
يـشعـر بالرغـبة فى الـعناد وفـى عدم القـيام Ėـا نطلب مـنه من أعمـال. وعلـينا أن نـنفـذ عقاب
الـطفل إن أساء الأدب أو الـسلوكĒ لـكن بشرط ألا يـحمل العـقاب صفـة الانتقـام. إن اĠراقبة
الحنونة للطفلĒ والكلام بهدوء مـعهĒ والتوجيه اĠلىء بالثقةĒ وعدم منع الطفل من فعل إلا بعد
الدخـول معه فى حـوار يحس من خلاله بـالحزم فى قولـنا وعدم إطلاق الـتوبـيخ وكأنه قذائف
صـاروخـيـة.. كل ذلك يـسـاعـد الأب والأم عـلى الاسـتـمـتـاع بـالـسـاعـات الـتى يـقـضـيـانـهـا مع

الطفل.
 إن الأب قـد يسـرح بـخيـاله وهـو فى مكـتـبه مـتخـيلاً لحـظة أسـرف فـيهـا فى عـقاب الابن
الصغير; فـيقول لنفسه: "Ġاذا لا أدلّل ابنى كما يـفعل بقية الآباء"Ē ويغرق الأب فى الندم لأنه

عاقب ابنه عقابًا فوق اللازم.
 والأم قـد تسرح فى خـيالها بـعد أن ينـام طفلـها الذى عـاث فسادًا فى كل شئ فـضربته
بعـنف شـديد. وقـد تـقول الأم لـنـفسـها: "إنـنى غـير جـديـرة بأن أكـون أمّـا; لأنى لا أدلّل ابنى
كـما يجب". وتـغرق الأم فى سلـسلة من الـندم لا نهايـة لها وقـد تذهب إلى الطـفل فى سريره

لتقبّله أو تحتضنه.
 ولـكن لــوم الـنـفس عـلى عـقــاب الابن لا يـجب أن يـأخـذ طـابع اĠــأسـاة. إنه أمـر طـبـيـعى

ويحدث كثيرًا عندما نفقد السيطرة على أعصابنا.
 ويـعـرف الآبـاء والأمهـات أن الـطـفل الأولّ كائن يـتـمـتع Ėـقدرة رهـيـبـة على اسـتـكـشاف
آفـاق الرضـا والغـضب عـند الأب والأمĒ تـمامًـا كـحرصه عـلى البـحث فى كل زاويـة من أثاث
البيت وفى دواليب اĠلابسĒ وكـيفية تشـغيل الغسالـة الكهربائـية وكيفيـة إضاءة الكهرباء. إنه

كائن يتدخل فى كل شئ ولا يترك شيئًا فى مكانه.
 وėرّ الـعام الأول والثانى مـن حياة الطـفل الأول كمرحـلة مزعجـة وĘتعـة من فرط عجز

الأب والأم والتفاهم مع كتلة الإحساس واĠشاعر والحركة التى غيّرت وجه حياتهما معًا.



µ∑

إنهـما عـامان يـعطيـان كلاً من الأب والأم شهـادة بأن كلاً مـنهـما جديـر Ėكـانة الأب ومـكانة
الأم.

 وكـمـا كـانت الـولادة لحـظـة مـلـيـئـة بـالـشـجى والألمĒ ويـقـال عـنـهـا فى تـاريخ كل أم إنـهـا
"لحـظـة منـسـية".. كـذلك تـمـامًا يـكـون العـام الأول والـثانى مـن عمـر الابن الأولĒ فـهو Ėـثـابة
دبـلوم من الـدراسـات العـليـا فى كيـفيـة عدم الـوقـوع فى سوء الاسـتغلال الـعاطـفى من الآباء

والأمهات للأبناء ومن الأبناء للآباء والأمهات.
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Ēودون سـابق إنـذار يتـدخل الـطـفل صـاحب الـسنـوات الأربع إلى غـرفـة الجـلوس Ēفـجـأة 
ويـكون الجـالس فيهـا الأم الحامل الـتى تنـتظـر مولودًا جـديدًا بـعد أسـابيع قلـيلـة ومعـها عدد
من الأقارب الـذين يتحدثون عن اĠولـود الجديد. ويضع الطـفل يديه فى وسطه وكأنه سيوجّه

اتهامًا إلى الأم ويسألها بصوت مرتفع:
 ـ من قال لك أن تـنجبى طـفلاً غيـرى? ثم Ġاذا لم تقـولى لى كيف ينـجب الرجال والـنساء

الأطفال? قولى لى كيف تنجبě الأطفال وĠاذا تخبئيهم داخل بطنك?
 وقـد يتـراقص الحـاضرون من فـرط الضـحك لـهذا الـسؤال اĠـفـاجئĒ وقد تـتطـوع إحدى
الحـاضرات بـالإجابة الـتقـليـدية الـقدėة فـتقـول: وَجَدكََ بـابا ومامـا عنـد باب الجـامع فأخذاك
لأنك طفل جمـيل. وتنسـى صاحبـة مثل هذه الإجـابة أن أفلام التـليـفزيون والـفيديـو قد قامت
بتعـرية جـزء كبيـر جدًا من الإجـابة; فـقصص الحب تحكـى الكثـيرĒ وقـصص الحمل والولادة
تـدور عـلى الـتلـيـفـزيـون وفى أفلام الـفـيـديـو. ولا شئ ėـنع الـطـفل من رؤيـة كـل ما ėـكن أن
يـعرفه الرجل عن اĠـرأة وما تـعرفه اĠرأة عـن الرجل. وتتـراوح درجات اĠـعرفة والخـبرة التى
تنـتقل من التلـيفزيـون إلى الطفل وتتـنوع درجات الإثارة. ومـن اĠشاهد الـتى دُهشت لها فى
الريـف الإنجلـيزى تـبـادل أطفـال فى مـرحلـة ما قـبل الحـضانـةĒ أى فى عـمر الـرابـعةĒ لـصور
أجـسـاد الـنـسـاء الـعـاريـات وكـذلك صــور الـرجـال. إنـهم لم يـحـصـلـوا عـلى مـجلات فـاضـحـة

ولكنهم قصوا من إعلانات المجلات اĠلونة أجساد النساء العاريات والرجال العراة!
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ولابد للابن أو البـنت عند طرح هـذا السؤال "النـاضج" أن يجدانا نـتقبل هذا الـسؤال بشكل
غـير نـاضجĒ ودون أن تحمـر الوجـوه بالخجـل. إن من واجب الأم فى هذه الحـالة أن تـتحدث
إلى الـطـفل وكأنه شـخص مهـم جدًا وأن تـقول له: إنـنى أريد أن أجـيب عن سـؤالك اĠهم فى

وقت آخر عندما نكون Ėفردنا ودون حضور أحد.
 وعـندمـا تـعـامـلě الـطـفل بـهـذا القـدر الـهـائل من الـتـقديـر فـهـو يـتصـرف طـبـقًـا للإشارة
الـعـاطـفيـة الـتى خـرجت من قلـبك وصـاحـبت لهـجـتك وأنت تـتكـلـمـě معه. ولا تـنـسى أبدًا أن
تقـولى للطـفل الحقيـقة المجـردةĒ والتى ėكن تـلخـيصهـا فى أن الله عـندما خـلق الكون وضع
بذور كل الأطفال نصفها فى ظـهور الرجل ونصفها فى بطون اĠرأة. وكل نصف يسعى إلى
لقاء الـنصف الآخر بـعد أن يصبح الـرجل قادرًا على الـعمل وتصـبح اĠرأة قادرة على إدارة

الحياةĒ وتنمو البذرة بعد أن تجد نصفها فى بطن اĠرأة إلى أن تلد.
 وقد يكون سلوك الأب تجاه الأم مجافـيًا للشعور العام. إن لنا أن نعرف أن الطفل إĥا
يـأخـذ فـكـرته عن نــفـسه وعن الجـنس الآخـر من الـتــعـامل الـيـومى بـě الأب والأم. فـإن كـان
الـوالد كـثـيـر اĠـعارك مع الأم أو كـان يـفـتـعل دائـماً تحـقـيـر رأيـهاĒ فـإن الابن يـعـتـبر أن ذلك
"الاحـتقار" هو أسلوب الـتعامل العاطفى مع اĠـرأة. والبنت التى ترى أن أمهـا كثيرة التعالى
عن الأب وأنـهـا تسـئ معـامـلته يـسـتقـر فى سـلوكـهـا أن التـعـامل مع الرجل مـفـتاحه الـتـعالى

وإساءة اĠعاملة.
Ēوعندما يصرخ الأب قائلاً إنه يتـعب كثيراً وأنه لا ينال أى شئ مقابل تعبه وأنه مظلوم 
فإن هذا الـصراخ ينـقلب فى ذهن الـطفل إلى أن الرجل هـو ضحيـة اĠرأةĒ وأنه من الأفضل

جدًا عدم الزواج حتى يستمتع الإنسان بناتج عمله.
 وعـنـدمـا تـصـرخ الأم بــالـقـول إن الـرجل هـو الـكــائن اĠـسـتـمـتع الــوحـيـد بـالحـيـاةĒ وهـو
اĠستغل لكل جهد اĠرأةĒ وإن اĠرأة هى التى تتعب وترهق نفسها وتعيش أسيرة للرجل فإن
هـذا اللـون من الـصـراخ يـنـقـلب فى وجدان الـفـتـاة الـصـغيـرة إلى كـراهـيـة لـلـرجل وإلى عدم

تقدير لهĒ ولذلك نجدها تتهرب من الزواج عندما تكبر.
 والأسـرة التى تفضل الولـد على البنت تقع فى سـلسلة هائـلة من الأخطاء. إن الرجل لم
يفـضّـل علـى اĠرأة إلا بـأن يـتـحـمل اĠـزيـد من الـكـد والـكـدح والـتـعب لـتـوفـيـر وسـائل الحـياة
لـلمـرأة. إنه تفـضيل لا يـعنى عـبوديـة اĠرأة لـلرجل ولـكن ضرورة الـسعى الجـاد لتـكون اĠرأة
سيـدة فى مجالات يـرهق الرجال أنـفسهم بـدراستهـا ولا يستـطيعـون إتقانـها كمـا قد تتـقنها

أبسط امرأة غير متعلمة. ومثال ذلك توفير حنان الأم للوليد.
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إن الـرجل واĠرأة مـطالبـان بإعـادة تربيـة نفـسيهـما لـيكون كل مـنهـما مثـالاً قابلاً لـلتقـليد من
ابنه أو ابنته. وليس معنى ذلك أننى أطالب الأب أو الأم أن يـرهقا نفسيهما بالتمثيل وإدعاء
الحـكـمـة ولكـنى أطـالـبـهمـا بـأن يـعـرفا أن حـبـهـمـا للـطـفل ėـكن أن يـقـودهمـا إلى تـغـيـير فى

السلوك يتيح للطفل أن ينمو ĥوًا متوازنًا.
 وهـذا النـمـو اĠتـوازن نجـده فى الابن الثـانى للأسـرة أكـثر Ęـا نـراه فى ابنـهـما الـبـكر;
فـتـربـيـة الابن الـبـكـر كـالجـامـعـة التـى دخلـهـا الأب والأم لـيـنـالا الـدراسـات الـعـلـيـا فى تـربـية
الأطفال. لقد عـانى هذا الطفل من طاقة تحمل غير عاديـةĒ وهبها الله لكل مخلوق: عانى من
الاهـتـمام اĠـبالغ فـيهĒ ومن تجمع الـكبـار حوله مـنذ أن بـلغ الشـهر الـسادس لـيعـاملـوه وكأنه
أعجـوبة الزمانĒ وعانى من محاولات تـعليمه أن يكون إنـسانًا له أخلاق اĠلاك. فقد طلب منه
والده أو والدته _على سـبيل اĠثال _فى إحـدى اĠرات أن يشارك أطـفال الغـرباء فى اللعب
بألـعـابه رغم أن خـيال الـطـفل يـزدحم بصـورة واحـدة وهى أن الـكبـار سـوف يسـاعـدون هذا
الطـفل الغـريب لـكى يأخـذ كل لعـبه وكل أشيـائه. وعـلم الطـفل الأول أباه وأمه أن الـعنف فى
محاولـة تعلـيمه التـبرز والتبـول لا يأتى بنـتيجـة وأنه من اĠهم أن يـقولا له إن الإنسـان عندما
يخرج هذه البقايا فإنه لن يصبح فارغًاĒ بل سيطرد الأشياء الرديئة من بطنه ليفسح المجال
للأطـعـمــة اĠـنـاسـبـة الــتى تـسـاعـده عـلى أن يــكـبـر. وعـلم الــطـفل الأول كلا من أبـيه وأمه أن
يصمتا قـليلاً حتى يبدأهم هو بالكلامĒ ذلك أن الهجـوم الدائم على الابن بالكلام يجعله يعدل
عن أن يبدأ الآخرين بـالكلام أو التحيـة. علمهم الطـفل الأول أيضًا أنه ليس تـلك الدمية التى
يـعرضونـها بفـخر زائد أمـام الغـرباءĒ ذلك أنه قد امـتنع عن بعض الأحـيان عن الظـهور أمام

الضيوف.
 وعـلى ذلك يـأتى الـطـفـل الـثـانى وكل من الأب والأم وقـد تـدربـا جــيـدًا عـلى الـتـعـامل مع
الطفل بـتوازن واعـتدال. ولكن عـلى الأب والأم أن يتـعلمـا كيـفية الحـديث عن الضـيف القادم
إلى الأســرةĒ وهــو الابن الــولـيــد. إن عــلى الأب والأم أن يــخــبــرا الـطــفل الأول أنـه صـاحب
الفضل فى حبـهما للأطفـال وأنه لولا حسن معامـلته لهمـا ولباقته ورقته وقـدرته على التفاهم
Ġــا فـكــرا فى إنجــاب طـفل جــديـد. ولا بــد من إعـطــاء الـطــفل الأول قــدرًا من اĠـشــاركـة فى
الإعداد لاستقبال الطفل الثانىĒ كأن يـشترك معهما فى اختيار ملابس الطفل الوليد وإعداد
مـكـان اسـتـقـبـاله. كـمـا يـفـضل من الـنـاحـيـة الـنـفـسـيـة ألا يـشهـد الـطـفل الأول أمـه فى أثـناء
الوضعĒ ويسـتحسن أن تـذهب الأم إلى اĠستـشفى للولادة أو أن يـذهب الطفل عـند أصدقاء
للأسرة يـحب البقاء مـعهم لسـاعات. وعنـدما يعود الـطفل الأول إلى اĠنـزل عليه أن يحس أن
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مكانته لم تهتز وإن كان هناك طفل جديد فى البيت.
 وėكن للأم أن تـشرك الابن الكبيـر فى إعداد ملابس الطفل الولـيد وأن يراها وهى تعد
له الرضـعةĒ وأن يـساعدهـا فى ترتـيب سريـر الولـيد. إن ذلك كـله يخـفف من مخـاوف الطفل

الأول على مكانته عند الأب والأم.
 وėكن أن يـكـون ميـلاد الطـفل الجـديد بـدايـة لـتعـلـيم الطـفل الأكـبـر كيـفـية اتـخـاذ بعض
القرارات الصغـيرة لنفسهĒ كأن يختار لعبهĒ أو أن يتـعلم كيف يعقد رباط الحذاءĒ وأن يتعلم
أن الأب والأم صـارا أقل ســيـطـرة عـلـيهĒ وأن يـقـوم وحــده بـتـربـيـة نـبـات أو تــرتـيب مـكـتـبـته

الصغيرة.
 ومن اĠهم تمامًـا أن نُعلم الطـفل الأول أنه لن يأخذ أحد مـكانتهĒ لذلك فـعلى الأب عندما
يـدخل اĠـنـزل وهـو عـائد مـن العـمل أن يـسـأل عن الـطـفل الـكـبـيـر أولًـاĒ ثم يـسـأل عن الـطفل

الوليد.
 إن الابن الأكبـر يحتاج فى الشهـور الأولى من ميلاد الطفل الثـانى إلى من يطمئنه على
مـكـانـته ومن يـعـزز اسـتـقلاله فى الـوقت نـفـسه. ومـن اĠفـيـد أن يـصـحب الأب ابـنه الأول فى
بعض النزهات الخاصة إلى الأماكن التى يجد فيها جماعات من الأطفال. إن أندية الأطفال

موجودة فى كل البلادĒ وغالباً ما نجد فيها مشرفě وقيĦمě على درجة عالية من الكفاءة.
 إن الأنـانية وحـب الذات ومقـاومة الـطفل الجـديد الـقادم أمـور طبيـعيـة للـغايـة فى أعماق
الـطـفل الأول. إنه يـدافع عـن مـكانـتـه. ولـعل الخـروج بـصـحبـة الأب مـرات مـتـكـررة فى خلال
الأسبوع لشراء الأشياء الضرورية للأسرة يعوضه قليلاً عن فقدان عرضه الذى كان يجلس
عليه وهو صدر الأم. كما أن خروجه إلى أندية الأطفال أو للحضانة لساعات قليلة فى اليوم
الـواحــد يـتـيح لـه أن يـرى نـفــسه مـجـرد فــرد واحـد ضـمـن مـجـمــوع الأطـفـالĒ وذلك عــنـدمـا
يشاركـهم فى مباريـات وألعاب وتـقوم بيـنهم معـارك وتنشـأ خلافات ويلـجأ إلى اĠشـرفة على
الحضانة ويعود مرة أخرى إلى اĠنزل ليجد نفسه أيضًا عضوًا فى جماعة وليس إمبراطورًا

متوجاً يطلب من الجميع الرضوخ له.
 إن حاجـة الطفل منـذ عامه الثـالث للخروج من اĠـنزل احتـياج أساسى ليـزول عنه لونان
Ēمن الـوهم الــذى صـنـعه الـكـبـار: الـوهم الأول أنه إمــبـراطـور مـتـوج عـلى عـرش كل الـقـلـوب

والوهم الثانى أن يرى المجتمع الكبير فى نطاق آخر غير نطاق الأسرة.
 وحتى فى حـالة الطـفل الوحيـد يجب على الأب والأم أن يـذهبا إلى الحـضانة مـنذ بلوغه
سن الثـالـثة حـتى يعـرف أن هـناك مـجـتمـعًا من الأطـفـال. إن الطـفل لا يـذهب إلى الحضـانة
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حتى يـتعـلم القـراءة أو الكـتابـة. إنه يذهب لـيلـعب وليـنمـو وليـتمم تـدريبه عـلى عدم الالـتصاق
الشديد بالأم أو الأب.

 قد يـقال إن الحـضانـة مكـان ضيق وėـكن أن يصـاب الطـفل فيه بـالزكـام أو بالأمراض
اĠـعـديـة: ونـحن نقـول إن الأطـبـاء يـعـرفون أكـثـر مـنـا أن مـناعـة الـطـفل قـويـة إذا مـا أخذ كل
اللقاحات فى مواعيدها وأن الدول صارت تعتنى بصحة أطفالها بحيث لا يحتجز الطفل فى

اĠنزل إلا بناء على أمر الطبيب بالراحة.
 هـكـذا تـدور حيـاة الـطفـل فى زمانـنـا الـصعب هـذا. إن عـليـه أن يتـعـلم اقـتحـام المجـتمع

والتعاون معه.
 ألستم معى فى ذلك?
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إنها الرشوة الكاملة.
 هذا ما قلته لنفسى وأنا أرى الطفل الصغير لا يأكل من يد أمه.

 والأم تصر على أن الطفل لا يتناول غذائه جيدًا لذلك يجب أن يأكل.
 وينظر الطفل إلى الطعام و يشمئز منه.

 وتـتعـجب الأم بـدهشـة تقـترب بـها من حـافة الجـنـون: "Ġاذا لا تـأكل يا بـنى? إنه الطـعام
الذى قلت إنك تحبه!".

 ويجيب الطفل ببراءة: "كنت أحب هذا الطعام أمس أما اليوم فأنا أكرهه".
 وتقول الأم: "إن أكلت طعامك ستخرج إلى حديقة الحيوان".

 فيجيب الطفل: "لا. لنذهب إلى حديقة الحيوان أولاً ثم آكل بعد ذلك".
 وبě الإلحـاح والوعد والـرفض والإصرار تدور مـباراة حامـية. وتنـتهى بأن يـأكل الطفل
بـعض الـطـعـام ليـبـدأ هـو رحلـة إلحـاح من نـوع آخر. إنـه التـسـاؤل المخـتلط بـصـوت الـتوسل

والتذكير: "ألن نذهب إلى حديقة الحيوانات".
 إن الـطـفـل يـطـالب بــحـقه من الــرشـوة. إنه قــد أكلĒ لا لأنه جـائع ولــكن لأن الأم وعـدته
بالـذهاب إلى حديـقة الحـيوانـات. ويستـطيع الـطفل بـلون من اĠثـابرة واĠـناورة والإصرار أن
يـنـقل أقفـاص حـديـقـة الحيـوان فـوق رأس أمه وأبـيه. إنه يـسـير ويـحـمل رأيه الـوعـد الذى لم
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يتـحقق. لقد أكل لأن هناك وعداً. والـوعد لم يتم تنفيذه. هـنا تقول الأم للأب: "يجب أن نأخذ
الـولد إلى حـديـقة الحـيوانـات". ويـقول الأب الـذكى الـذى يراقب مـوقف الطـفل من أوله: "هـيا

نلعب مع قطة الجيران".
 ويـأتى الـطـفل ذو الـثلاثـة أعـوام إلى الـقـطـة ويـحـاول أن يـربت عـلى شـعـرهـا فـتـنـفر مـنه
Ēěوتـنـكـمش وكـأنهـا سـتـهـاجـمه. فـيـربت علـيـهـا الأب أو يـربت عـلـيـها ابـن الجيـران فـتـسـتـك
وتـتحـرك القـطة بـعيـدًاĒ فيـنـظر الـطفل إلـيهـا نظـرته إلى كـائن غريبĒ ويـقول: "صـارت القـطة
صديقتى". ومن بعـد ذلك قد يأخذ الأب الطفل إلى منطقـة تجرى فيها حفريات للشوارع لأن
هـناك ماسورة مـياه جديدة يـتم تركيـبها مثـلًا. فيشـاهد الطفل الجـرافات والمحركات الـكبيرة

و"يبحلق" فى هذه اĠعدات ثم ينتابه اĠلل فيطلب العودة إلى اĠنزل.
 وفى اĠـنزل ėـكن للأب أن يفـتح كتابًـا لقـصص الأطفال ويـقرأ فـيه للابن بصـوت مرتفع
وبتـمثـيلĒ وهنـا يـشعـر الطـفل بسـعادة بـالغـة فيـنتـهز هـذه الـفرصـة ليـبدأ بـتنـظيف أذنه بـقلم
رصـاصĒ ويـنتـبه الأب فـيـصـرخ فى الـطـفلĒ ويـتمـادى الـطـفل فى الانـزعـاج فيـبـكى ويـنـفـجر
بركان عـدم الصبر فى صـدر الأب فيوسع ابـنه ضربًاĒ ويقـول: "لقد كنت لك كـالأراجوز أيها
اللعـĒ"..ě ويبـكى الطفل ويـنام وتنـتابه الكـوابيس فـيستـيقظ صارخًـا وتضرب الأم كـفًا بكف
وتحاول تـهـدئـة الـطفلĒ ويـرى الأب نـظـرات الاتـهام فـى عيـون الأم; فـيـقـول ليـبـعـد عن نـفسه
نـظرات الاتهام تلك: "إنه ولـد مدلل. إنك تفسدينه بـالاستجابة لـكل رغباته"; فتقول الأم: "إنك
أنت الذى تفـسد الـولد بالانـتقـال من الحنان اĠـبالغ فـيه إلى القسـوة".. ويصـمت الأب ويفتح

الطفل عينيه ليجد أمه وأباه معه فيصمت وينام ويصمتان فينامان.
 وفـى مـثل هـذا الجـو اĠـضـطـرب يـعـلن الأب لـنـفـسه: "أنـا لا أصـلح أن أكـون أبًـا.. كـيف
أربى ابنًـا وأنـا بلا تجـربـة?"Ē وقـد تقـول الأم لـنـفسـهـا: "أنـا جـلبـت لنـفـسى وجع الـقـلب. كان
يكفى أن أصدق زوجى عندما قال لى بعد إنجاب ابننا الأكبر أن لا داعى Ġزيد من الأبناء".
ورحلات الندم والـقلق تـنتقل بـسرعـة إلى أعماق الابن. أنه يـشعـر أنه كائن مـنزعج فيـتمادى

فى الإزعاج. ثم إنه يشعر أن الأب والأم قد ألقيا به فى الحضانة وتركاه دون أى سبب.
 إن هذا النمط من الآباء والأمهات قد ارتكب بتصرفه هذا عدة أخطاء منها:

- الخطأ الأول:الخطأ الأول: هـو إحساس الـوالدين بعـدم أهليـتهمـا للقـيام Ėهـمة الأب والأم. إن هذا
الإحـساس يجب أن نزيله من حيـاتنا فورًاĒ لأننا إذا كنـا قد أنجبنا طفلاً وربـيناهĒ فقد نكون
اكـتسبنا قليلاً من الخـبرة فى تربية الأبناء. وإذا كـنا لم ننجب بعد فيـحسن بنا أن نتذكر أن
التربية لا تحتاج نظريـات وإĥا تحتاج إلى إحساس. إن الإحساس هو الذى هدى الإنسان
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إلى أن له ربًا قبل أن ينتبه الناس إلى أن الله قد أرسل الرسلĒ وعندما جاء الرسل صدقوا
وآمـنـواĒ وبـعـد ذلك جــاءتـهم الـغـفـلــة; فـقـادهم الإحـسـاس إلـى ضـرورة الإėـان حـتى لا يـعم
الـفـسـاد الـكونĒ وتـوالى اĠـوكب الـرسـالى حـتى خاģ الأنـبـيـاء. إذن فـالهـدايـة إلى أن لـلـعالم
خالـقاً كانت مـوجودةĒ وهذه الهـداية وحدهـا كانت كفيـلة بأن تجـعل البشريـة تصدق الرسل.
فـما بالنا بتربـية الأطفال? إنها لـيست أمرًا عسيرًا; فهى لا تحـتاج منا إلى إعلان هذا القدر

من العجز.
- الخـطـأ الـثانى:الخـطـأ الـثانى: هـو ربط الـطـعام بـجـائـزة ما. يـجب أن تـعرف أن إعـلانات الـتـليـفـزيون
والصحف ومحلات الحلوى تقتنص من دخل الآباء الكثير. ومادام الطفل يلهو بفمه اĠشغول
بالحلوى ويصمت عـنا; فنحن نعـتبر أن ذلك هو اĠطلـوبĒ ثم يأتى موعد الطعـام ليجد الطفل
نـفـسه غـيـر قـابل لـتـنـاول الـطـعـام. إن عـلـيـنـا أن نـراعى عـدم تـقـدĤ أيـة ألـوان لـلـطـفل نـظـرًا
لضـررها عـلى أسنـانهĒ وعلـينـا كذلك أن نراعـى عدم تقـدĤ أية ألـوان من الأطعـمة المحـفوظة
داخل أكـيـاس أو زجـاجـات اĠـيـاه الـغـازيـةĒ لاشـتـمـالـهـا علـى مـواد حـافـظة لـهـا وعـلـى ألوان
الــصـبـاغـةĒ إذ قــد ثـبت عـلـمــيًـا ضـرر هـذه اĠــواد اĠـلـونـة وتــلك اĠـواد الحـافـظــة عـلى صـحـة
الإنـسان. وتـزدحم الآن شـوارع أĠانـيـا وإنجلـتـرا وفرنـسـا وهولـنـدا بالاحـتـجاج عـلى تـفشّى
الـطـعام المحـفوظĒ سـواء لـلكـبـار أم للـصغـار. أمـا بالـنـسبـة للـمـياه الـغازيـة فـنحن نـفـسد بـها
أمـزجـتـنـا وأمـزجــة أطـفـالـنـا. إن الـعـالم الـغـربى يـتــجه الآن إلى احـتـسـاء الـنـعـنـاع والـقـرفـة
ĒـلوخيةĠلوخـية كشراب قـادم من الشرق رغم أن اĠيقدمـون ا ěلا بل إن الـيابانـي Ēواليـنسون
كما نـعلم جميعًاĒ طعام لا شـرابĒ ونحن نبتعد عن كل ما هو شـرقى ونتشبث بزجاجة اĠياه
الـغازية الـتى تتكـون من غاز ثانى أكـسيد الكـربون وقلـيل من الجلوكـوز ومادة ملـونة ورائحة
الفاكهة. وقد يشرب الطفل البالغ من العمر ثلاث سنوات زجاجة أو زجاجتě من هذه اĠياه
الغـازية مثـلًاĒ ثم يـتناول الـطعـامĒ رغم أننا نـستـطيع أن ĥنع الـطفل Ġـدة ساعة ونـصف بعد
وجــبـــة الإفــطــار من تــنـــاول أى شئ ثم نــقــدم لـه فــاكــهــة أو خــضــارًا طـــازجًــا نــظــيــفــة أو

"ساندويتشًا" من الجĜ أو البيض. 
 أمـا إذا كـان الطـفل Ęـتـنـعًـا عن الـطـعـامĒ فقـد يـكـون ذلك بـسـبب ارتـفـاع درجـة حرارة
الجو. ومـادام الطفـل لا يشكـو من أية أعراض مـرضيـة فلا داعى للانزعاجĒ شـرط أن ĥتنع
عن "سـد فم الـطفل" بـأيـة حـلـوى يـطـلبـهـاĒ إذ أنه سـيـعـود إلى تـنـاول مـا تقـدمه الأم له. ومن
أغرب اĠـلاحظـات الـتى يعـلـنهـا خـبيـر التـغـذية الأسـتـاذ الدكـتـور عثـمـان جلالĒ رئيـس معـهد
الـتغـذية بـالقـاهـرةĒ أن الطـفل العـربى فى بلاد الخـليج يـعانى من سـوء التـغـذية بـينـما يـعانى
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الآبـاء من كـثـرة الـغـذاء! وعـنـدما اسـتـوضـحـته عن تـلك اĠـفـارقـة قـال لى: إن الطـفل فى دول
الخلـيج يأكل دون خطـة غذائيـة فيأكل مـا لا يفيـدĒ فى حě أن الأب والأم يأكلان فـوق حاجة
الجسم مـن البـروتـě والـنشـويـات. وهـناك حـالـة خـصـام لا مبـرر لـهـا للـفـواكه والخـضراوات
الطازجة فتكون النتيجة انتشار سوء الهضم بě الكبار وانتشار سوء التغذية بě الصغار!
- الخطـأ الثالث: الخطـأ الثالث: هو الـذهاب بالـطفل فى نزهـات لا يرغب فـيها الأب أو الأم. إنـها ألوان
من التنزه التى تشـبه العقاب للكبارĒ إنها محاولات من الـكبار للحصول على صمت الصغار
لا مـحاولات لـلـتفـاعل مع الأطـفال. وكـذلك ėـكن أن ينـفجـر عـدم الصـبـر كقـنابـل موقـوتة فى
صـدور الأمـهـات والآبـاء.. وهـذا أمـر مـرفـوض.. إن عـلـيـنـا أن نـخـصص أوقـاتًـا لـلـتـرفـيه مع
الأبـناء.. صـحيح أن لـنا أعـمـالنـا وصحـيح أن لنـا مـشاغـلنـاĒ ولكن مـن الصـحيح أيـضاً أنـنا
نـشعـر بـالأسى عنـدمـا نسـمع عن انـحـراف شاب فى الـسـادسة عـشـرة من العـمـر أو إدمانه
للـمـخدرات أو خـروجه عـما يـعـتبـره المجـتمـع أساسـيًـا. ومهـمـا كانت مـشـاغلـنـا فلابد من أن
نخلق لأنفـسنا مـتعة التـواجد مع الأبنـاء وأن نعرف أننـا نتعـلم منهم وأنهـم يتعلـمون منا. إن
فى داخل كل طـفل قـدراً هائلاً من الحـكـمـة نحـتـاجه نـحن الـكبـار كـمـا أن فى داخل كل مـنا
طفلاً يرغب فى الانطلاق للعب مع الصغار. إن التنزه مع الأطفال ليس عقابًا نوقعه بأنفسنا

ولكنه حق طبيعى لنا ولأطفالنا.
- الخطأ الرابع:الخطأ الرابع: يجب أن نذهب بالطفل إلى الحضـانة منذ العام الثالثĒ لأن بقاء الطفل
مع أمه قد يـكون مـرهقًـا لـها جـداً. ثم إن الأم قد تـترك الابن مع الخـادمة ولـيس مع اĠربـية.
فليست لكل الأسر تـلك الإمكانات لتعيě مربية متعـلمة حاصلة على قدر من التدريب العلمى
الـكافـى للـتـعامل مـع الطـفل. ولـذلك فذهـاب الـطـفل إلى الحضـانـة أمـر مرغـوب فـيه شرط أن
يـكـون الـذهـاب إلى الحـضانـة بـالـتـدريجĖ Ēـعنـى أن تقـضى الأم مع الـطـفل سـاعـة من الـيوم
الأول ثم تــغـيب عـنه سـاعـة وتـعـود لـتـجـلس مــعه ربع سـاعـة أخـرى ثم تـنـصـرف. وفى الـيـوم
الـتـالى تجـلس معه نـصف سـاعة ثم تـتـركه Ġدة سـاعـة وتعـود ثم تـتركه لـيـذهب مع والده فى

الصباح إلى الحضانة. إنه بذلك يتعلم الانغماس فى مجتمع جديد.
- الخطأ الخامس: الخطأ الخامس: هو تبادل الاتهامات بě الأب والأم حول أسلوب تربية الابن. إن هذا
الجـو المحـموم بـالإحـساس بـالعـجـز يجـعل الزواج نـفـسه محل اهـتـزاز وعدم ثـبات. ورغم أن
Ēتـعــاهـدا كــثـيــرًا عـلى الحب والإخلاص ěالــزوج أحب الـزوجــة قـبل الــزواج ورغم أن الاثـنــ
وتدعـيم هذا الحب لا يـأتى بالـبحث عـن متهـمĒ ولكن بـأن نعـلم أن كلاً منـا مسـئول عن تـربية
الابن شرط أن نناقش مـعاً الصواب الذى نعتقده والخـطأ الذى نظنه وأن نعرض الأمر على
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الطبـيب اĠعاون مـع الطفل يـجعل الطـفل يتـعلم أن الأب والأم يرتـبطـان معًا بـرابطة الحب له
ورابطة الحب بينهما وهذا ما يدفعه إلى الاطمئنان العاطفى اللازم له حتى ينضج نفسيًا.
أخى:أخى: أقـول إنه ليس من اĠطلـوب أن تصحب معك ابـنك فى رحلة للـترفيه عنه وتحس من
خلالـها بالـنكـد والضـيق لتـصرخ آخر الـنهـار فى الطـفل ولتـعاقـبه. إنك بذلك تـزرع فى نفسه
قدرًا من التوتر أنت فى غير حاجة إليه. والطفل نفسه فى غنى عن التوتر أو التعب فى نهار
طـويل وĘل. إنه يحـتاج إلى نـظرة حـنان مـنك بعـد فسحـة قصـيرة تـشعـر بعـدها أنك سـعيد

لمجرد التواجد معه.
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مهمة الزجاج الأمامى فى كل سيارة أن يحمى السائق من عواصف الهواء. 
 ويحرص كل سائق على أن يكون زجاج السيارة نظيفًا لامعًا.

 وتـخـتـزل شـركــات صـنـاعـة الـسـيـارات كل خـبـرات الـعـلـم لـتـجـعل الجـالس خـلف اĠـقـود
يستمتع برؤية واضحة إلى الدرجة التى وضع فيها صانعو السيارات شاشة كمبيوتر ėكن

أن يرى الإنسان من خلالها ما أمامه وما خلفه.
 والأب والأم هـما قـائداً سـيارة الـعمـر. وليـستـرجع كل مـنا خـبرة تعـلمـه لقـيادة الـسيارة
للمـرة الأولى. إن الواحد منـا ėسك بعجـلة القيـادة وكأنها لص يـكاد يفر ولا بـد من تسليمه
إلى الشرطـة. ومن بعـد أن يتدرب الـواحد مـنا على اتـزان حركـة أقدامه على مـكبح الـسيارة
ودافع الـبـنزين فى اĠـوتـور وعـلى فاصل الحـركـة وعـلى تحريك عـصـا غـيار الـسـرعةĒ عـنـدها

تصبح قيادة السيارة عملية آلية.
 لـكن مـاذا تـفعـل عنـدمـا تـرى ابنـك هو فى الخـامـسـة من عـمره ėـسك مـسـمـارًا فى يده

ويحاول تجريح زجاج العربة?
 وماذا تـفعـل عنـدما تـرى ابنـك الذى هـو فى سن السـابـعة تـمتـد يـده إلى حافـظة نـقودك

ليأخذ منها قدرًا كبيرًا من النقود ويدعو أصدقاءه فى اĠدرسة إلى أكبر وليمة حلوى?
 ومـاذا تـفـعل عـنـدمـا يـخـفى ابـنك تـقـريـره الـدراسى ويـعـلن لك أن اĠـدرسـة لم تـعـطه أى
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تقريـر شهرى وأنه نـاجح فى كل اĠوادĒ ثم تـفاجـأ بالهـاتف يدق فى منـزلك ليـخبرك اĠـسئول
فى اĠدرسة أن ابنك "يزوغ" من اĠدرسة وأنه راسب فى كل اĠواد الدراسية اĠقررة له?

 أنت هنا فى حالة غيظ وتردد وإحباطĒ وتتمنى تلقائيًا أن تعاقب هذا الابن. 
 أنت تريد أن تعاقب هذا الابن الذى حاول إفساد زجاج السيارة باĠسمار.

 أنـت تـريـد أن تـعـاقب هـذا الابن الـذى "أخـذ" أو "سـرق" من حـافـظـة نـقـودك بـعـضًـا من
اĠال.

 أنت تريد أن تعاقب الابن الذى أخفى عنك تقريره اĠدرسى وهرب من اĠدرسة.
 وإذا سألت العـلماء الأكـثر تخـصصًا فى مـجال تربـية الأطفال فـإنهم يـسألونك بـبساطة
ماذا كان رد فعلك فى اللحظة اĠباشرة لرؤيتك ابنك وهو يخدش زجاج السيارة Ėسماره?
 فـإن كانت إجابتك هى مجـرد الانزعاج دون أن تعاقبه عـلى فعلة بالـتوبيخ واللوم وشرح
فائـدة زجاج السيـارة ومحاولـتك سؤاله عن دافعـة إلى القيـام Ėثل هذا الـعمل اĠزعج جدًا..
إذا كنت مجرد مـنزعج وحائر ومـتردد وتتساءل عن أيـة نظرية فى الـتربية يجب أن تـعتمدها
فى مـثل هذا اĠـوقف فـأنت مخـطئ جدًاĒ لأنك دون أن تـدرى تقـوم بأعـظم إفسـاد لابنك. إنك
من حـيث لا تدرى تجـعـله فى موقف لا ėـيز فـيه بـě الصـواب والخطـأ. لـذا علـيك أن تعـاقبه

على الفور ليعرف أن هناك حدودًا للسلوك فى الحياة يجب ألا يتخطاها.
 صــحـيح أن من حــقك بـعـد عــقـاب الابن أن تــعـرف أنه يـشــعـر بـالــغـيـرة مـن أخـته الـتى
تـصـغـره سـنًـا وأن اĠـقـارنـات التى تـعـقـدهـا أنت بـيـنه وبـě أخـته الـتى هى أصـغـر مـنه سـنًا
تجـعـله ėقـت هذه الأخت ويـتـذكر دائـمًـا أن هذه الأخت قـد سـرقت مـنه الأضواءĒ لـكن عـليك
بعد ذلك أن تعدل فى سلوكك تجاهه بعد حادثة خدشه زجاج السيارة باĠسمار لتعلمه كيف
يـقوم بـتنـظيـف السـيارة ولـتعـطيه مـبلـغاً صـغيـرًا من النـقود فى كل مـرة يقـوم فيـها بـتنـظيف
السـيارة من الـداخل أو الخارج. لـكن من الصـحيح كـذلك أن علـيك ألا تتـردد فى عقـابه على

الفور إذا ما أخطأ فى حقك بتجريح زجاج السيارة.
 وأى عـالم فى الـتـربـيـة أو عـلم الـنـفس أو الطـب النـفـسى لن يـعـتـرض عـلى عـقابـك لابنك

الذى رأيته يأخذ مبلغًا من اĠال من حافظة نقودك.
 ėكنك أن تضربه عقابًا لا غيظًا. وėكنك أن تؤنبه بحدة لا Ėزيد من تجريحه كإنسان.
ولـكن ذلك لا ėنعك من أن تـسأل نـفسك: "كم هو عـمر ابنـى الذى أخذ الـنقود من المحـفظة?
وحتى إذا كان بـě الثانـية والرابـعة من العـمر فهو يـعيش مرحـلة ضبـابية بـě التمـييز وعدم
التـميـيز. وإذا كـان قد أخـذ شيـئًا يـخص طـفلاً آخر فى الحـضانـة فيـجب إقنـاعه حيـنهـا بأن
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يـعـيـد مـا أخـذه إلى صـاحبـه وأن يـعتـذر له لأنـه احـتفـظ بالـشـئ الذى يـخص زمـيـله Ġـدة من
الوقت.

 أمـا إذا كان الـطـفل فـوق سن السـابـعـة فهـو قـد أخذ مـن جيـبك الـنقـود لـيـقول لك: "أنت
Ēلـست صـديـقى وكـذلك أمّـى. وأنـا أعـيش فى عـزلـة وأعـانـى من مـرارة الإحـسـاس بـالـوحـدة
وإنكما معًا مسئولان عن ضرورة رعايـتى لا عن مجرد تقدĤ الهدايا واللعبĒ وعليكما إقامة
الحـوار بينى وبينـكما دون أن تغرقـانى فى اĠقارنات اĠزعجـة عن تفوق الآخرين على فى كل

شئĒ وفى الحديث عن خيبتى التى تفوق كل وصف".
 وبـإمكـانك أن تحلل الأمـور وتـفهم مـشاعـر ابـنكĒ ولكن مـادام الخـطأ قـد وقع فلا بد من

العقاب.
 وأما إذا كان الابن قد أخـفى تقريره الشهرى فهو كـذلك يستحق العقابĒ ويجب أن يتم
إيـقاع الـعقـاب على الـفـور وبحـزم إĥا دون مـبالـغة. وبـعد ذلك ėـكنك أن تـعرف أن ابـنك قد
أخفى تقريره الـشهرى عنك لأنه لا يحب اĠدرسة ولأن اĠدرسě كـثيرًا ما يوجهون له ألفاظًا
جـارحة. إننى لا أنسى اĠرة الأولى الـتى أخفى فيها ابنى الـتقرير الشهـرى عنى. لقد حرمته
من اĠصروف ومن رؤية التليفزيون ومن زيارة اĠتاحف. ولكنى درست أسباب هذه الظاهرة
وعـرفـت أن من عـيـوبـى أنى كـنت أخــاف من جـبــروت أبى وأنـا طـفـلĒ لـذلك كـنـت أتـفـوق فى
بعض العلوم التى يكرهها هـو وأهمل مواد أخرى يحبها هو. كنت أتفوق فى الرسم والشعر
واللـغة العـربيـة وأهمل العـلوم والحسـاب واللـغة الإنجلـيزية. كـنت أقاوم جـبروت أبى بخـيبتى
اĠـقــصـودة فى المجـالات الــتى حـاول أن يــجـبـرنى عــلى إجـادتـهــا. وعـنـدمــا وعـيت الحــقـيـقـة
البـديهيةĒ وهى أنـنى أتعلم لأن الإنـسان يجب أن يـتعلم ليـعيش فى المجتـمعĒ بدأت أسير فى
دراسـتى سـيـرًا طـبـيعـيًـاĒ وبـدأت رحـلـة بـحـثى وراء "خـيبـة ابـنى"Ē فـعـرفت أن هـنـاك مـدرسة
سـمـعت من ابـنى أكـثـر من مـرة أن الـسبـورة تـلـمع أمـام عـيـنيـه وأنه لا يرى اĠـكـتـوب عـلـيـها
فقـالت له: "أنت أعمى". وعندمـا توغلت فى حـياة هذه اĠدرسـة عرفت أنهـا مطلقـة حديثًا وأن
زوجها يحرمها من رؤية ابنهـا الذى هو فى عمر ابنى. فطلبت من مديرة اĠدرسة أن تساعد
اĠـدرسـة فى مواجـهة مـشاكـلهـا بدلاً من أن تـعاقب أبـنـاء الغـير. وصـحبت ابـنى إلى الطـبيب
ليقيس له قوة إبصاره وعرفت أن قوة إبصـاره ضعيفة. فأخذته إلى صانع النظارات ليختار
له الإطـار الذى يـفضلـه للنـظارة. ولـقد قـاوم ابنى هذه الـنظـارة الطـبية كـثيـرًا وتحمـلت رحلة
مقاومته لهاĒ ورأيته ذات مرة يلقى بـها على الأرض بهدف كسرها فلم تنكسرĒ وعاقبته على
ذلكĒ ثـم عـرفت مـنـه أنه يـطــلب إلـيـنــا وضع بـرنــامج غـذائى لـه لـيـقــوى بـصـره. فــأخـذته إلى
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الطـبيب. وبدأ ابنى يتعلم الحـقيقة الأساسية عن الـعلمĒ وهى أن يتعلم لا من أجلى ولكن من
أجل أن يخوض غمار التجربة فى المجتمع مسلحًا Ėا يضمن له الاستقلال عنى.

 إذن نحن فى تربية أبنائنا لا نبحث عن نظريات نستوعبها أولاً ثم نطبقها. فقد قام آدم
بـتربـيـة قـابيـل وهابـيل ولـكن قـابـيلĒ بسـبب من حـسـدهĒ قـتل هـابيل واضـطـر إلى الـتـعلم من
الغراب لـيوارى سـوأة أخيه. وأولاد قـابيل لم يـرتكبـوا حمـاقة الـقتل وإن تحـول الصراع إلى
منـافسـة. إن قدمـاء الصـينـيě تـنافسـوا علـى بناء الـسور وأجـهدوا أنـفسـهم لحمـاية بلادهم.
وقـدماء العـرب قامـوا بتربـية الأبـناء عـلى الفروسـية والـرحيل وجـميل الاستـماع إلى الـشعر.
واĠـصريـون الـقـدمـاء قامـوا بـتـربـية أبـنـائـهم عـلى التـقـاط الحـدس من حـقـائق الطـبـيـعـة التى
عاشـوا فـيـها. ومن اĠـؤكـد أن تـواجد الـبـشـرية حـتى الآن كـان نـتيـجـة قـيام الآبـاء والأمـهات
بتـربية الأبـناءĒ ونتيـجة محـاولتهم مـعرفة المخـتصر اĠـفيد واĠـوجز الرشـيد فى التـربية. ولكن
رد الـفعل الـفورى الـنابع مـن الحب والحزم أمـر أكثـر أهمـية من كل الـنظـريات الـعلـميـة التى

نشأت فى أى زمان وأى مكان.
 أقـول ذلك وفى ذهـنى حـكـمة أسـاسـيـة قالـتـهـا لى أمى الـعجـوز عـنـدما سـألـتـها عن أهم
نظريـة فى نظريات التربية طبقتـها فى حياتها فى أثناء تربيـتى وتربية إخوتى فقالت: "خليها
عـلى اللهĒ كـنت أربـيكم عـلى مـبـدأ بسـيط هـو: خذ قـلـبى واعطـنى ضـحكـتك. كـنت أحاول أن
أجـعل كل واحد منكم طفلاً سـعيدًا". قلت: "ولكنى لا أنـسى أنك عاقبتيـنى عقابًا شديداً لأنى
رمـيت بـالطـعام فى سـلـة اĠهـملات". قـالت: "لأنك قمت بـعـمل غيـر أخلاقى; وهـو إهدار لجـهد
الـفلاح الـذى زرع الأرز والــبـطـاطسĒ وإهـدار Ġــال أبـيك الـذى اشـتــرى لـنـا هـذا الأرز وتـلك
الـبطـاطس ومـعهـا الـلحمĒ وإهـدار لتـعـبى أنا طـول الـنهـار فى اĠطـبخ لأعـد لكم الـطـعام. لـقد

عاقبتك لا لأنى أكرهكĒ ولكن لأعلمك كيف تحترم جهد الآخرين".
 ومـبـدأ أمى هو اĠـبـدأ الـصحـيح: "خـذ قـلبـى واعطـنى ابـتـسامـتك"Ē وأى تـردد فى عـقاب
الابن عـلى الخـطـأ والتـفـرغ لـلـسـؤال عن الـنـظـريـات هـو الـذى يـنـشئ أطـفـالاً مـدلـلě دائـمى

اللجاجة والإزعاج.
 إننى أنظـر أحياناً إلى زوجتى وهـى تطعم طفلى الـصغيرĒ فـأجدها تقـوم بنفس حركات
أمـهـا عنـدما كـانت تـطعم ابـنى الكـبـيرĒ فـهى تمـد شفـتـها الـسفـلى إلى الأمـام وترفع شـفتـها
الـعلـيا إلى أعـلى وكأنـهـا هى التى سـتأكل. وفى أغـلب الأحـيان أجـد أن زوجتى تـعلـمت هذه
اĠـسألة من أمـها مـنذ أن كـانت فى الثـالثـة من العمـر عنـدما كـانت تراهـا وهى تطـعم أخاها

الصغير الذى صار طيارًا.
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إننا نـعرف أنه "نبـرة الصـوت" التى ينـطق بهـا الأب مع ابنه هى نفس "الـنبـرة" التى سمـعها
من أبيه.

 وكـبـار الأطبـاء الـنـفـسـيě والـعـلـمـاء اĠـتخـصـصـě الـذين وضـعـوا كل نظـريـات الـتـربـية
يعـرفون أنهم تـبرمـوا من أبنـائهم فى بـعض اĠواقف وتـصرفوا مع أبـنائـهم كمـا كان آباؤهم

يتصرفون معهم فى مثل تلك اĠواقف.
 إننا نعرف أن خـيال الابن والبنت مـنذ العام الثـالث يبدأ رحلة تـقمص السلوك من الأب
ومن الأم. إن الطفل يتخيل كيف سيشعـر عندما سيكون له أولاد يتصرفون تصرفًا مزعجًا.
وبـالتحديدĒ فإن الابن يحـتفظ فى خياله بألوان الـسلوك المختلفةĒ كـما أن البنت تفعل الشىء

نفسه تتعلم عن أمها إنكار الذات وكيفية تربية الأطفال.
 إننـا نفرح _عـلى سبـيل اĠثال _عـندما نـسمع كـلمـة "ماما" و"بـابا" من فم الـطفل لـلمرة
الأولىĒ ونظل نكرر الكلـمة أمامه بنفس لهجته حتى يعيد نطق الـكلمة; وهو يفعل مثلما نفعل

نحن بالضبط: إنه يلتقط منا صورة السلوك ليطبقه بعدما يكبرĒ وينجب أبناءه.
 ونـحن عندمـا نعـلم أبنـاءنا كيـفيـة الفصل بـě ما ėـلكـونهĒ وبě ما ėـلكه الآخـرون نقوم
Ėـا كانت تـقـوم به مـدرسة الحـسـاب فى سـنـوات الدراسـة الأولى عـنـدما كـانت تـضع أربـعة
كـراسـات مع أحـمـد وتـضـيف إلـيـهـا الـكـراسـات الخمـسـة الـتى ėـلـكـهـا حـسـام وتـعـلـمـنا أن
المجـمـوع هو تـسعـة كـراساتģ Ē تـصر عـلى إعادة كـراسـة كل تلـميـذ إلـيه. ونحن نـفعل ذلك

عندما نعلم الطفل كيف يحترم حاجات غيره.
 وحـتى عنـد بـلوغه مـرحلـة اĠراهـقـة قد نـسمع طـلـبًا للابن فـنرفـضه تـلقـائيًـاĒ وقد نـقرص
أذنهĒ ونجيب عـلى أسئلـته الصـعبة بـحزم يعـرف تمـامًا أنه حزم نـهائى. هـذا الحزم التـلقائى

يقى اĠراهق نفسه من دوامات تمرد يكرهه هو فى قرارة نفسه.
 إن ولادة الطـفل وإن كـانت تصـاحبـها آلام ومـتاعب إلا أنـنا نـفرح بـذلك العـضو الجـديد

فى الأسرة.
 والــطـفل عـنــدمـا يـتم فــطـامه من ثـدى الأم أو مـن زجـاجـة الـتــغـذيـة الــصـنـاعـيــة فـهـنـاك
_أيضاً _متاعب وآلام ولكنه يـستمتع بنفسه كإنسان اسـتقل أخيرًا عن لون الطعام الواحد

وصار قادرًا على أن يأكل مثل الكبار.
 والـطفل عـنـدما يـخرج إلى الحـضانـة يصـادف بعـضًـا من اĠتـاعب والآلام ولكـنه يتـعرف

على مجتمع أوسع من مجتمع الأسرة ويتفاعل معه.
 والطفل عـندمـا يذهب إلى اĠـدرسة الابتـدائيـة يصادف بـعضًـا من اĠتـاعب والآلام ولكنه
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يتعرف على العلوم والخبرات الإنسانية التى تتيح له اĠزيد من التفاعل مع المجتمع.
 والـطـفل عـنـدما ėـر من مـرحـلـة الـطفـولـة إلى مـرحـلـة اĠـراهقـة يـصـادف بـعض اĠـتاعب

والآلامĒ أى متاعب وداع الطفولة ومسئولية استقبال دوره الجديد كشاب أو شابة.
 والأب والأمĒ طـوال هذه الـرحلاتĒ يـعيـشـون دائمًـا فى حـال انتـبـاه وترقـب طامـحě أن

يكون ابنهما له شخصية متميزة مغزولة من سلوك الأب والأم معًا.
 والنظريات _نظريـات التربية _لا تـؤدى إلى أكثر من تعـميق للمـعرفةĒ لكـنها ليست كل

اĠعرفة.
 ولذلك فأنا دائمًا مع قول أمى ونظريتها الفريدة: "خذ قلبى واعطنى ابتسامتك".
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فى كل طفل شئ من الجاذبية لا تقاوم.
 مغناطيس من السحر يجذب الكبار إلى الصغار.

 وهذا اĠـولود الـذى لم يـبلغ الـشهـر الثـالث بـعدė Ēـتلك قـوة غيـر مـرئيـة تدفع أى إنـسان
ناضج إلى احتضانه واللعب معه.

 وحـتى هؤلاء الـكبـار اĠعـروفون بـالجمـود وعدم الانـفعـال تجذبـهم عيـون الطـفل الواسـعة
وابتسـامته الصاخبة فيتكسـر قناع الجمود ويعلو الانفعـال وجوه هؤلاء الجامدين فيبتسمون

لهذا الطفل الوليد.
 فما الذى يجعل الفطرة الأولى للطفل مانحة للحب وجاذبة له?

 إن السمـاء تلح علينا بأن نفهم الـهدف من هذه الحياة كلها عـندما يتكرر أمامنا الدرس
اليومىĒ أعنى ولادة الطفل ثم ĥوه إلى أن يصل إلى الشهر الثالث فتطل ابتسامته على كل
من حــوله وتجـذب عـيـنـاه كل من يـراه. الـسـمــاء تـقـول لـنـا إن الـهـدف من الـوجـود عـلى هـذه

الأرض هو أن يحب بعضنًا بعضًا.
 لكن صانعى الحـروب والذين يستفيدون من إفسـاد الإنسان يهزمون من خلال الضعف
الـبشـرى الـلـغـة الأولى فى الحيـاة وهى لـغـة الحب. ومع ذلك فـالـدرس يتـجـدد ولا يـنـتهىĒ بل
يـطرح علـينا سـؤالاً دائمًا هو الـتالى: كيف نـنشئ طفلاً لـيكون مـحبوبًـا وقادرًا على أن يحب
كل من حـوله? وكيف ėكن أن تـكون محـبة الطـفل للحـياة عميـقة وكرėـة وليست سـطحية أو
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مجرد ديكور اجتماعىĒ وأن يكون الحب فى قلب الطفل عميقًا بحيث تتحول الطاقة التى فى
أعـمـاقه إلى تـعـاون مع من حــوله فـيـهـزمـون آلام الـبـشـريــةĒ بـدلاً من أن يـتـسـبـبـوا فى إيلام

بعضهم بعضًا.
 إننا نلمس فى حياتنا آثار أى شخص محب لناĒ والبشرية من خلال رحلة تحـررها من
فـسادهـا كانت تجـد فى الأنبـياء الـذين بعثـتهم الـسمـاء رموزًا قـوية لـلحب والـعطـاءĒ فموسى
عليه السلام أحب قـومه فأنجاهم من عذاب فرعون Ē واحتالوا عـليه بالخديعة والكذب وعبادة
العجل فـهداهمĒ وخرجوا على طـاعته لكنه قـادهم من عذاب فرعونĒ واحـتالوا علـيه بالخديعة

والكذب وعبادة العجل فهداهمĒ وخرجوا على طاعته لكنه قادهم إلى بصيرة الإėان. 
 وبـعد موسى زاد ضلال بنى إسرائـيل وأفسد الناس الكـون بكراهية لا نهـاية لهاĒ فكان
عــيـسى _عـلــيه الـسلام _كـأعــظم مــحـام عن الحبĒ إذ تــرافع فى اĠــهـد عـن أمه رادًا عـلى
اتهـامـات السـوءĒ وأثـبت براءتـهـا وهى البـتولĒ وتـرافع عن الخـاطئـة مـرĤ المجدلـيـة لا ليـنفى
عـنهـا الاتهـام ولكن لـيذكـر كلاً منـا بجـرėته: "من كـان منـكم بلا خطـيئـة فلـيرجـمهـا بحـجر".
وكان هـذا التركيـز وحده كفيـلاً بدخول المجدلـية إلى آفاق الإėان الـرحبة. ثم كـانت الرسالة
الخاتمة التى هى أعظم ما وهبه الله للبشرية من منهج حياة يصون الحب فيكفل بقاء الكون

عامراً; تلك هى رسالة محمد عليه الصلاة والسلام.
 إن حب إنسان لـقومه يجـعل الناس يـأتلـفون ويشـعرون بالـراحة ويلـمسون الـسعادة فى
Ēكـنـهم من أن يـكونـوا قـادرين عـلى إقامـة صـداقات قـويـة وطويـلـة الأمدėأعـمـاق نفـوسـهم و
Ēوتصـبح علاقـاتهم فى الـعـمل مفـعمـة بـالتـعاون Ēأيـديهم بـثـبات وجـودة ěـستـقبل بـĠفيـنمـو ا
وتنتشر فيهم روح الاحترام التى تفجـر اĠواهب وتجعلهم أكثر قيمة فيعرفون قيمتهم وترتفع
مـكانـتهم بـě الآخريـن ويرتـفع مسـتوى مـنافـساتـهم إلى نـوعيـة خلاقة فـيتـجنـبون اĠـنافـسات

الهدامة.
 إن إنـسـانًـا يـنشـأ عـلى قـيـمة الحـب هو إنـسـان يـضع كل شئ فى مـكـانه الـصـحيح. إنه
ěيـختار شـريكـة عمره عـلى أساس الـتواصل العـاطفى والـعقلى وحـيويـة التقـدير الجـنسى ب
الاثـنــě. بل إن الانــسـجــام بـě الــرجل واĠـرأة فـى المجـتــمع المحب يــصل إلى درجـة رائــعـة
بإمكـاننا أن نـتخـيلهـاĒ ذلك أن البشـرية لم تـصل حتى الآن إلى المجـتمع المحب الكـامل. إننا
نـكتشف فى علاقـة الحب اĠستـمرة والعـميقـة بě الرجل واĠـرآة الآلاف من الأفعـال التلـقائية
الـتى تنـبع من خـيال اĠـرأة فيـستـجـيب لهـا الرجلĒ أو تـنـبع من خيـال الرجل فـتـستـجيب لـها
اĠرأة. ونحن نرى أن الـزواج اĠبنى على الحب يـرسى أسس السعادة بـثباتĒ وكمـا قلنا من
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قـبلĒ يـنـشئ أطـفـالاً أكثـر سـعـادة وانفـتـاحًـا عـلى العـالم. إن هـنـاك أمـواجًا مـن الحب تحيط
بـالـرجـل واĠـرأة والـطــفلĒ والأطـفــال الـذين جـاءوا مـن علاقـة حب يــقـوون الـروابط الــروحـيـة

واĠادية بě الأب والأم.
 وغريب أمر الحب فى هذه الحياةĒ فلا أحد يـشبع منهĒ وكل من يحصل عليه يشع بدفئه

وصفاته على من حوله.
 ولكن هـناك وجهًـا سلبـيًا للـحبĒ إنه التـسلط. فعـندما يـكون أحد الـزوجě متـسلطًـا فهو
يـفرض جـبـروته على الـطرف الآخـر ويـعتـقد كل قـرين أن الطـرف الآخـر يحب الأطـفال أكـثر

منه.
 وكثيرًا ما نسـمع كلمة قاتلة للحب فى نفوس الأبـناءĒ الكلمة التى تأتى على لسان اĠرأة

مثلاً فتقول: "إننى أعيش مع زوجتى الديكتاتور من أجل الأطفال".
ěإن الأطفال قد لا يسـمعون هذه العبـارة من أمهم ولكنهـا تنتشر بـسرعة فى العلاقة ب 
الأبـنـاء من جـهـة وبـě الأب والأم من جهـة ثـانـيـة. إن الأطـفال يـبـدأون فى تـلك الحـالـة رحـلة
الانتـقام والـضجـيج والالتواء والـسلـوك اĠزعج. وكـذلك يسـبب الأطفال هـذا الضـجيج ويـنشأ
فيهم ذلك الالـتواء عنـدما يقول الأب كـلمات من مـثل: "إننى أتحمل الحـياة مع هذه اĠرأة من
أجل الأطفال". إن الأبناء يحبون أن يعيش الأب والأم معًا فى حالة حب وأن تستمر العلاقة
Ēكما يفضلون أن تكون علاقتهم بالكبار على أساس من الحب والتعاون Ēبينهما قوية ومتينة
ويـتـخـوفون من أن تـتـحـول الكـراهـية _كراهـية أحـد الـزوجě لـلآخر _إلى ثـقل عـلى أكـتاف

الأبناء.
 وعنـدمـا تكـون الـعلاقة مـفـعمـة بـالتـنافـر بـě الزوج والـزوجـة فلـنـا أن نتـوقع أطـفالاً غـير
مـبالـě إلى الصـداقة مع غـيرهمĒ وأن نـتوقع كـباراً يـنظـرون إلى العـالم نظـرة عدم ثـقةĒ وأن
نـرى ألوانًـا من السـلـوك تثـير الخـصومـة والتـنـافرĒ وأن نـرى أشخـاصًا يـتـميـزون بالـبخل أو
اĠكرĒ وأن نـسمع فى عيـادات الطب النـفسى عن آلام هؤلاء وعن اشـتهاء كل مـنهمĒ إلى حد

الجنونĒ أن يحب أحدًا وأن يجد من يحبه.
 وهكذا نجد أن الـطفل الصـغير يـختبئ عـمليًـا داخل جسد الـكبيـر. نعمĒ فكل مـنا يحمل

طفولته داخله. وهذا الطفل الصغير يسعى إلى نيل الحب.
 وكل طفل يـحب أن يكون مـحبـوبًا ومـحبًاĒ وإلا فـإن الطـفل سيـلجـأ إلى إزعاج من حوله

لتنبيههم لحاجته إلى الحب.
 وجرس الإنـذار بضرورة الحب يدق عنـدما يأتى الأب اĠرهق من عمـله ويتجه إلى سرير
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الـطفل ذى السـتة أسـابيع ليـناديه فـيبـتسم لهĒ وعنـدما يـبلغ طـفله الشـهر الخـامس من عمره
فيـرى السـعادة عـلى ملامح الـوليـد من مـجرد مـخاطـبته. وكـلـما كـبر الأطـفال زادت الـعوامل

التى تؤثر فى قدرتهم على منح الحب وتلقيه.
 وهناك فوارق بě طـفل وآخر. هناك الـطفل اĠنفتح عـلى العالمĒ وهنـاك الطفل الحساس

بالفطرة.
 وإن لـنـا أن نعـرف الأسـاس اĠـهم الـذى نـكـرره دائـمًـا وهو أن الـطـفل يـفـتح عـيـنـيه مـنذ
الشـهر السادس ويـبدأ بامـتصاص صورة الـعالم الذى سـوف يحيـا فيهĒ حتى إذا كان الأب
والأم Ęـتلئـě بالـعاطـفة تفـجرت فى الـطفل طـاقة الحب لـكل الناس إلى درجـة يفـترض فـيها
الطفل أن كل الناس فى هذا العالم من نفس طراز أمه وأبيهĒ تربط بينهم الصداقة والحنان

والألفة.
 لـذلك فـكثـيـراً مـا أقول لـلآبـاء الـذين نشـأوا فى ظل الحـضـارة الغـربـيـة اĠعـاصـرة والتى
تلجم الـعواطف وتكبـتها وتـفرض على الأب أن يصـرخ فى وجه ابنه: "كن رجلاً ولا تبكِ"Ē أو
تـفرض عـليه أن ėـتنع عن احـتضـان ابنه حـتى يعـلمه _كمـا يحب _كـيف يشب ويـقف على
قـدمـيه دون اعـتـمـاد عـلى الآخـريـن.. أقـول لـهم إن هـذه الـتـربـيـة الجـافـة أمـر مـرفـوض لأنـها

تقسى مشاعر الأبناء وتجمد ينابيع العطاء فى أعماقهم.
 وفى اĠقـابل يجب ألا نتمادى فى الاحتـضان والقبلات وخصوصًـا فى زماننا الذى ينقل

إلى الأطفال صورًا مفضوحة عن العلاقة بě الرجل واĠرأة.
 إن عـلـينـا أن نحـتضن الأطـفـال ولكن لا نـنسى أبـدًا أن الصـبى مـنذ الـعام الـثالث يـتجه

بكل الإعجاب إلى أمهĒ كما تتجه الفتاة بالإعجاب إلى والدها.
 ولابـد من أن تـكـون هـناك حـدود مـتـوازيـة من الاحتـضـان والـقـبلاتĒ فلا يـصح أن ĥنع

أبناءنا من ذلكĒ ولكن لا يصح أيضًا أن نسرف معهم فى ذلك.
 إنـنى كثـيراً مـا أسمع عـشرات الآبـاء يشكـون من آبـائهم عـاملوهـم بجفـاء فانـعكس ذلك
عـلى سـلـوكـهم فيـمـا بـعدĒ فـصـاروا آبـاء مـتسـيـبـě عـاطفـيًـا ولا يـستـطـيـعـون السـيـطـرة على
أبنـائهمĒ بل يـنفـذون كل ما يطـلبه الأبـناء مـنهم. وكـثيرًا مـا سمـعت من عشـرات الأمهات أن
التدلـيل اĠبالغ فـيه هو الأمر اĠـمكن الوحـيد لبـناتهنĒ لأن الـقسوة الـسابقة مـن أمهات هؤلاء

الأمهات كانت كفيلة بإنتاج جيل متسيب العواطف. 
 إن الأم تـعتـذر بالـتدليـل الزائد للابـنة عن عـدم معـرفتهـا بكـيفـية التـعامل مـعهـا. إنه بحر
الحـيـرة الـرهـيب الـذى يـغـرق فـيه الآن أجـيـال مـن الآبـاء والأمـهـات الذيـن لا يـعـرفـون كـيـفـية
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التحكم فى تربية الأبناء.
 إن إنـشاء عـمارة من الـطوب و الأسـمنـت أمر يـحتـاج إلى تعـاون بě اĠـهنـدس والعـمال

والفنيě لتكون العمارة صالحة بعد ذلك لأن يسكنها أناس آخرون.
 وإنـشاء طفل على مـقدرة لعطاء الحب وأخـذه مسألة تحتـاج إلى الإحساس اĠتوازن من

الأب والأم معًا.
 إن الابن هو الـلحن الذى نعزفه نحن الآباء والأمـهاتĒ وعلينا أن نعـزف هذا اللحن بثقة

واقتدارĒ ونحن نستطيع أن نفعل ذلك Ėنتهى الهدوء لأن هذا اللحن طويل جدًا.
 إن عــمـر تــربـيــة الأب والأم للابن لا يـقل بــحـال عـن واحـد وعـشــرين عـامًــاĒ وهى أطـول

سيمفونية معزوفة بأنفاس كلّ أب وأم وأحلامهما وتجاربهما.
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ěوما ب Ēوتـتحـدث إليه كـصديق فـيطـيعـك Ēعـجيب جـدًا أمر الـطفل.. تـتوسل إلـيه يعـاندك
العناد والطاعة رحلة اسمها التنافس.

 وقد تندهش أنت أيها الأب عندما تعلم أن الطفل الولد يأتي إلى العالم ومعه رسالة من
السماء وهي: "أنا قادم لأنافسك".

 نـعم.. فالابن يدخل في منافـسة مع أبيهĒ وأول ميـدان للمنافسـة هو قلب الأم. إن الطفل
يتحدث جادًا عن الارتباط بأجمل نساء الأرض وهي أمه.

 ونـعم أيـضا أيـتـها الأم.. إن الابـنـة تنـزل من أحـشائك ومـعـها رسـالة مـن السـماء وهي:
"أنـا قـادمـة لأنـافـسك". وأول مـيـدان لـلـمـنـافـسـة هـو قـلب الأب. إن الـفـتـاة تـتـحدث جـادة عن

الارتباط بخير فرسان الأرض وهو الأب.
 ونـحن نسمـع في زمن الصداقـة اĠليـئة بالـتوتـر أن اĠراهق يقـول لأبيه في لحظـة صفاء:
"أنـا أقوى مـنك". وقـد يسـتعـرض الابن عـضلاته أمـام أبيه كـمـا نسـمع الابـنة اĠـراهـقة تـقول
لأمـهـا في لحـظـة صـفـاء: "أنـا أكـثـر منـك جـمـالا"Ē وتحـاول أن تـقـيس خـصـرهـا مـقـارنـة إياه

بخصر الأم.
 وقد يـتقـوقع الأب والأم بعـيداً عن الـتفـاعل مع الأبنـاء الصغـار ويكـتفـيان بـإقامة صلات
بـهم عن طـريـق الـهـدايـاĒ وقـد يـجـيـئـان بـعـبـارات من مـثل: "إن سـمـعت كلامي سـأحـضـر لك
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حـصـانــا"Ē و"لـو ذهـبت إلـى دورة اĠـيـاه سـآخــذك إلى الحـديـقــة"Ē و"عـنـدمــا لا تـضـرب أخـتك
سأشتري لك الكثير من الحلوى".

 والابن منـذ الشهر السادس يسـتطيع أن ėيز صوت أبيه وصـوت أمهĒ ويستطيع أيضًا
أن يتـفهم مـشاعـر الأب والأم. إن اĠسـاحـة التي تـفصل بـě جسم الأب وجـسم الإبن الولـيد
منذ الشـهر الثـالث تمتـلئ بلغة أخـرى غير الـكلمـات. إنها لغـة الإحساس مـباشرة. وإذا كان
هذا هو حال العلاقـة بě الوالد والطـفلĒ فما بالنا بـعلو لغة الإحـساس بě الأم ووليدها. إن
الأطفال لا يرضعون بأفواههم فقطĒ ولكنهم يرضعون العلاقة العاطفية أيضًا من الأب والأم

عن طريق النظرة واللمسة والإحساس.
 ولـذلك لا داعي لــلـنــفـاق مع الأطــفـالĖ Ēــعـنى أن لا داعـي لأن تـظـهــر خلاف مـا تــبـطن

علاقتك بابنك.
 إن حالة الـنفاق التي تـقول فيهـا عكس ما تحس تنـتقل إلى مشاعـر ابنك بطريـقة غريبة.
إنه يحس أنك تحبه بصعـوبةĒ فيتصـرف مع العالم بتقـبل الحب بصعوبـة. إنه اĠرآة العاكسة
ĠـشـاعـركĒ فـضلاً عن أنه مـغزول وراثـيًـا مـنك ومن أمه. ومن الأفـضل أن تـكـون واضـحًا في
علاقـتك مع ابنكĒ وأن تـنـظر إلـيه بـانفـتـاح عاطـفي. صـحيح أنك تـفـكر في الـصـعوبــات التي
Ēوعـدم أمــان تـشـعـر بـه في عـمـلك Ēتـمـلأ هـذا الـزمــان من صـراع دول وصـراع مــجـتـمــعـات
واختلال سعـر العـملات وارتفـاع أسعار الأشـياءĒ وصـحيح أيـضًا أنك أنت شخـصيًـا نشأت
في زمـان اضـطـربت فيه اĠـقـايـيس. فإذا كـنت قـد ولـدت أنت في الربع الـثـاني أو الـثالث من
الـقــرن الـعـشــرينĒ وصــار لك أبـنــاء في الـربع الــثـالث والـرابع مـن الـقـرن الـعــشـرينĒ فـأنت
تستطيع أن تسأل والدك ووالدتك عن زمان تربيتك وتنشئتك. لقد كان زمانًا مضطرباً أيضًا

من وجهة نظر أمك وأبيك.
 إذن فـإن الـزمـان دائـمًــا مـضـطـرب. صـحـيـح أن اĠـشـاكل في عـصــرنـا تـضـخـمتĒ وأن
وسائـل اĠعـلـومـات تضـاعـفتĒ وقـدرات الإنسـان ازدادتĒ وصـارت الـبشـريـة الآن تـعاني من
ضـعف الأقـويـاءĒ بـعـد أن كـانت في الأزمـنة الخـوالي تـعـاني من قـوة الـضـعـفـاءĒ صحـيح كل
ذلك.. ولكنك الآن مطالب بحب ابنك لا على ضوء الخوفĒ ولكن على ضوء الثقة. والثقة إĥا

يتم بناؤها بالخطوات البسيطة.
 الثقة لا يـتم بناؤها عـلي سبيل اĠثال بـأن نترك الطـفل الذي يبلغ عامًـا واحدًا من العمر
يـلـعب في غـرفـة مـزدحـمـة بـالأثـاث وعـلي اĠـنـاضـد تـمـاثيـل نادرة وتحـف من الـزجـاج القـابل
لـلكسـر ومنـافض سجـائر وولاعـاتĒ أو أن نتـركه في غرفـة تركت فيـها الـوصلات الكـهربـائية
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ملـقاة علي الأرض. من اĠـؤكد أن الطـفل في مثل هذا الـعمر يـكون في حالـة استعـداد لقفزة
كـبـرى فـي عـمـره. إنه يـتـعـلم اĠـشيĒ أى أنه يـنـتـقل من الـزحف عـلى أربع إلى الـوقـوف عـلى
القدمě. وهي مـغامرة كبرىĒ ولا مـثيل لها في إثـباته إرادته. إن الطفل لا ėـكنه أن يستمع
إلى الأوامر بـعدم Ġس الـتحف الـزجاجـية اĠـنشتـرة في اĠكـان الذي يـسمح له الأب والأم أن
يوجـد فيه. إنه فى أثناء تعلم اĠشي يجـد الحافز الداخلي لإتقان عمـلية اĠشيĒ وهو سيلمس
بـالتـأكـيد كل الـتـحف الـتي أمامه وسـيـعرضـهـا للـكـسـرĒ كمـا أنه قـد يعـبث بـأدوات الكـهـرباء
وبالأسلاكĒ ولن تـنفع عندئـذ الصيحـات الزاعقة الـتي تحذره من Ġس الأشياء الـقابلة لـلكسر

أو التوصيلات الكهربائية. 
 إننـا يـجب أن نـساعـد الأطـفـال دون زعيـق أو صراخĖ Ēـعـنى أنـنا يـجب أن نـنـظف لهم
اĠكـان الذي يـوجدون فـيه من الأشـياء الـقابـلة لـلكـسر أو الـتوصـيلات الكـهربـائيـة. وقد تـقدم
العلم فصنع أدوات كهربائية تحـمي الأطفالĒ لا بل إنهم توصلوا إلى صناعة مفاتيح كهرباء
تـفـصل الــتـيـار الـكـهـربـائي Ėـجـرد Ġس أي كـائـن حي لأي سـلك كـهـربـائي. وإذا كـانت هـذه
اĠـنتـجات فـوق طـاقة الأسـرة اĠـاديةĒ فلا أقـل من الانتـبـاه جيـداً وجـديًا لحـمايـة الأطـفال من
الوقوع في تناقـضات الأوامر اĠتضاربـة. إنه يلقى التشـجيع حتى يتقن تـعلم اĠشيĒ ويتلقى
فـي الـوقت نــفــسه الأوامـر بــعــدم Ġس الأشــيـاء وإلا ســيـتــعــرض لـلــعــقـاب. إن هــذه الأوامـر
اĠتضـاربة تجعل الـطفل يتمـرد ويتصـرف طبقًـا Ġا تملـيه عليه الـلحظـةĒ إنه قد يكـسر التحف
النـادرة أو يـلمس أسلاك الـكـهربـاء. وقد لا يـفعـل الطـفل ذلك لكـنه بـالتـأكيـد يـعلن عن ضـيقه

بالأوامر اĠتناقضة.
 ولـنـا أن نـعـرف أن الـطـفل سـيـتـعـلم بــالـتـدريج أن يـبـتـعـد عن الأشـيـاء الـتي لا يـجب أن
يلمسهـا. ولكنه لن يتعلـم بالصراخ في وجهه. إن الكـبار عندما يـصرخون في وجوه الأطفال
لا يفعـلون أكـثر من توجـيه الدعوة لـلطفل لأن يـتحـدى أكثرĒ وأن يـستمـر في السلـوك السيئ
أكثر. إن الـطفل يتمـادى حتى يعرف إلـى أي حد ėكن أن يصل الـصراع بينه وبـě الكبار.
وفي هذه الحـالة على الأب أو الأم أن يـتقدم بـهدوء لتـحذير الإبن من الخـطر وإبعـاد الأشياء

الضارة عنه بلون من الحزم وعدم الضيق.
 إننـا نحن الـكبار لا يـجب أن نتـمادى في الـصراخ بالأوامـر اĠتـناقـضةĒ لأننـا نثـير بذلك
تحدي الأطـفال ونفـجر فـيهم اĠيل الـطبـيعي للـدخول في مـعركة مع الـكبـارĒ وبعد ذلك يـشعر
ěكـما يـشـعـر الكـبـار أن في ذلك لونًـا من الخلاف يـسـتهـلك أعـصاب الـطـرف Ēالـطـفل بالـذنب
معًاĒ الابن كطـرف أول والأب والأم طرف ثان. ثم يشكو الكبـار بعد ذلك Ėنتهي الضيق من
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"أن كل سلـوك يسلكه هـذا الطفل يسـبب لنا الـضيق". والحقيـقة هي أن الباعث اĠـسبب لهذا
الـلون مـن الضـيق هـو إغراق الأطـفـال في الـتشـجـيع عـلى لون من الـعـمل كـاĠشي مـثـلًاĒ في

الوقت نفسه الذي يتم فيه إغراق الطفل بالتحذيرات من ألا يفعل كذا وكذا.
 وهـنـاك مـثل تــقـلـيـدي عن هـذا الخـلاف تـعـرفه كل عـائــلـة مع كل طـفل. إنـه تـدريـبه عـلى
التوجه إلى اĠـرحاض لقضـاء الحاجة. أو استـعمال "إناء قـضاء الحاجة". صحـيح أن التقدم
العـلمي أتـاح للأمهـات والآباء إمـكانيـة الحصـول على ألـوان من اللـفافـات التي تحـمي الطفل
من البلل فى أثـناء الـتبـولĒ وتمكـنه من أن يقـضي حاجتـه في هذه اللـفافـات. ولكن لا بد من
تـعويـد الـطفل عـلى فـعل ذلك بـنفـسه وقـضائـه الحاجـة في اĠـكان المخـصص لـذلك كمـا يـفعل
الكبار. ونحن نجد الطفل ذا الثمانية عشر شهرًا يتمرد كثيرًا على هذا التدريب. وقد ينتهي
الطفـل إلى عناد شديـد. والذين قرأوا كتـاب الدكتور "سـبوك" الشهـير: "رعاية الطـفل الوليد"
في طبعاته الأولى لاحظـوا أنه نصح الكبار عندما يلمـسون العناد من الطفل أن ėتنعوا عن
مـحاولـة تدريـب الطـفل عـلى استـعـمال دورة اĠـيـاه أو "إناء قـضاء الحـاجـة" لفـتـرة من الزمن

وبعد ذلك يعاود الكبار تدريب الطفل من جديد.
 لكن الـدكتور "سبوك" لاحظ أن عددًا كبـيراً من الآباء والأمهات استسـلم لهذه النصيحة
وعاش الفتـرة الفاصلـة بě التدريب الذي جـعل الطفل عنـيدًا والتدريب الـثاني في قلق وتوتر
وخوف. وهذا الـتوتر والقلـق والخوف ينتقـل بالإحساس إلي الطـفلĒ وقد ترتبـك أمعاء الطفل

نتيجة لحيرته: هل يقضي حاجته أم لا?
 ويـعـاود الـكـبـار تــدريب الـطـفل لـكـنـه يـقـابـلـهم بـعــنـاد وصلابـة أكـثـر. إنـه يـقـاوم نـتـيـجـة
الاستثارة اĠبـالغ فيها عند الآباء والأمهات لتدريـبه على قضاء حاجته. إنه يشعر في أعماقه
بالتنافـر والإحساس بالذنب معاً. ولذلك فإن تـدريب الأطفال على شيء ماĒ يجب أن يستمر.
لـقد تـراجع الدكـتور "سـبـوك" عن رأيه السـابقĒ ولكـنه يـطلب من الآبـاء والأمهـات أن يقـوموا
بـتـدريب أبـنـائـهـم الـصـغـار عـلى قـضـاء الحـاجـة بـلـون من الـهـدوء والـثـقـة والاسـتـمـرارĒ ومع
الاسـتمـرار والـتـكـرار يربي الأطـفـال عـلى الـتـدريب الصـحـيح مـادام الآبـاء غيـر مـبـالـغě في
الـتـوتــر والانـزعـاج. وسـيــضـبط الأطـفـال أنــفـسـهم وهم يــفـعـلـون مـا يــتـوقـعه الـكــبـار مـنـهم.
وسيلاحظ الأطفـال أنهم يحـظون بامـتيازات نـتيجـة سلوكـهم وهم يتصـرفون طبـقا Ġا يـتمناه
الآبـاء والأمـهـات مـنـهم. ويـقارن الـطـفل في أعـمـاقه بـĘ" ěـيـزات الـعـنـاد وعـدم الـتـعاون مع
الكـبـار" و"Ęـيـزات الـطاعـة" وسـيـجـد أن جـو الأسرة الـعـاطـفي يـنـسـجم بالـطـاعـة أكـثـر Ęا
ينـسجم بـالعـناد. صـحـيح أن العـناد قـد يثـبت للـطفل قـوته فيـرى الكـبار مـترددين وحـائرين.
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وصحيح أيضًا أن الانـسجام العاطـفي في محيط الأسرة يقـول للطفل: "فلـنكف عن مضايقة
بـعـضنـا الـبعض. إنـك طفل كـبـير بـعض الـشيء. والـكبـار يـعرفـون اسـتخـدام دورة اĠـياه ولا

يلمسون الأشياء الخطرةĒ ولذلك فعليك أن تسلك سلوك الكبار".
 وهــنـا ėـكن للأب والأم أن يـنـظـرا إلى الـطــفل ويـقـولا له كـلـمـات الاحـتـرام والحبĒ وأن
يـتلـقى مكـافأة عـلى عدم الـتمـرد. ولا أعني بـاĠكـافأة قـطع الحلـوى أو الخروج لـنزهةĒ ولـكني
أعـني بها اĠكافأة الـكبرى التي يتـعطش لها الطفل دائـمًا وهي أن يحس أنه محبوب من أمه

وأبيه وأنهما يثقان به.
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الانضباط مفقود في زماننا.الانضباط مفقود في زماننا.
 واللهاث وراء متطلبات حياتنا غير اĠستقرة ينعكس على أطفالنا بشكل أو بآخر.

 فإذا كان الأب في الـعصور السـابقة يضع نـظاما حديـديًا للأدوار المختلـفة لكل فرد من
أفـراد الأسرةĒ فـقـد اخـتـلفـت في زمانـنـا الأدوارĒ وصـار كل مـنا يـؤدي الـدور الـذي يـحبه لا

الدور اĠفروض عليه.
 فالأب في الـعصور السـابقة كان يـترك الأم في اĠنـزل ويترك لهـا عمليـة تأديب الأطفال.

وقد تلقي اĠرأة بالكرة في ملعب الأب فتخيف الأطفال من آبائهم.
 ورأيـنـا ĥـاذج لـكـبـار يـقـسـمـون أنـهم لم يـشـاهـدوا والـدهم مـرة واحـدة وهـو يـقـبلـهم أو
يـدللـهم. إن الأب هو ذلك الـذي ėسك بـسوط (كربـاج) وهمي تـهدد به الأم فـيسـكت الأطفال

عن السلوك الذي لا توافق عليه الأم.
 كان إيـقاع الحـياة كإيـقاع عـربة الحـنطور الـتي تمـشي الهـوينا وتجـري في حدود الـلهو
الآمن. أما الآن فـهذا زمن السـيارات والطـائرات والصـواريخ والحروب والحديث عن الـنقود
والمخـترعـات. لقـد ازدحمت الـبيـوت بآلات الـتكـييف والـغسالات الأوتـوماتـيكـية وطـهو الـطعام
بـأشعة الـليـزرĒ وصار الأب يـدخل إلى منـزله منـهكًا مـن العمل الـذي يقـوم به لتـوفيـر أقساط
البضائع الجـديدة التي عـرضها الـتليفـزيونĒوصارت الأم تـناقش معه مـسألة توفـيرها مـبلغًا

من اĠال من عملها لتجديد ستائر اĠنزل مثلًا.
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وهـنـا يقـفـز الطـفل ذو الـعامـě لـيعـبث بـأنف الأب أو يسـتـكشف سـائـر وجهه أو يـجـرب ثني
ذراع نـظـارة الأب فـيـكـسـرهـا. إن عـرق الأب وتـعـبه بل وكـرامـته تـتـعـرض لـلـعبـث الـطفـولي.
وكذلك قـد يتعرض عـقد من اللؤلـؤ في عنق الأم إلى الانفراط نـتيجة جـذب الطفل لهـذا العقد

بعبث مفاجئ.
 إن البـيت مـسرح اĠـكدودين من الـكبـار والعـابثـě من الصـغار. والـطفل الـذي خرج من
جولة عناء سابقة يشعـر ببعض الهزėة تترسب في أعماقه. وهنا ماذا ėكن للأب أن يفعل?

وكيف ėكن للأم أن تتصرف?
 إننا نحن الآباء في حاجة إلي استكشاف فن القيادة الصارمة وبحزم مع الأطفال.

 وعنـدما ėـسك الطـفل بنـظارة أبـيه يكون عـلى الأب ألا يسـتسـلم أو يقف مـتوسلاً للابن
أن يــتـــرك الــنــظـــارة. إن عــلى الأب أن يــتـــقــدم بــهــدوء وأن ėـــسك الــنــظـــارة من يــد الابن
ويسـتـخـلـصـهـا مـنه. وإن بـكى الطـفل أو صـرخ فـعـلى الأب أن يـقـول له Ėـنـتـهى الحزم: "إن
النظـارة موجودة معي لأرى بـها وليست من ضـمن ألعابك". وإن تكـرر عبث الطفل بـالنظارة
لا مانع عـلى الإطلاق من أن ėـسك الأب بيـد الطـفل ويضـربه عـليـها دون غل أو تـوتر مـبالغ
فـيه. ولـنـتـذكر أن الـطـفل الـصـغـيـر في حـاجـة إلى عـقـاب بـسـيطĒ ولـكن عـلـيـنـا أن نـعرف أن
الـعقـاب البـسيط يـحتاج إلـى هدوء وثبـاتĒ ولا يحـتاج أن تجـعل الطـفل سبـبًا لـكل منـغصات

حياتك فتنفجر فيه وكأنك تنهال ضربًا على كل ظروفك الصعبة.
ěسك عقد اللؤلـؤ من صدر أمه يكون عليها أن تـستخلص العقد من بė والطفـل عندما 
أصابع الـطفل بهدوء. وإن تمادى الطـفل فإن عليها أن تضربه بـهدوء على يده أو على إليته.
وعـلى الأم أن تـعرف أن الـعـقـاب البـسـيط يـتطـلب أن ĥـنع الـطفل من الـقـيـام Ėا يـؤذيـنا أو

يؤذيه فقط لاغير. وعلى الأم ألا تضرب الطفل كأنه سبب كل عذاباتها.
 إن علينا أن نتجنب "الإزاحة" في عقاب الأبناءĒ واĠقصود بالإزاحة تلك العملية النفسية

التي ينتقل بها العقاب من طرف أقوى منا إلى طرف أضعف منا.
Ēإن الأب قـد لا يجـرؤ عـلى توجـيه الـنقـد لرئـيسـه مثلاً فـينـفـعل لأي سبب ويـضرب الإبن 
والأم قـد لا تجـرؤ عــلى مـواجـهــة زوجـهـا بـبــعض من أخـطـائـه فـتـضـرب الإبن وكــأنه اĠـمـثل

الحقيقي للأب.
 إن "الإزاحـة" يـجب أن تـخـتفي مـن تعـامـلـنـا مع أطـفـالـنا وعـلـيـنـا نـحن أن نـحـرص على

الوعي الشديد عندما نتكلم مع الأطفال وعندما نعاقبهم.
 إن الـطفل قـد يـتكـرر من الخـطأ وقـد يـتلـقى الـعـقاب مـرةĒ وثـانيـةĒ وقـد يركب رأسه إلى
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.ěعناد. هنا لا يجب أن نستسلم أو نتحفز أن نعتبر أنفسنا آباء وأمهات غير صالح
 لا. إن عـلــيـنــا أن نـبــحث في هــدوء عن مـكــمن الخـطــأ في علاقــتـنــا بـالابنĒ وأن نلاحظ
أنفسنا لا باتهام أنفسنا ولكن بـتحليل سلوكناĒ وبأن نستكشف مواطن القوة والضعف فينا

وبأن نعدل في سلوكنا.
 إن الـقـيـادة تحـتاج إلى أن تـعـرف أن الـطـفل كـائن جـديد فـي حيـاتـهـا وأنه يـتـدرب على
الحـيـاة وسط تـقـالـيـد مـعـيـنـة عـلـيـنـا أن نـحـرص عـلى تـلـقـيـنـهـا له بـسـيـطـرة وهـدوء أعـصاب
وشــجـاعـة مـؤثــرةĒ لا بـشـدة وتـوتــر وانـفـعـال. إن الأب والأم هــمـا مـجـرى نــهـر حـيـاة الإبن.

ومجرى النهر هو الذي يقود مياه النهر إلى اĠصب بهدوء.
 إن القـيـادة لا تـكـون بـالغـضب دائـمًـا من أىĦ سـلـوك تـافهĒ ولكـن بتـنـبـيه مـتـجدد إلى أن

الطفل يجب أن يفعل الأمر الصحيح.
Ēوالـقيـادة لا تكـون بـأن نتـخيل أن أعـباء الحـياة بـعـد ميلاد هـذا الطـفل صارت لا تـطاق 
فالحـقيـقة هي أن الـطفل جـاء كرابط جـديد يـجعل الأب والأم يـحبـان الحيـاة أكثـر وأكثر. إن

الطفل جزء منا ونحن نفخر Ėسئوليتنا عنه.
 والـقـيـادة لا تـكون بـأن نـخـلط بـě العـبث والجـد أو أن نـنـتقـل من اĠداعـبـة إلى الـعـقاب.
فالـقيادة هي ألا نـسمح للإحـباط أن يـداخلنـا ونحن نـعامل الـطفلĒ وأن تكـون اĠبـادرة دائما
في أيـدينـاĒ وألا نحـتقـر شأن الـطفـل كمـجرد كـائن صغـير وألا نـضخم في تـخيل الـوهم بأنه

"يتأمر" علينا.
 والقـيادة تعـني أن لكل شيء مـيعادًا. فلا يـصح على سـبيل اĠثـال أن ĥلأ وقت الأطفال
بـتقدėنا له الحلوى غيـر اĠغذية وزجاجات اĠيـاه الغازيةĒ تمد الطفل بـلون من الطاقة اĠزيفة

التي لن تدفع جسمه إلى النمو والتي يفرغ منها جسمه عند اللعب.
 وليتنا ĥنع هذا الطعام والشراب اĠزيف الذي يبيعونه للأطفال ونستبدله بعصير طازج لأي
فاكـهة من الـفواكه. ولـيتـنا نـتجـنب العـصيـر اĠعلـبĒ لأن اĠواد الحـافظة فـيه قد تـسبب ألـوانًا من

الحساسية للأطفال. ونحن نحب لأطفالنا أن ينشأوا بعيداً عن أمراض الحساسية.
 اĠـهم أن نترك معدة الطـفل تعمل وفق النظام الـذي نعيشه نحنĒ فمـنذ أول العام الثالث
Ēولـكن الـطفل قـد يجـوع أسرع مـنا Ēأي ثلاث وجـبات Ēوالـطفل يـأكل عـادة مثـلمـا نأكـل نحن

وهنا نعد له سندويتشات من ألوان مفيدة من الطعام.
 ونـحن في أوقـات الـطـعـام الـعـاديـة لا يـجب أن نـنـصب لأنـفـسـنـا فـخًـاĖ Ēـعـنى ألا نـقول

للطفل: "ألا تريد أن تأكل"?
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إنه اĠفروض هو أن يتناول الطفل طعامه مع الأسرةĒ فلماذا نضع أمامه الاختيار?
 إنه قـد يجيب عـلى سؤالنـا بالقـول "لاĒ لا أريد أن آكل الآن" وبـذلك نكون قـد فتحـنا على
أنفـسنا أبـواب جدال ومنـاقشات لا لزوم لـهاĒ ويصـر الطفل عـلى موقف العـناد. إن مثل هذا
الـسؤال: "ألا تريـد أن تأكل" لـيس إلا فخًا نـنصبه لأنـفسـنا ونقع فـيه رغما عن إرادتـناĒ وهو

ينتهي غالبًا بإحساس بالإحباط.
 وعـندما نجد الطـفل في موقف صعبĒ كاقـترابه من حرف سور الشـرفة أو إخراج أكثر
من نصف جـسمه من الـشباكĒ لا يـجب أن نتـجمـد مكـاننـا ونصـرخ في الطفل "لا.. لا.. لا".
إن هـذه الـصـرخات قـد تـخل بـتوازن الـطـفل نـفسـهĒ ولكن يـجب أن نـتـصرف بـهـدوء وسـرعة

لننقله من هذا اĠكان إلى مكان آمن.
 يجب أن نربط كلامنا مع الطفل بالسلوك العملي من جانبنا فيتلقى الكلمات وكأنها أمر

غير مباشرĒ وهذا الأمر غير قابل للجدال.
 إن اĠـناقـشات الـعقيـمة والـتي ينـتصـر فيهـا الطـفل علـينا تـسبب لـنا الإحـباط وتزرع في
نفـسه من بعد ذلك الإحساس بالذنب.. هذه اĠـناقشات وما شابهـها تفضي إلى توتر العلاقة

العاطفية بيننا وبě أطفالنا.
 إن تـآكل الحب بě الآبـاء والأبـنـاء كان يـحـدث في القـرون الـسابـقـة لأن أيًّا من الأب أو
الأم لم يـكن لـيـضع مــشـاعـر الإبن مـوضع الاعـتــبـار. كـان عـلى الـطــفل أن يـأكل في مـيـعـاد
مضـروبĒ ولابد له أن ينـفذ ذلكĒ وكان علـيه أن يساعـد في أعمال الـبيت منـذ عامه السادس
دون مناقشةĒ وكان عليه أن يصحب والده إلى العمل وأن يتصرف باتزان وثبات وإلا فهناك
الـعقاب الصارم. وكان هـذا اللون من السلوك يـفجر طاقات عدم الاحـتمال في نفوس الأبناء
نحـو الآباء والأمهـات. ولست أنـسى ذلك الأب الـذي كان يـزن كميـات من الطـعام لابـنه حتى
يـأكلـها رغـمًـا عن أنفهĒ وكـان الطـفل يقيء كل مـا يـأكله. إن هـذا الطـفل تمـرد على أن يـكون
مجـرد قالب يصبون فيه الطعـام. وكان العلاج السليم لهذا الـطفل أن نتركه لفترة من الزمن
دون حلـوى ودون أطـعمـة ذات سـعرات حـراريـة مزيـفـةĒ وهذا يـكـفل لـنا أن يـأتي الـطفل إلى

ميعاد الطعام ليأكل مع الأسرة بالكميات التي يختارها هو.
 أما في عصرنا هذا فإن الذي يسبب تآكل الحب بě الآباء والأبناء هو ذلك الإفراط في
الـتسيب وخـوف الآباء الشـديد عـلى حرية أبـنائهمĒ وخـوف الآباء الشـديد من Ęارسـة قيادة
الأبناء. وتـكون النتـيجة في الغـالب حالة من الإحـباط اĠشتـرك سببها أن الإبـن أخذ مساحة
من الحرية لا يعـرف كيف يتصرف بها ولم يتـدرب على التعامل معهاĒ وأن الأب والأم أحس
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كل مهما أنه لا يستطيع أن يسيطر على الإبن.
 إن علـينا نحن الآبـاء والأمهات أن نقـدم بشجاعـة وهدوء على Ęارسـة مهمتـنا الطبـيعية
وهي أن يـكـون الواحـد مـنـا صـارمًا دون قـسـوةĒ وأن يـكـون حازمًـا دون جـفـافĒ وأن يـكون
حنوناً دون انهزام أمام الطفل. وإذا تسـاءلنا أين نتعلم كل ذلكĒ فإننا نقول: نحن نتعلم ذلك

بالتدريب والانتباه والقدرة واليقظة علي تعديل السلوك الخاطئ إلى سلوك مناسب.
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اĠـشـهـد هـو عـام ١٩٤٦. والـفـصـل الـدراسي مـنـتـظم جـدًا. تــهـامس الـطـلـبـة عن مـدرس
الحـسـاب ـ هذااĠـدرس الـعـجـوز اĠريـض بالـسـكـر والذي لا يـسـمح بـأي خـطـأ على الإطلاق.
الـعـقـاب عـنـده مـعـروف وواضح. يـخـرج الـطلاب من الـصف ويـقـفـون أمـام مـنـضـدة اĠدرس
وėدون أكفهم ويـضعونها على اĠكتبĒ ثم يضع اĠـدرس قلمًا من الرصاص مضفرًا أصابع
كل تلميذ ثم يبدأ اĠدرس بالضرب على اليد بأربعة مساطر معًا. وكان هذا العمل هو فاتحة
كراهـية علم الحسـاب بأكمـله وكل ما يتعـلق بهĒ بل كان هو الـسبب في عدم مـعرفتي Ėا في
جيـبي من نقودĒ ولا أدري كيف نجحت في بقـية الامتحانات في عـلوم الحساب. والسبب هو
ذلك الـديـكتـاتـور الـذي فـهم مـهـمـة اĠـدرس بـشـكل خـاطئ فـأوجـد عـنـد عـدد من الـتلامـيـذ ما
يسمي بالكف عن التعلم والتوقف عن الفهم Ġا يقول. والسبب هو اختلال السكر في دم هذا
الـرجلĒ فـقـد صـار يفـهم مـهـمـته في الحـيـاة بشـكل خـاطئ ويـعـلم الأطـفـال ألا يتـعـلـمـوا على
الإطلاق. وكـان من اĠعـروف أن نسـبة الـنجـاح في الصف الـذي يتـولاه هذا اĠـدرس تقل عن

العشرين باĠائة.
 اĠشـهـد هو عـام ١٩٧٥. والـفصل الـدراسي مـلئ بضـجـيج الأطفـالĒ وابـني هو الـتـلمـيذ
الصـغيـر الذي يـدخل السـنة الأولى الابتـدائيـة. فجـأةĒ وقبل أن يـخطـو الطفل فـي طريقه إلى
مكانه في الفـصلĒ يتراجع مذعورًا بـاكيًاĒ وتتقـدم منه اĠدرسة لتلاطـفه فينكمش بـعيدًا عنها
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ويـتـجه إلى مـكـانه فـي الفـصـلĒ وفي آخـر الـيـوم يـقول لـي: "إن مـدرسـة الحسـاب تـرفض أن
تجلسني في الصف الأمامي لأني أرى السبـورة وهي تلمع فلا أرى ماذا تكتب عليها وتقول

لي: "اذهب إلى الخلف يا أعمى".
 وتنـفجـر إذ ذاك في داخلي نـار صغيـرة من شمس حـارقة. إن الـلعـبة تـتكـرر من جديد.
إن قـسوة الـلفظ الجـاف تنـهال عـلى الابن الصـغيـر لتجـعلـه عاجزًا عـن حفظ جـدول الضرب.
وبطبيعة الحال وجدت في هذه اĠدرسة نفس ملامح مدرس الحساب القدĤ. إنها تقسو على
الأطفال ولكن بسـبب آخر غير مرض السكر. إنها تقـسو على الأطفال بسبب قسوة المجتمع
عـليها. لقد تـزوجت وهي صغيرة وطلـقها الزوج بعد أن ارتـقى في تجارته وتزوج فتاة أجمل
مـنـهـاĒ ولأنـهـا لا تـنـجب خـرجت إلى الحـيـاة تـبـحث عن عـملĒ فـوجـدت عـملاً كـمـدرســة لـعـلم
الحساب في مـدرسة راقيـة. وكان ابني للأسف الـشديد يـشبه ابن زوجهـا من زوجتهĒ فلذلك

أخذت في اضطهاده.
 لقـد انـتـبـهت إلى خطـأ اجـتـمـاعي ģ في حـياة ابـني الأول مع الخـطـأ الأول في حـياتي.
وبـدأت أتذكر كيف انتصـرت على خطأ المجتـمع الذي علمني الحسـاب بواسطة رجل مصاب
بـخـلل في الـتـصـور لأمـور الحـيـاة بـسـبب من مـرض الـسـكـر. لـقـد انـتـبـهت عـنـدمـا كـبرت أن
اĠوسـيقىĒ من حـيث هي لغـةĒ هي علم حـساب خـاص بالـزمن. إن الآلات اĠوسـيقـية تـخضع

في عزفها إلى نظام حسابي دقيق.
 لقد بـدأت أفهم علم الحـساب بـعد أن استـمتعت بـقراءة تاريـخ التألـيف اĠوسيـقي وحياة
فاغنـرĒ وبيتهوفنĒ وموزارĒ وسيد درويشĒ وأغـاني الفلكلور العربيـة. ولم أجد وسيلة للقضاء
على أخـطاء مدرسـة الحسـاب في حق ابني إلا بأن نـقلت ابـني من اĠدرسة. وبـعد ذلك بدأت
أحـضـر له شرائط أغـاني فـيـروز فكـان يـنسـجم تـمامًـا مع "مـيس الـرĤ" ويسـعـد تمـامًـا وهو
Ĥوبـدأت أعلـمه الحـساب من خلال حـساب سـنوات الـتاريخ الـقد Ēيـسمع مـوسـيقى بـيتـهوفن
والحـكـايـات عن عـدد الآلات اĠـوسـيـقـيـة الـتي تـعـزف وقـصص عن كل أغـنـيـة وكـل مـسـرحـية

غنائية.
 وفـاجـأني ابـني Ėـوقف مـختـلف من الخـطـأ. إن أخـطـائي تـنـبع من أنـني أقـرأ أكـثر من
كــتـاب واحـد في وقت واحــد: كـتـاب في عـلـم الـنـفسĒ وآخـر فـي الـتـاريخĒ وثـالـث في الـعـلـوم
السيـاسيـة. وبدأت أشاهـد ابني وهو يـرتكب الخـطأ نفـسه: إنه يبـدأ أعمالاً كـثيرة ولا يـنتهي
من أي عمل منهـاĒ وتذكرت أن كثيـرًا من الأعمال قد فـسدت أو ضاعت قيمـتها لمجرد الخلل
الـذي صار عادةĒ وصـارت أعمالي الـناقصـة تتـراكم على مكـتبي. والشيء نـفسه تعـلمه ابني
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مـني دون قصـد مني. إنـني أضع تحت يـديه كل ألوان الـكـتب اĠلائمـة لسـنهĒ فـكان يـقرأ من
كل كــتـاب صـفـحــة ثم يـنـتــهي إلى كـتــاب آخـر فـثـالـثĒ ورأيت أن ذلك انـعـكـس عـلى أسـلـوب
تحـصيـله الدراسـيĒ فهـو لا يتم أبـدًا مذاكـرة أي عـلم من العـلوم. إنـه يتـرك دائمًـا أجزاء من

كل علم. وتكون النتيجة أنه يرسب في بعض العلوم وذلك نابع من عدم إتمامه لأعماله.
 في الـبدايـة ثرت في وجهه وعـاقبـتهĒ ولكن أمه قامت بـتنـبيهي إلى أن الـطفل يـكرر نفس

أخطائي. فلماذا أغضب منه?
 إنه لا يهتم بـترتيب خـزانة ملابسه ويلـقي بفردة حـذاء هنا وفردة حـذاء هناكĒ ويظل كل
صـبـاح يلاحق الزمـن من أجل البـحث عن فـردة حـذاء ضائـعـةĒ تمـامًـا كمـا ألاحق أنـا الزمن
من أجل أن أجــد اĠـفـاتــيح أو حـافـظــة الـنـقـودĒ أنـي ألـقي بـأي شيء فـي أي مـكـان ثم أبـذل

الجهد الكثيف من أجل أن أجد أشيائي الضائعة.
 وبـدأت أري بعـيـني أنـني لا أربي أبـني ولـكن ابـني هـو الـذي يـقـوم بـتـربـيـتي. لـقـد بدأت
أضع أمـام ابني نظـامًا لحيـاتيĒ ومواعيـد قيام مـحددة من النـومĒ ونظامًـا Ġمارسـة الرياضة
قــبل أن أخـرج من اĠــنـزل صـبــاحًـا. وبـدأت أدخل اĠــنـزل لأضع كل شـيء في مـكـان واضح
ومـحدد: سـلسـلة اĠـفـاتيح في لـوحة لـلمـفـاتيحĒ والجـرائد في مـكـان الجرائـد. أما الـكتب فـقد
بدأت أضـعـها في اĠـكتـبـةĒ وبدأت أضع قـائـمة بـنظـام عـمل يومي. ووضـعت أمـامي أكثـر ما

أكره في هذه الحياة وهو اĠنبه الذي يوقظني صباحًا.
 وبدأت أحسب مرتبي وأوزعه على بنود الصرف المختلفة.

 وبدأت أنـظم أعـمالـي فلا أقوم إلا بـعـمل واحد في وقت واحـدĒ وبـعد أن أنـتـهي من هذا
العمل أبدأ بإتمام عمل قدĤ ناقص.

 واكـتــشـفت أن ابـني يــقـلـدنـي: صـار يـحــدد مـواعـيــدًا لـكل عـمل وكـل شيءĒ وبـدأ يـضع
الـريـاضة في قـمـة اهتـمـاماتهĒ وأهم من كل ذلـك أنه بدأ يـقـرأ كتـبه الـدراسيـة ويـتمـهـا للـمرة

الأولىĒ ونجح بتفوق.
 إن الـعلاقة بě الأب والإبن تـثير التـأملĒ إنها مـنافسة _في جانب مـنها _يتخـللها حب
ودفء. وكـذلك العلاقة بě الأم والابـنةĒ إنهـا في ناحية مـنها عمـلية مـنافسةĒ ولـكنها مـنافسة

محاطة بالحب الدافئ.
 والآباء أصحاب الطـموح العالي ėلكون أيضًا طموحًـا عاليًا لأولادهم والأبناء يتفاعلون

مع الطموحات العالية.
 ومـادام الأب يـعـدل في أخـطائـه ويصـحح طـمـوحه ويـعـيد تـرتـيب حـيـاته ĖـرونـةĒ فالابن
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أيضًـا يـتـقـبل إعادة الـنـظـر في الأخـطاء ويـتـعـلم فن تـصـحيح الـطـمـوح ويـعيـد تـرتـيب حـياته
Ėرونة.

 إن الأب الواعي لنفسه ولسلوكه وكذلك الأم الواعية لنفسها وسلوكها يستطيعان الحياة
Ēولا يأتـي القـلق لـيدق بـاب الـقلب إلا عـنـدما يـوجـد فعلاً مـا يـستـحق الـقلق Ēمع الأبـنـاء بثـقـة

وعندما يري أحدهما أن الابن أو البنت قاربت على الخروج عن الخط الصحيح.
 هؤلاء الآبـاء والأمهـات يـنتـبهـون جـيدًا إلى أخـذ الأمور دائـمًـا في حجـمهـا الـطبـيعي ولا
يـصـنــعـون "من الحـبــة قـبـة" ولا يــحـومـون حــول الأبـنـاء وكــأنـهم مـجــرمـون صـغــار يـقـومـون
بـالتـحضـيـر لجرėـة ما. إن هـؤلاء الآبـاء الواثـقě بـأنفـسـهم لا يقـومون بـالإلحـاح دائمًـا على
الأبـنـاء بل يـتنـاقـشـون معـهم بـهـدوء وتعـاون ولا يـقـومون Ėـطـاردة الأبـنـاء على لا شيء وكل

شيء.
 والآباء السعداء يقومون بالتفاعل مع كل ابن على أساس احترام الاستقلال واĠشاعر.
 إن الإبن الثاني سواء أكـان فتاة أم فتى ينال هذا الاسـتقلال تلقائيًا. ومن الرائع أنه لا
يصاب بالقـلق عندما لا ينـال الاهتمام الكـافي لأنه ėلك في داخله الثقـة بأنه قادر على طلب
اĠـعاونة من الأسـرة الواثـقة من نفـسها إذا مـا طرأ طـارđ يستـدعي ذلك. وهذا أمر مـختلف
قـليلاً عن الطفل الأول الـذي قد يحس بالخوف والـفزع إذا ما أحس بفقـد اهتمام والده وأمه

به.
 ونـلـحظ في بـعض الأحـيـان أن الـفـتـاة الـتي تـكـون هي الـطـفل الأول في الـعـائـلـةĒ سواء
أكـانت اجــتـمـاعـيـة أم إنــطـوائـيـةĒ تــخـاف بـعض الـشيء مـن أن تـكـون مـجـرد دمــيـة يـديـرهـا
الآخرون. وتحيا هذه الفتاة لذلك في بعض الـتناقض الظاهريĒ فهي تحتاج إلى كمية كبيرة
من الانـتبـاه وتقاوم في نـفس الوقت اĠـصدر الـذي يعـطيـها هذا الانـتبـاه. إنهـا تخـفي إظهار
إعجابها قـليلاً ثم تنهمر من بعد ذلك في عطاء عواطـفهاĒ وهذا ما أنبه إليه دائمًا أي خطيب

لفتاة تكون هي البكر لأسرتها وذلك حتى لا يتهمها بالجفاف العاطفي.
 وباخـتصـارĒ أريـد أن أؤكد أنه من الـسهل جـدًا أن نقـول للآبـاء الجدد: "تـعامـلوا بـراحة
أوسـع وتـفـاعل دون تـوتـر مع الإبن الأول". ولـكن هـذا لا يـسـاعـد الآبـاءĒلأنه بـبـسـاطـة يـشـبه
دعـوة شـخص إلى الاسـتـرخـاء فـي اĠـرة الأولى الـتي يـقـود فـيـهـا سـيـارة أو ėـتـطي صـهـوة

جواد. ولكننا نحن الآباء والأمهاتė Ēكننا أن نقرأ وأن نناقش وأن ندرب أنفسنا.
 وإذا كـنـاĒ نـحن الآبـاء والأمهـاتĒ لم نـنـجب إلا طـفلاً واحـدًا وقـررنـا ألا نـنـجب غـيره أو
Ēشاءت الظروف فى أثناء وضع الطفل إجراء عملية جراحية للأم تمنعها من الحمل مستقبلًا
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فعلـينا في هـذه الحالة أن نـصحب ابنـنا الوحـيد منـذ أن يتعـلم اĠشي ليـوجد بě جـماعة من
الأطفال فيتعلم منهم الأخذ والعطاء منذ البداية اĠبكرة.

 واĠـربـيــة في الحـضـانــة ėـكـنــهـا أن تـهـتـم بـالـطـفـل الـوحـيـد وأن تحــاول أن تـدربه عـلى
الاندمـاج مع غيره من الأطفـال. كما يجب ألا يـهمل الوالـدان اصطحاب طـفلهمـا الوحيد في

بعض زياراتهما.
 وأحب أن أقــول أن مـا أعـرضـه لـكم من تجــارب عن تـربــيـة الأبـنــاء في الـزمـن الـصـعب

ليست قضايا مقدسة كفروض الصلاة يجب أن تؤدى في مواعيدها.
 لا. إنـها مجـرد تجارب تدعـوك إلى الاستمـتاع التـلقـائي من خلال صحبـتك لأبنائكĒ لأن
جـوهـر اĠـسـألـة كـلـهـا هـو المحـبة وزيـادتـهـا وتـقـويـتـهـا دون اعـتـداء عـاطـفي من الـكـبـار عـلى

الصغار ودون ابتزاز الصغار للكبار بحثًا عن حقوق ليست لهم.
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تـمتـلئ عيـنا الأم بالـيأس وهي تـنظـر إلى طفـلهـا اĠزعج اĠتـمرد غـير اĠـطيع الـذي ينضح
فـمه بالعـبارات غـير اللائـقة. إنهـا تنـظر إلـيه وكأنـها صارت أمـا لكـائن شريـر لا نفع منه ولا

مستقبل له.
 والابن الذي يعاني من هـذه النظرات هـو مجرد طفل في الـرابعة من العـمرĒ وهو يحس
Ėـخـاوف أمه ويحـس بآلامـهـا النـفـسيـةĒ ويـنتـقل إلـيه شعـور بـعدم جـدواه بـالنـسـبة لأمه. إنه

يحس بلون من النفور يخرج إليه من قلب أمه.
 والـطفل لا يـطيق أن تـنفـر منه سـيدة في هـذا العـالم بالـنسـبة إلـيه. إنهـا أجمل جـميلات

هذا الكونĒ ولا بد أن يفعل شيئًا حتى يستعيد عرشه.. وعرش الطفل هو قلب أمه.
 ويـحاول الطـفل أن يسـتعيـد هذا الـعرشĒ ولـكن أمه بيأسـها الـظاهـر منه تجعـله حبـيسا
في قاع بـئر جدرانه مـلساء. إنه لا يـستطيع بـأمنيـاته وخياله أن يسـترد مكـانته عند أمه. إن
عينيها تقولان له: "أنت طفل لا جدوى منك ولا ėكن أن تتحسن سلوكياً". وهذه هي أصعب
نبـوءة تـخـرج من قـلب الأمĒ وهـذه أيـضاً أقـسى رسـالـة يـتـلقـاهـا الـطـفل من أمهĒ ولـذلك فـهو
يـندفـع إلى اĠزيـد من السـلـوك السيءĒ واĠـزيد مـن التـمرد وعـدم الطـاعـةĒ واĠزيـد من إزعاج
الأم بكل وسـيلة Ęكنة وغير ĘكـنةĒ ويكرر بصوتٍ عالٍ كل العـبارات غير اللائقة التي تؤذي

والدته.
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وتحاول الأم أن تضع الطفل في إطـار السلوك السليم بالقسـوة اĠمتزجة بالغيظ فتضربه أو
تهيـنه أو تحبسه في حجـرته لساعـة أو أكثر أو تحرمه من كل الأشـياء التي تسـعده. ويندفع
الإبن إلى اĠزيد من الـتمرد اللاشعـوري فيحـاول أن يعود إلى الـوراءĒ إلي الزمن الذي كانت
تـهتم به أمه في كل صـغيـرة وكبـيرة فـيتـبول لا إراديًاĒ أو يـنطق الـكلـمات بـطريـقة خـاطئة أو
يزحف على ركبتـيه ويديه وكأنه نسي اĠشـيĒ وفوق ذلك كله ينفـجر بالبكاء فـي كل ليلة فزعًا

من النوم عندما تهاجمه الأحلام اĠزعجة.
 وإذا بحـثـنا عن مـتـهم وراء كل هـذه الجرائـم بكل تـفـاصيـلـها فـإنـنـا نجد مـتـهمـا ظـاهرًا

بوضوحĒ وهو سوء استخدام علم النفس في فهم نفسية الأطفال.
 إن بـعضًا من رجـال علم الـنفس أشـاعوا أن شـخصـية الطـفل ينـتهي تـكويـنهـا بشكل لا
ėكن تغييره عند بلوغه العام الثالث. وكان هذا لونًا من الخطأ البالغ. إنه خطأ الفهم وخطأ

النقل وخطأ عدم الدقة العلمية في تناول أمور علم النفس.
 إن البـعض من هواة الأدب درسوا شخصـية نيرون الذي أحـرق روما وقالوا إن السبب
في فعـلته هذه هو طفولته الأولى. كـما أن بعضًا من هواة علم الـنفس درسوا سلوك الفئران
وردود أفـعالها ثـم طبقوا ذلـك تطبيـقاً لا إبداع فـيه على الإنسـان. وėكن القـول إن مثل هذه
التطـبيقات الـتي لا تنظر باحـترام إلى إرادة الإنسان لا تـستحق منا حـتى النظر إلـيها. إنها
تطبيقات سخيفة لأنها تفترض بسطحية شديدة بعضاً من الأفكار وتحاول تعميمها على كل
الأطـفـالĒ وفي هـذا قـسر لإبـداع الإنـسـان. إن الإنـسـان مخـلـوق له إرادة وهـو يـسـتـطيع أن

يتغير عندما يريد ذلك.
 إن مـثل تـلك الأقوال الـشـائعـة عن انـتهـاء تكـوّن شـخصـيـة الطـفل واكـتمـالهـا عـند الـعام
الثالث من عمره كانت سبباً في زراعة اليأس في نفوس كثير من الأمهات والآباء بصورة لا

تجعلهم يحاولون الاقتناع بأي محاولة لإصلاح علاقاتهم بأبنائهم.
 وينـسى كلّ أصـحاب مـثل هذه "الـنظـريـات الفـاسدة" أن الأب والأم عـندمـا يـقتـنعـان داخلـيًا

بفكرة ما عن ابنهما فإن هذه الفكرة تتسلل من نفس الأم والأب لتستقر وتصبح سلوكاً للابن.
 إن سـلوك الابن في جزء منه فطـريĒ وهذا الجزء ما يلـبث أن يتعزّز حتى يـصير سلوكًا

كاملاً وواضحًا من وجهة نظر الأب والأم له.
 إنـنـا مـثلاً كـأجـيـال "قـدėـة" نـعـامل آبـاءنـا بـدرجـة من الاحـتـرام الـذي يـحـمل في داخـله
الحواجـز. فبعضـنا قد لا يـجرؤ على أن يضـع ساقًا على سـاق أمام أبيه أو أمهĒ وبـعضنا لا
يـجرؤ على أن يـتحدث عن مشـاعره العـاطفية أمـام الأكبر مـنه سنًاĒ ولكـننا في عـصرنا نجد
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أن الأبناء يتصرفون بصداقة مع الآباء.
 إنني لا أنـسى وجه ابني وهـو في الثـامنـة من عمـره وهو يـشاورني بـهمس وقـلق: "إنني
في حـيــرة من أمـر خـطــيـر لـلـغــايـة. إنـني حـائــر هل أحب زمـيـلــتي في الـفـصـل أم أعـتـبـرهـا
صـديقـتي"? وسألتـه بهدوء: "ومـا الفـارق بě الحب والصـداقة"? فـقال بـألم رومانسي: "الحب
هو أن تـكـون لي وحـدي وأن تنـفـذ كل مـا أقـوله لهـا. أمـا الـصداقـة فـتـتيـح لهـا أن تـتـكلم مع
غـيـري من الـتلامـيذ وأن أتـكـلم مع غـيـرهـا من التـلـمـيذات". ثـم قلت لابـني: "ولـكـنك في حـالة
اتخـاذ قـرار بأن تحـبهـاĒ فلا بد أن تـأخـذ هي معك نـفس القـرار. فـهل هي أخذت مـعك نفس

القرار?" قال ابني بصوت متألم: "لا. إنها تفضل الصداقة لأننا لسنا في عمر الزواج".
 وقـلت لابـني: "أنـا مع زمـيلـتك في هـذا الـرأي لأن الحب مـنـذ الثـامـنـة سيـطـالـبك بـفرض

نفوذك عليهاĒ وقد تقوم بينك وبě أي زميل يتكلم معها معركة".
 ووافقني ابني على هذا الرأي وهو يبكي.

 إلى هـذا الحـد ėـكن أن يـنــاقش الأبـنـاء آبـاءهم في زمـانـنـا هـذا. وفي الـشـرق الأوسط
والمجـتمعـات العربـية نرى أن الشـبان بإمـكانهم الحـديث عن مشاعـرهمĒ وأما البـنات فمازال
الأمـر مخـتـلفًـا بالـنـسبـة إلـيهنĒ فـهن لا يـجرؤن في الـغالـب على الحـديث عن عـواطفـهن أمام
آبائهن وأمهاتـهنĒ فالأب هو الذي غالـبًا ما يطالب زوجـته باستكشـاف آفاق عواطف الفتاة.
ولـكن الأمر يخـتلف في أوروبا; فـفي العواصم الـكبيـرة للبلاد الـغربيـة تقول الأم لابـنتها: "لك
حق اĠغامـرة العـاطفيـة بشرط ألا يـتم الحمل". وėـكن للفـتاة أن تـقول لأمهـا: "إنني أريد أن

أذهب إلي الطبيب حتى يدلني على وسيلة مناسبة Ġنع الحمل".
 وفي الـسـنـوات الأخـيـرة أصـبـح مـطـلب الآبـاء والأمـهـات من اĠـراهـقـě واĠـراهـقـات هـو
الـعــفـةĒ لا لـشيء إلا لانـتـشــار مـرض فـقـدان اĠـنـاعــة اĠـكـتـسب "الإيـدز"  AIDS وغـيـره من

الأمراض الخطيرة.
 ولكن ليس كل الـغرب منحلاً ولـيس كل الأبناء والبـنات فيه فاسـدين وفاسدات. فـالتربية
الدينـية مازالت عـميـقة ومنـتشرة عـلى اتساع الـريف الأوروبي والأمريكي تـمامًا كـما تنـتشر
التـربية الـدينـية عـلى اتسـاع اĠدن والقـرى من المحيط إلى الخـليج. ومـا زال للآبـاء والأمهات
زمـام القيـادة. ولذلك فالـقول بـأن شخصـية الـطفل تتـشكل نـهائيًـا في نهـاية العـام الثالث من

عمره هو قول خاطئ تمامًاĒ لأن أحداث الحياة تصقل باستمرار شخصية الإنسان.
 إنني واحد من هؤلاء البشر الذين يـعتقدون أن هناك استعدادًا فطرياً في كل طفل وأن
هذا الاستعداد يجعل اĠزاج النفسي للطفل قابلاً للتطور والصقل باستمرار. فالانتباه ėكن
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أن يـوجـد عـنـد الـطـفل الـذي يـرقب والـده ووالـدته ويـجـد أنـهـمـا يـفـعلان كل شيء فـي مـيـعاد
محدد ويتم كل منهما أي عمل يبدأه. والتراخي ėكن أن يوجد في سلوك الطفل عندما يجد

أن والده ووالدته يتراخيان في أداء ما عليهما من أعمال.
 والـطفل الخـشن الطـباع لا بـد أنه اكتـسب هذه الخـشونـة من الوسط المحـيط بهĒ وكذلك
الجـرأة أو الانـطـواء أو الـشـكـوى في كل شـيء أو عـدم الـشـكـوى من أي شيء. إن هـذا كـله

ينشأ من استعداد فطري عنده.
ěا ذكرنـا بحسب البـيئة والظروف المحـيطة. بل إننـا نجد كلا من التوأمĘ وينمو أي سـلوك 

يتصرف بشكل مختلف تجاه الأمر الواحد إذا ما تمت تربية كل منهما في مناخ مختلف.
 والواقع أن العلم مازال حتى هذه اللـحظات يحاول استكشاف آفاق الشهور الأولى في
حـيـاة الـطـفل لـيـعـرف مـا الـذي يـحـدث فـيـهـا. والأطـفال فـي الـشـهور الـثـلاثـة الأولى يـعـطون
انطـبـاعًـا بـأنـهم لا يـشـعرون بـأي شيء Ęـا يـحـدث حـولـهم. إن الـطـفل يـلتـفت إلى أي شيء
كـيفـمـا اتـفق ودون تركـيـز وكـأنه يقـول: "أين أنـا"? وكـأنه يجـري مـقـارنة بـě وجـوده في هذا

العالم وبě رحم الأم.
 ويبـدأ الطفل في الشـهر الرابع والخـامس في تعلم فحص الأشـخاص بعـينيهĒ فيـستمتع
بكل اĠوجودين حـوله سواء أكانوا أصـدقاء للأسرة أو أشخـاصًا غرباء يـراهم للمرة الأولى.

وعندما ينمو الطفل ويبلغ من العمر عاماً أو عامě فإن موقعه يختلف من الآخرين.
 وغالبًـا ما ينزعـج الأب من بكاء الطـفل دون أى سبب فى خلال الـشهور الأولى. إنني لا
أنسى وجه الشـاب الذي رزق للمـرة الأولى بطفلـةĒ وكان ينزعج من بـكاء ابنته الـصغيرة في

شهرها الأول على نحو هستيريĒ رغم علمه أن من الطبيعي لها أن تبكي.
 إن الأطـفـال في الأسـابـيع الأولى ėــكن أن يـرتـفع بـكـاؤهم نـتـيـجـة عـدم تـكـيف الجـهـاز
الـعــصـبي والجـهــاز الـهـضــميĒ وهـذا الـلــون من الـتــكـيف يـأخــذ بـعض الـوقـت. والـطـفل في
أسـابـيـعه الأولى يـبـكي لأنه جـائعĒ ولـكن إن كـانت أمه قـد أرضـعته فـورًا فـقـد يـكـون مـصدر
بـكـائـه أي ارتـبـاك داخـليĒ أو الحـاجـة إلـى قـدر من الـهـدوءĒ أو الحـاجـة إلـى تـغـيـيـر ملابـسه

لتكون نظيفة غير مبتلة.
 إذن فمـسألة تكـوين شخصـية الطفل مـن خلال السنوات الـثلاث الأولى هي نظريـة قابلة
لـلـهزėـة من وقـائع الحيـاة الـيومـيـة التي نـشـاهدهـا. ولـذلك لا يجب أن ĥـتـلئ بالـتـشاؤم من

الطفل اĠشاغبĒ بل علينا أن نحاول البحث عن مفاتيح لعلاج هذا الشغب.
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غريب جدا أمر الإنسان.. إنه في لحظـة القوة يدعي أنه قادر على الحياة ĖفردهĒ وهناك
أسـطورة روبنسون كـروزو الذي استطاع أن يقـيم حياة كاملـة Ėفرده على جزيرة في وسط

البحرĒ وقبلها قصة حي بن يقظان.
 والإنـسـان في لحـظـة الـضـعف يـعرف جـيـدًا أنه غـيـر قـادر عـلى الحـيـاة Ėفـرده. إنه في

حاجة إلى المجتمع الذي يساعده ويسانده.
 ومـن اĠلاحـظـات الــتي تـثــيـر اĠـرارة في اĠــدن الـكـبــيـرة كـنــيـويـورك وبــاريس ولـنـدن أن
الإنسان لا يستـجيب لاستغاثة إنسان آخر واقع في خـطر ما. إن الإنسان في اĠدن الكبيرة
مجرد فـرد عليه الاهتـمام بنفـسه ولا يتعě عـليه أن يهتم بـالحريق اĠشتـعل في بيت الجيران

مالم تمتد ألسنة اللهب إلى البيت الذي يسكنه هو.
 ومن القواعد السـخيفة في هذا الزمان أن الإنسان عنـدما يتزوج في أمريكا على سبيل
اĠـثالĒ فـهـو يـتـفق مع شـريـكة عـمـره عـلى كـيـفيـة الـطلاق ـ إن أراد أحـدهـمـا الـطلاق ـ وعلى
مـاسيـأخذ كل مـنهمـا تعـويضًـا من الآخرĒ وعـلى ملـكية الـشقـة أو اĠنـزل والسـيارة وعلى من
تكون له رعـاية الأطفـال. ويتفـĚ رجال الـقانون في وضع صـيغ قانونـية تـتيح لكل مـقبل على

الزواج كيفية التخلص من شريك العمر دون أدنى خسارة Ęكنة!
ěوغـني عن القـول إن مثـل هذه الأمـور فى أثنـاء فتـرة الرومـانسـية الـعاطـفيـة الجاذيـة ب 
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الرجل واĠرأة تـقلب الأمور رأساً عـلى عقب. فمن كـنت تشتـاق إلى عناقه لأنه سيـكون سندًا
لك طـوال الـعـمـر قـد يـتـحـول إلى وحش دنيء في لحـظـة الـوقـوف أمـام المحـامي لـقـراءة عـقـد

الزواج وكيفية التخلص منه.
 إن شـعـار الحـريـة اĠــطـلـقـة عـلى الـرجل واĠـرأة يـبـدو بــراقًـا لـلـوهـلـة الأولى ولـكـنه يـدفع
الإنسـان إلى عميق الألم في لحـظات حصـاد نتاج هـذه الحرية. فمـن الطبيـعي أن نسمع عن

"رجل مستغل وجشع وحقير وأناني". 
 وتـأتي مثل هـذه الكـلمـات على ألـسـنة الـنسـاء في لحظـة الطلاق أو الانـفصـال إذا كانت
اĠـرأة قـد خـسـرت كل شـيء في لحـظـة الـطلاق أو الانـفـصـال لأنــهـا وقـعت قـبل الـزواج عـلى

وثيقة مسجلة عند المحامي على حقوق الزوج في لحظة الطلاق.
Ēومن الطـبيعي أن نسـمع من الرجال في أمـريكا وفرنـسا وإنجلتـرا كلمات مـثل: "خائنة 
جشـعةĒ لصـةĒ أخذت كل ثروتي لـتعطـيها لعـشيقـها". والسبب فـي ذلك هو أن الرجل قد وقع

قبل الزواج على شروط قاسية للزواج والانفصال.
 وهكذا يتحـول الجسد الانسانـي إلى سلعة تحتـاج إلى تأمě من الطرف الـذي يستعمل

السلعة سواء كان رجلا أم امرأة.
 ومن اĠلاحظ أن الأطفـال في الحضارات اĠـعاصرة الـقائمـة على الجشع يـتعلـمون رحلة
الأنانيـة والغلظة والفظاظة والـقسوة من لحظة تعريف المجتـمع لهم Ġعنى كلمة "الحرية". ذلك
أنـنا نلاحظ مثلاً أن الـطفل الذي يـنشأ في مـجتمع مـتدين لا يفـهم كلمـة الحرية إلا في ضوء
كـلـمة "اĠـسـئولـيـة"Ē وأن الطـفل الـذي يولـد في مـجـتمع يـحـترم فـيه الـرجل اĠرأة وتحـتـرم فيه
اĠرأة الرجل لا ėـكنه أن يـنسـجم مع معـنى "الحريـة" اĠوجود عـلى ساحـة اĠدن الـكبرى في

الحضارة الغربية اĠعاصرة.
 إن الحـديث السري الـذي تخاطب به الحـضارة الغـربية الإنـسان الذي يـحيا فـيها.. هذا

الحديث السري ėكن أن نوجزه Ėا يلي:
 إن أردت أن تكـون سعيـدًا فعلـيك أن تكون أنـانيًاĒ جشـعًاĒ وأن تسـتغل غيـرك بسند من
الــقـوانـĒě وأن تـهـرب من الأقـوى مــنك حـتى وإن كـان الحق مـعـك. لا مـانع من أن تـغـتـصب

اللذة بأي طريقĒ ولكن احذر أن تكون مسئولاً عن هذه اللذة.
 ويكـفي لـلتـدلـيل علـى ذلك أن كتـابًـا واحدًا صـدر في الأعـوام اĠاضـيـة Ġؤلـفـة هي جاكي
كـولـنــز مـازال يـتـربع عــلي عـرش أعـلى الـكــتب مـبـيـعًــاĒ وهـو عن زوج يـصـطــاد دائـمًـا لـلـذته
صديـقـات زوجـته ولـكن بـحذر ودون أن تـعـلم الـزوجـةĒ وعنـدمـا تـكـتشف الـزوجـة ذلك تـطـلقه
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وتـسعى هـي لالتـقاط لـذتـها مـن الرجـال بشـرط واحـد هو أن يـكـون كل منـهم صـديـقًا لـلآخر
وذلك لتـرى رحلـة عجز الـرجل في الدفـاع عن الأنثى الـتي يسـعد معـها. وتحـول هذا الـكتاب
إلى مـسلـسل تلـفزيـوني يشـاهده مائـتا مـليـون أمريـكي وأوروبي. ومهـما قـيل عن التـحذيرات
بـأن الأطـفال لا يـجب أن يـشـاهدوا مـثل هـذه اĠـسـلسلات إلا أن الآبـاء والأمـهـات يتـفـاعـلون
معهاĒ الأمر الذي ينقل أثرهـا النفسي إلى الأطفال. إن الأب قد يقول للأم: "اشكري السماء
لأنـها رزقتك زوجًا لا ينـظر إلى صديقاتك". والأم قد تـقول للرجل: "ėكـنك أن تخفض عينيك

من النظر إلى صديقاتي وإلا فعلت مثلما فعلت بطلة اĠسلسل".
 إن عـفة الـزوجـě تـتحـول هـنـا إلي مـساومـة. وهـذه اĠـساومـة يـراهـا الـطفل أمـام عـيـنيه
فـيـحس بـخـطر داهـم. يحس أن ارتـبـاط أمه وأبـيه هـو ارتـبـاط غيـر نـهـائي وغـيـر دائم وقابل

للانكسار. ويشعر في اللحظة أن علاقة الأب والأم هي علاقة غير مستقرة.
 لكن ارتباط الـرجل باĠرأة في المجتـمع الشرقي يخـتلف. إن الأمومة في الـريف والبادية
العربيـة على سبيل اĠثالĒ لها وضع Ęيـز ودور واضح اĠلامح. وفي المجتمعات ذات الثقافة
الإسلامـيـة غيـر اĠـشوهـة نجـد أن اĠـرأة كرėـة مع نـفـسهـا وكـرėة مـع زوجهـاĒ وكـذلك نجد

الزوج كرėاً مع زوجته وكرėًا مع نفسه.
 إن الـثقافـة الإسلاميـة Ėعنـاها النـقي تحرم على الـرجل أن يهـجر زوجته إلى عـمل أكثر
من ثلاثـة شهـورĒ وتأمـر الرجل أن يـساعـد زوجته في أعـمال الـبيتĒ وتأمـر الرجل أن يلاعب
ابـنه حـتى عـامه الـسـابـعĒ ومن بـعـد ذلك يـنـصـحهĒ ومن بـعـد ذلك يـصـاحـبه. وإذا مـا نـشـأت
مشكلـة ما بě الرجل واĠرأة فـالثقافة الإسلاميـة الصحيحـة تقضي بأن للـزوجة حقوقًا تجاه
الزوج وتجـاه المجتمعĒ وأن هـناك نظامًـا دقيقًـا للانفصـال بě الزوجـě. وفوق كل ذلك هناك

إطار من التسامح والحث على الكرم.
 إن الحيـاة الزوجية بهذا الأسلوب تـصبح رباطًا قويًاĒ وينـعكس ذلك على أدق التفاصيل

في حياة الأبناء الصغار.
 إن الـقـيم الإنـسانـيـة الـراقـيـة إذا مـا اسـتقـرت في أعـمـاق الأم والأبĒ فـإنـهـا تـنتـقل إلى

الإبن.
Ēوأن فـي كل طـفل أنـانـية Ēـثل الـعـلـياĠونـحن نـثق بـأن في كل طـفل جـانـبًـا من الـكـرم وا 
ورغبة في الـسيطرة على كل من حـوله. وعلى قدر تعـامل المجتمع بقـيم معينـة فإن هذه القيم

هي التي تسود في ثقافة الطفل.
 إن الطفل هو مرآة الثقافة والسلوك الإنسانيĒ فهو يعكس ما يراه في مجتمعه. فالطفل
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الـذي ينـشـأ في مـجـتمع يـنـتـشـر فيه الـطلاق قـد يـسـأل أمه: "مـتى تحصـلـě عـلى الـطلاق يا
أمي"? قد يسأل الطفل هذا السؤال رغم أنه أمه تحب أباه وأن أباه يحب أمه.

 والطفل الذي ينشأ وهو يسمع طلقة رصاص كل نصف دقيقة على شاشة التلفزيون قد
يـسـأل والـده: "مـتي تـقـتل مـديـرك"? رغم أن الـطــفل يـعـلم تـمـامًـا أن مـديـر والـده هـو صـديق

للأسرة وأن الود ėلأ اĠسافة بě الأب وبě هذه اĠدير.
 إن حضـارة "اĠـكسب والخـسـارة" التي تحـاصـر الأطفـال تجـعلـهم يـفهـمون الحـيـاة على
أنــهـا لــيـست أكــثـر من أرقــام. إن هـذه الحــضـارة تــنـتـج أطـفــالا مـتــنـافــسـě لا يــحـبـون إلا

الاستهلاك ولا يرون جدوى من لذة العمل والإنتاج.
 إن الـطفل المحاصـر بأرقام الـدرجات الـعاليـة في الدراسة هـو طفل يتـعلم للـوهلة الأولى
أن يـقتـحم اĠادة الـدراسيـة ليـحفـظهـا في منـافـسة غـير خلاقـة مع غيـره من التلامـيذ لـيتـفوق
Ēهم زملاؤه وأترابه Ēعـليـهم. إنه لم يحب الـعلم ولم يـتأمل العـلم ولكـنه عرف أن هـناك أنـاسًا
يجب أن يهزمهم ويتفوق عليهم. والطفل المحاصر بأرقام أسعار الأشياء التي تعلو عن دخل
أبيهĒ مثل السيـارة الفخمـة أو اĠلابس اĠستوردة من بيـوت أزياء معينـةĒ هذا الطفل يرى أن

العمل ليس هو الوسيلة الأساسية للحصول على اĠكانة في المجتمع.
 والطفل الذي يـشاهد مباراة لكرة القدم ويـرى الحماس بě اĠدرجات هو طفل لا يعرف
أن الـرياضـة هدفهـا أساسًـا تنـميـة الجسم وتنـميـة الروحĒ فـهو يرى الـرياضـة وسيـلة عدوان

متبادل.
 إن الطفل عـندما يشـاهد السباق الـرهيب على الفوز بـأشياء بلا قيـمة حقيقـية يندفع هو
Ēالآخـر في هـذا الـسبـاق. ومـا أكـثـر الأشـياء الـتي هي بلا قـيـمـة والـتي يـجـري إليـهـا الـكـبار

الكبار من الدولĒ والكبار من الأفراد على السواء.
 إذنĒ فهل نحن نختار تنشئة أبنائنا على مبدأ اĠكسب أو الخسارة?

 إذا كـنـا نـختـار ذلك فـنـحن لا يـجب أن نـغـضب عـنـدمـا نشـاهـد الأبـنـاء وقـد كـبـروا على
الأنانية.

 أمـا إذا كـنـا نرغـب في تنـشـئـة أبـنـائنـا عـلى مـبـدأ الـتعـاون مع الآخـرين لإقـامـة مـجـتمع
يـحترم الفـرد ويقدس حقـوق المجتمعĒ فلـنقم نحن الـكبار بتـربية أنفـسنا في كل لحظـة لنكون

اĠثل والقدوة لأبنائنا.
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مـا أروع هذا الـطفـل الصـغيـر الـذي تقـدم له أمه قـطعـة الحلـوى فـيسـرع باقـتـسامـها مع

أخيه الأصغر منه.
 أقــول: مــا أروع هـذا الــطـفلĒ لأنه طــفل مــتـخــيل وغـيــر مــوجـود في الحــيـاة الــواقـعــيـة.
فالأطـفال ينـدفعون إلى مـا يحـبون من حلـوى بصورة تجـعلنـا جمـيعا نـتذكر حـدائق الحيوان

عندما تلتف القردة وتتصارع على أصابع اĠوز.
 لكن هل من الصعب تنشئة الصغر علي الكرم? إن الإجابة على ذلك هي "نعم" و"لا" في

آنٍ واحد.
 نعم.. إن تنـشئة الصـغار على الكـرم في عالم متنـافس مسألة صـعبة جدًا. ولـكن تنشئة

الصغار على الكرم في عالم متعاون مسألة يسيرة للغاية.
 فـهل نحن داخل الأسرة مـتنافـسون أم مـتعاونـون? هذا هو الـسؤال الصـعب الذي يجب

أن يواجهه الكبار أولًا.
 فـإذا كــان الأب يـقـوم مـن عـلى اĠـائــدة ولا يـسـاعــد في رفع الأطـبـاقĒ ولا يــفـكـر إلا في
توجيه الأمر بطـلب كوب الشاي; فتسرع الأم لتضع الشـاي على النار وتلهث لتأخذ الأطباق
من عـلى اĠـائدةĒ ثم تـلهث لـوضع الأطبـاق في غـسالـة الأطبـاقĒ ثم تلـهث لـتراقب غـليـان اĠاء
عـلى الـنـارĒ ثم تـلهث لـتـنـظيف مـائـدة الـطعـامĒ ثم تـلـهث لـوضع بعض الـشـاي في اĠـاء الذي
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يـغليĒ ثم تخـرج الأكواب الـنظيـفةĒ ثم تحضـر الشاي للأب الـذي يقرأ الجـريدة بكـسل شديد
ويـنظر إلى الشاي فيـراه غامق اللونĒ فيقـول للزوجة: ما هذا الـذي تقدمينه لي لأشرب? إني

أحب الشاي مصنوعاً كذا وكذاĒ فمتى ستعرفě مزاجي في شرب الشاي?
إن الطـفل الـذي يـنـشـأ في بيـت تقـوم فـيه اĠـرأة بـكل الـعمـلĒ ويقـوم الـرجل فـيه بـالـكسل
وإصدار التعلـيماتĒ هو طـفل ينظر إلى دوره كامـبراطور كسـول يطلب رضوخ كل من حوله

له.
Ēرأة في المجتمعĠوالطفلة الـتي تنشأ في مثل هذا البيت تأخذ انـطباعا سيئا عن وضع ا
وقـد تخرج فـيما بـعد زعـيمة نـسائـية من اĠطـالبـات بحقـوق اĠرأة. وهذا مـا حدث بـالفعل مع
Ēفقـد كان الأب( في أسرة كل واحدة مـنهن) رجلا قاسيا ĒرأةĠكل زعـيمات حركـات تحرير ا
Ēوتـمردت على كل رجل غيره Ēولذلك تمردت عـليه الابنة Ēلا يحـسن التعاون مع الزوجـة Ēفظا
رغم أن "إيركـا يونج" _وهي واحـدة من أشد اĠـتعـصبـات لحريـة اĠرأة في الـولايات اĠـتحدة
والتي كتـبت روايات وقـصصًا فـاضحـة تصور الـرجل مجـرد أرنب صغيـر يبـحث عن برسيم
اللذة في حضـن اĠرأة _لم تتزوج إلا رجـلاً أجبرها في لحظة ضعف أن تقول له "يا سيدي
أنـا خادمتك". وقالت "إيـركا يونج": "نعم إنه سيـدي لأنه يعلم أن جسـدي ينجذب له فلا أملك
مـقـاومـة أمـامه. إنـني خـادمـة له بـروحي وجـسـدي". وقـد اعـتـزلت هـذه الـسـيـدة الـكـتـابـة مدة
عامـě ومـازالت مسـتمـرة في العـزلة حـتى الآنĒ ذلك أنـها تجـاوزت الخمـسě وهي تحـيا في

!ěرحاب شاب في الثلاث
إذنĒ لابد من وجـود أسرة متوازنة أساسًا لا يـقوم فيها إنسـان بدور السيدĒ وآخر بدور
الـعبـد. وهـنا ėـكنـنـا أن نعـرف أن لـكل إنسـان في اĠـنزل عـمـلاĒً وأن لـكل إنـسان قـدرة على

اĠشاركة حتى نجعل حياة الأسرة أسهل وأجمل.
إن الـبلد الذي يستـطيع أن ينشئ أطفالاً يحـسون في أعماقهم بأهـمية الآخرين وėكنهم
مساعدة بعـضهم البعضĒ هذا البلد يستطـيع في اĠدى البعيد أن يحل اĠشاكل الجادة التي
Ēـشـاكل الـقـومـيةĠسـواء عـلى مـسـتـوى الأفـراد أم المجـتمـعـات أم ا Ēتـواجه الإنـسـانـيـة حـالـيًا
وخـصوصًـا مـشاكل الـطلاقĒ والإرهاق الـعـصبيĒ وكـذلك مشـاكل انـحرافـات الشـبابĒ وغـير

ذلك من اĠشاكل.
وعندمـا نتوغل فـي أعماق الـطفل نسـتطـيع أن نلمس أن الـكرم والـقدرة على الـتعاون مع
الآخــرين يــوجـدان عــلى مــســتــويـě: اĠــســتــوى الأولĒ جـهّــزت الــســمـاء به كـل طـفـلĒ أعـني
الاسـتـعـداد الـطـبـيعـي والفـطـري للاسـتـجـابـة الـعـاطـفـيـة لأي مـشـاعـر ودودة تـوجد مـن حول
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الطـفل. ويظهـر ذلك منذ الـشهـر الثاني Ġـيلاد الطفل. إنه يـبتـسم بسعـادة بالغـة عندمـا يدللـه
الكبـارĒ وإذا ما شعر الـطفل أن كل من حوله يـحبه فهو يـتفاعل مع هذا الحب ويـكن مشاعر
صافية من اĠودة تجاه المجتمع المحيط بهĒ وėكننا أن نرى ذلك في محاولة الطفل الذي بلغ

ثمانية عشر شهرًا أن يطعم أمه بعضاً من طعامه بنفس الطريقة التي تطعمه أمه بها.
Ēكن تـنميـته ليكـون واقعًا سـلوكيًاė ستـوى الأول من الحب وهو جانب فـطريĠهذا هـو ا
وبـهــذا يــنــتــقل الحب من اĠــســتــوى الأول إلى اĠــســتــوى الــثــاني وهــو الــسـلــوك الــدائم في

المجتمعات على ضوء التفاعل العاطفي.
إن خيال الـطفل يـكتـشف أولاً أنه محـبوب وأنه ėلك طـاقة عـطاء الحب. ثم يـنتـقل الطفل
من حـالـة الخـيـال الـعـاطفـي إلى التـرجـمـة الـعـمـلـيـة لهـذه الـعـواطف في الـدائـرة الاجـتـمـاعـية
الأوسعĒ وهذا ما نسمـيه باكتساب القدرة على العطاء. وهـذا الكرم اĠبكر في الطفولة يكون
محـدودًا وعفويًا حتى العام الثـالث من عمر الطفل. فالطـفل قد يشارك غيره من الأطفال في
بـعض من لـعـبهĒ ولـكن هـذا الـكرم قـد يـنـقـلب إلى نـقـيضـه فيـهـجم الـطـفل عـلى الـطـفل الآخر

لمجرد أنه يلعب بلعبة من لعبهĒ تلك اللعبة التي أعطاها الطفل عن كرم للطفل الآخر.
وعلى الآباء والأمـهات تـقويـة الجانب الـدافئ والإنساني والـكرĤ في طـبيـعة أطـفالهم فى

خلال الثلاث سنوات الأولى. إن هذه السنوات تنطوي على مشاعر مختلفة ومختلطة.
والطفل في هذه اĠرحلة يفـعل الشيء ونقيضه بدون وعيĒ لا بل يتصرف دون حاجة إلى

تفكير مسبق. إن الفطرة الأولى هي التي تغلبه.
وفي هذه السنوات الثلاث الأولى للآباء أن يقوموا بخطوات فعالة وواعية لترسيخ عادات
الـتعاون بيـنهم وبě أطـفالهمĒ بـدلاً من أن يتركـوا الطفل دون إرشـادĒ وهو بذلك يـتحول إلى
طاقة لا تـعرف لهـا منـفذًا إلا الإساءة إلى الـغيـر. إن الطفل الـذي لا يجـد ما يفـعله ėكن أن
يدمر مـا حوله لمجرد الفوضى ولمجـرد التعبـير عن طاقاته الـهائلة اĠـوجودة في جسده والتي
تـعبر عن نـفسها بـتلقائـية. إن الأهل يجب أن يـتيحوا الـفرصة لـلطفل أن يلـعبĒ وأن يحاولوا
تـعليـمه كيفـية مـساعدتـهم في بعض من أعـمال البـيت البـسيطـة كترتـيب لعب الـطفل أو جمع
Ēبـعثرة من الـصالة. وعـندما يـفعل الطـفل ذلك لابد من إظهـار الشكـر والعرفان لهĠالأشـياء ا

لأن الطفل ėكنه أن يحس بقيمة هذا الشكر ويتفاعل مع الأسرة في اĠرات القادمة.
وėـكن للأم أن تـطـلب من الطـفل ذي الـعامـě أن يـحـضر لـهـا أي شيء ėكن أن يـحـمله
من غرفة مجـاورة. هنا سيقـبل الطفل هذه اĠهـمة على أنها رسـالة سامية يـؤديها. إنه يشعر

أن طلب أمه Ġساعدته هو جواز مرور يدخل به عالم الكبار.
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وأحيانًا يـعصي الطفل أمراً أو طلبًا من أمه أو أبيهĒ وهـنا لا يجب أن نجبر الطفل على فعل
مـا رفض أنه يـفـعلـهĒ ولكن عـلى الأب أن يـتـصـرف بـجـديـة شديـدة وأن يـتـجه هـو إلى تـنـفـيذ
الفعل اĠطلوب ويعلن أنه كان سيفـعل هذا الشيء بطريقة أفضل لو ساعده ابنه الصغير في

أداء هذا العمل.
صـحيح أن الأب لا يقول الصـدقĒ ولكن الأب Ėثل هذا القـول يستثيـر همة الطفلĒ وهذه

طريقة فعالة لتوليد العاطفة الإنسانيةĒ عاطفة مد يد اĠساعدة للآخرين عندما يحتاجونها.
إنها الجدية الشديدة اĠمتزجة بالعاطفة.

ومن بـعـد العـام الـثالث من حـيـاة الطـفل تـبدأ فـتـرة تسـتـمر حـوالي ثلاث سـنـواتĒ وفيـها
يـحس الـطـفل Ėـشاعـر مـتـوهجـة نـحـو الأب إن كان الـطـفل فـتـاةĒ ونحـو الأم إن كـان الـطفل
صبـيًا. إنـها أول قصـة حب في حيـاة الطـفلĒ ويلـعب فيـها الأب أو الأم دور اĠـنافس لـلطفل.
إن الـولـد يــنـافس والـده في حـب الأم والـبـنت تــنـافس الأم في حب الأب. ويــحـاول الـولـد أن
يتسلط على الأم وأن ėتلكهـاĒ وتحاول البنت أن تحيط الأب بكل حنانها حتى لا يحب أمها.
وهنــا ėـكن للأب أن يعـلĦم الفـتاة الـصغـيـرة كيف تـعتـني بنـفـسهـاĒ وهنـا ėكن للأم أن تـعلĦم

الإبن كيف يساعدها في أعمال البيت.
وėـكن للأب أن يفـخـر بـالابن الـذي يـساعـد أمه في أعـمـال الـبـيتĒ والأب بـذلك يـقلل من

الجانب السلبي Ġنافسة الابن لأبيه في حب الأم.
وėـكن للأم أن تـفخـر بـالـبنت الـتي تـسـاعد والـدهـا وتـهتـم بشـؤونهĒ والأم بـذلك تـقلل من

الجانب السلبي Ġنافسة الابنة لأمها في حب الأب.
إنها تـفاصـيل صغـيرة ėكـننـا نحن الكـبار أن نـهتم بهـا ولا تكـلفنـا جهـدًا كبيـرًاĒ ولكـنها

تعلم الطفل الصغير كيف يكون كرėًا ومتعاوناً منذ بداية رحلة العمر.
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عنـدمـا ننـظـر إلى حديـقـة ملـيـئة بـالأزهار تـمـتلئ مـشـاعرنـا بـالراحـة والانـسجـام مع هذا
الـكونĒ وعـندمـا نـنظـر إلى مكـان خرب مـليء بـالخفـافيش والـغربـان تمـتـلئ مشـاعرنـا بالـقلق

والتوتر ونسرع بالهرب من اĠكان.
 وفم الإنـسان إمـا أن يـجـيئ بـكلـمـات تـزرع في قلـب السـامع لـهـا حديـقـة مـليـئـة بـأزهار
العـاطـفةĒ وإمـا أن يـنطق بـكـلمـات جـافة كـأنـها اĠـعـاولĒ فتـهدم الجـمـال في أعـماق الإنـسان
لتـجعـله يرى الـكـلمـة الخشـنة عـلى شفـتي الـقائل وكـأنهـا خرائب مـوحـشة مـليـئة بـالخفـافيش

والغربان.
 وماذا عن فم الطفل الذي ينطق الكلماتĒ كل الكلمات?

 إن في أعماق الطفل جهـاز تسجيل دقيقا تـنطبع عليه الكـلمات ĖعانيهـاĒ فعندما يعرف
الـطـفل أن الـشيء اĠـسـتـديـر اسـمه كـرةĒ فـإنه قـد يـسـمي رأس دمـيـته كـرةĒ وقـد يـركـل حـبة
البطاطس اĠستديرة لأنها تشبه الكرةĒ وقد يقلب حوض الأسماك الدائري ويحاول أن يلعب

به لمجرد أنه مستدير.
 والتمييز بě اĠعاني والكلمات يتعلمه الطفل تدريجيًاĒ وخصوصًا في عصرنا هذا. ففي
الـزمن الـقـدĤ كـانت حـصـيـلـة الـكـلمـات عـلـى فم الـطـفل في الخـامـسـة من الـعـمـر لا تـساوي
حصـيلـة الكـلمـات التـي على لـسان الـطفل الـذي بلغ الـثالـثة في زمـاننـا. والسـبب هو اتـساع
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مـسـاحــة الـكلام أمـام الـطــفل. إن الـتـلـيــفـزيـون يـهــيئ له الاسـتـمــاع إلى مـخـتـلـف الـلـهـجـات
والاستعمالات والـتعابيـر. وكلنا نلاحظ في كل مـوسم رمضانيĒ في مصر مـثلًاĒ أن الأطفال
ينطقون الكلمات التي تأتي في مقدمة "الفوازير". ولقد عانى بيت فيه طفل صغير من كلمات
"مدرسة اĠـشاغبě" الـتي حفظهـا الأطفال. ولا أنـسى أن ابني جاءني بشـريط كاسيتĒ وهو
في الخـامسـة من العـمرĒ لـيـنقـله على مـسجـله الخاص. وكـان يضم الحـوار القـاسي والغـليظ
الذي يـتـبادله سـعيـد صـالح وعادل إمـام ويـونس شلـبي مع اĠدرسـة سـهيـر البـابـلي والنـاظر
حسن مصطفى. ولا أنسى أنني عاتبت اĠؤلف علي سالمĒ فقال لي: "لقد خرجوا بالنص عن
الخط الذي رسمته لـهم". وعدت إلى البيت أفـكر في زراعة قيمـة الاحترام بě الـصغير الذي
بلغ الخـامسة وبě الكبارĒ لا لأنني أسـعى إلى كبت حرية الولد ولكن أن هـناك حاجة نفسية
أساسية عند الطفـل.. حاجة تسـمى "حاجة الانضباط والرقابة" لأن الطفل دون رقابة يشعر
بـالضـياع. وأتـيت لابني بـشريط كـاسيت عـليه أغـاني فيـروزĒ وعلى الـفور انـسجم الـطفل مع
مـسـرحيـة "صح الـنوم" لـفيـروز أكـثر من انـسـجامه مع مـسـرحيـة "مـدرسة اĠـشـاغبـĒ"ě وبدأ
ěيرسم لـوحـات جمـيلـة مـازلت أحتـفظ بـها. وكـان يـرسمـها وهـو يـسمع مـوسـيقى الـرحـبانـي

وغناء فيروز.
إن الـطـفل يـلــتـقط الـكـلـمـات من والـديه ومن الـتـلــيـفـزيـون ومن الـنـاس المحـيـطـě به عـلى
اخـتلافـهمĒ وفي قلب الـطفل رغـبة عـميـقة فـي أن يكـبر وأن يـصبح مـثل والديه لـيكـافح مثـلهم
ويكون أسرة عـلى ĥط أسرته الصغيـرة. ولذلك نرى الطـفل يعقد في بـعض الأحيان صداقة

سريعة مع بعض الغرباء لمجرد أن الأب ėدح أمامه هؤلاء الغرباء.
ونجد الـطـفل في بعض الـلحـظات يـتقـاسم ألعـابه مع أبـناء زملاء أمه في الـعمل أو أبـناء
زملاء أبيه في العـملĒ وėكننـا أن نلتقط نـحن الكبار لحـظات الصفـاء في حياة الأطفال وأن
نعلمهم الكـلمات الجميلة الـتي ėكن أن ينطقوهـا في اĠناسبات المختلـفة كأن نعلم الطفل أن
يـقـول: "أرجـــوك افـعل لي كـذا"Ē أو "شــكـرا لأنك قـدمـت لي كـوب اĠـاء"Ē أو "أنــا سـعـيـد لأنك

أحضرت لي هذه اللعبة".
إن لحظات الابتهاج العـفوية تنتج مشاعر طيبة وėكن أن نستـغلها لتعليم الأطفال كيفية
نـطق كلـمـات الـشكـر أو الـرجـاء. وعـندمـا يـتـعلم الـطـفل مـثل هـذه الكـلـمـات فـإنه يجـد الـثـناء

والتشجيع من حولهĒ وهكذا يتشرب الطفل كلمات التهذيب.
وėـكن لـلإبن مـنذ الـعـام الـرابع أن يـسـهم في إزالـة الأتـربـة من عـلى سـطح الأثاثĒ وأن
يكـنس الأرضĒ وأن يـجـفف الأطـبـاقĒ وأن يحـضـر ملابـسه قـبل دخولـه الحمـام. وقـد لايـتقن
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الطفل القيام بهذه الأعمالĒ وėكن للأم أن تساعده على إتمام مثل هذه الأعمال.
وإذا كـان هنـاك محـل بقـالة لا يـبـعد عن اĠـنـزل إلا خطـوات; فلا مـانع من أن ترسل الأم
الطـفل ذا الخمسة أعوام ليشـتري شيئًا من هذا المحل وأن يحـاسب البائعĒ بشرط أن يكون
الطـفل تحت رقـابـة الأم خـوفًا من الـسـيـارات اĠسـرعـة. وėـكن للابن في عـمر الـسـادسة أن
Ēكن للابن أن يـفتح البابėـشتريات فى أثـناء ذهاب الأم أو الأب للـتسوُّق. وĠيحمل حـقيبة ا
بـاب اĠـنـزل إذا مـا دق الجــرس وكـان الأب أو الأم مـشـغـولاً في عـمل مــا فـسـمـحـا له بـذلك.

وėكن للأطفال أن يصنعوا بطاقات اĠعايدة ويقوموا بتلوينها.
إن إسـناد بـعضًـا الأعمال للأطـفال الـصغـار يجـعل الصـغار يتـعلـمون من الـكبـار ويجعل
طاقـاتهم الـكبيـرة تلتـقط ألوان الـسلوك الـذي ينتـهجه الكـبار. وأيـضا يلـتقط الأطفـال الألفاظ

اĠعبرة عن اĠعاني بشكل مهذب.
إن إسـنـاد بـعض من الأعمـال الـصـغيـرة إلى الأطـفـال يـفجـر في أعـمـاق الأطفـال الـفـخر

بأنفسهمĒ ويجعلهم يكتسبون لغة الكبار في التعبير عن أنفسهم.
Ēثل هذه الأعمالĖ من الصغار القـيام Ĝوكـثيراً ما سألت عـددا من الأمهات اللاتي يطلـ
وكـثـيـراً ما تـلـقـيت مـنـهن إجـابـات مـدهـشـة. وهـا هي إحـدى الأمـهـات تـقـول لي إن أطـفـالـها
يقـدمون لـها مسـاعدات قـيمـة في أعمـال البـيتĒ وها هي أم أخـرى تقـول لي: "إن ابني الذي
هو في الرابـعة من عمره يـساعدني في أعمـال اĠنزل ويطلـب أجرًا بسيطًـا على ذلكĒ ويجمع
هذا الأجر في حـصالـة ثم يخرج في يـوم الأجازة ويشـتري لنـفسه لـعبة ويـعتني بـهذه اللـعبة
تمامًا. إن اعتزازه باللعبة التي اشتراها من مصروف يده أكثر من اعتزازه بكل اللعب التي

اشترتها له الأسرة".
وفي أحـد اĠـعـسـكـرات التـي أقيـمت لـلأطفـال الـلـقـطـاء الـذين تـربـيـهم ملاجئ الـسـيدة آن
فرويد ėـكننا أن نجد التعاون الفـعال بě الصغار الذين لم يبلـغوا السادسة بعد. إن الطفل
في مثل هـذا اĠعـسكـر ėكـنه أن يقـدم ملـعقـته الخاصة بـه إلى طفل آخـرĒ وذلك حتى يـتمكن
ذلك الطـفل من تنـاول طعـامهĒ بيـنمـا ينتـظر الـطفل صـاحب اĠلـعقـة انتـهاء زمـيله من الـطعام

ليغسل اĠلعقة ثم يأكل بها. إنه لون من الإيثار الفريد.
أمـا الآبـاء والأمهـات الـذين يـفقـدون الـصـبر ويـقـولـون لأنفـسـهم وĠن حـولـهم: "ومن الذي
عنـده الصبر لـيتفاهم مع طـفل صغير ويـجعله يتـقبل مساعـدة هذا الطفل في أعـمال البيت"?

فإننا نقول لهم:
ـ أنـتم تفـتقـدون فرصـة لا تـعوض لـتعـليم طـفـلكم فن الـعمل بـإتقـان حـتى يعـبر عن نـفسه
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وفي مجتمعه بكلمات جميلة. إن الذوق يكتسبه الطفل من التدريب فكيف تنسون ذلك?
وعن ضيق الصبر نقول لهؤلاء الآباء والأمهات:

ـ إن الـصبـر هو اĠـادة الأساسـية الـتي تـغزل مـنها تـربيـة الأبنـاءĒ وعلـينـا أن نتـدرب علي
الـصـبـرĒ ذلك أن صـراخك في وجه الـطـفل طـالـبًا مـنه الـصـمت وعـدم الحـركـة إĥـا يـعني أن
الـطفل سيتحرك رغـمًا عنك ورغمًا عن أنفه أيـضًا لأن طاقة الحياة تحب أن تـعبر عن نفسها
بـالحركـة. وطلـبك لابنك بـالصـمت إĥا يـعني أن الابن سـيتـكلم مع أحـد غيـرك. وعنـدما يـكبر
هـذا الابن فـأنت ســتـحـاول أن تـتـكـلم مـعه ولــكـنه لن يـجـد في نـفــسه الـقـدرة عـلى الـتـواصل

الفكري معك لأنك حرمته من ذلك وهو طفل.
إن الـذين يـرغبـون في شيـخوخـة سـعيـدة مع أبنـائهم هم الـذين ėـنحـون الأبنـاء الفـرصة
للعمل معـهم فى أثناء الطفـولةĒ وهم الذين يصبرون عـلى أبنائهم ويحـاولون إكساب الأطفال

اللغة اĠناسبة للتعبير عن كل عمل.
والـذين يـرغـبـون في إنـضـاج أبـنـائـهم بـصـورة بـعـيـدة عن الـنـصـائح اĠـبـاشـرة هم الـذين
يسـتطيعـون تعليم الأبنـاء من خلال سلسلـة من الأعمال الصـغيرةĒ ويتفـاعلون معـهم وينقلون

لهم كل القيم السامية التي يحلمون بها.
ولـنـا أن نعـرف أن الـطـفل الـذي يـسـاعـد أمه في اĠـنـزل في بـعـض من أعـمـال البـيـت هو
Ēدرسـة لتشرح لـه أكثر ويفـهم أكثرĠكن أن يسـاعد مدرسـته عندمـا يلتـحق باė الطفل الـذي

وهو الطفل الذي يعرف كيف يختار الكلمات اĠناسبة لكل أمر.
أمـا الـطفل المحـروم من الـعـمل في الأسـرة فـهـو المحـروم من الـفـرصة الـعـمـلـيـة لـلـتدريب

اللازم لبدء أي عملĒ وهو الذي قد ينطق كلامًا قاسيًا لأنه لم ينضج بالتفاعل مع والديه.
فأي الأطفال تختاره ليكون ابنك?

هل تـخـتار الـطـفل اĠـتعـاونĒ المحبĒ الـقـادر على الـتـعبـيـر بـالكـلـمات الجـمـيـلة? أم تـخـتار
الـطفل الـقاسيĒ الجـاف? الخالي من الحـنانĒ الـعاجـز عن التـعبـير عن نـفسه إلا بـألفـاظ غير

لائقة?
إنك أنـت أيـهـا الأب وأنت أيـتـهـا الأم عـلــيـكـمـا الاخـتـيـار عـمــلـيًـا أي الأطـفـال هـو الـطـفل

اĠناسب لكما واĠعبر عنكما.
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يدق بـاب الـبـيت . هل أنت ترى قـريـبًـا عزيـزًا عـليك يـقـدم لك دعـوة لحضـور حـفل زفاف.
تتـمنى أن تشاركه الـفرح. لكن قلـبك يسقط بـě قدميك لمجرد قـراءة عبارة في بطـاقة الدعوة
Ēتـقـول "يرجـى عدم اصـطـحـاب الأطـفـال". تفـكـر في الاعـتـذار لـقريـبك. لـكـنك تـريـد أن تـفرح
والأفراح فرصة للفـسحة المجانية ولسماع الغناء ومـشاهدة الرقصĒ وليلة من ليالي التهريج
والـفـرح. وتقـول لـنفـسك: سـأطلب من ابـني الـكبـيـر الذي بـلغ الـسابـعـة عشـرة أن يـجلس مع
إخـوته الـصـغـار. ها هـو ابـنك الـذي بلغ الـسـابـعـة عشـرة يـعـود من الخارج بـعـد قـضاء وقت
"مراهق" مع شـلة الـصحـاب. والوقت اĠـراهق هو وقت الـلهـو البريء وغـير الـبريء. فـمعـايير
الـبراءة مـختـلف من زمان إلى آخـر. على وجه الابن بـعض ملامح الحزن. تـسأله عن الـسبب
فـيـصمت وصـمـته يـداري به مـشكـلـة مـا. لقـد قـدم له صـديقـه سيـجـارة فـقال ابـنك لـصـديقه:
"الـتدخـě ضـار جدًا بـالصـحة وفي كـل سيـجارة بـضع من غـاز أول أوكسـيد الـكربـون الذي
يسـمم الإنسـان دون أن يدري". لـكن رد الصـديق كـان جارحًـا عنـدما قـال: "إنك لست رجلاً
لأنـك تـرفض الـتـجـربـة". وخـاف ابـنك عـلى صـحـته وخـاف في نـفس الـوقت من ذلك الـتـحـدي
اĠفروض عـليه من صـديقه. إن ابنك اĠـراهق يلـعب دور الإنسان اĠـتزن نتـيجـة فهمه الـعميق
لأخـطـار الـتـدخـě عـلى الـصـحـة ونـتـيـجـة مـعـرفـته الـواعـيـة بـأن كل الانـحـرافـات فـي أوساط
الـشـبـاب إĥا تـبـدأ بـتـحد مـا. يـعـرض الصـديق لـصـديقـه اĠادة المخـدرة ويـقـول له: "إن كنت
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رجلاً افـعل ذلك". وابـنك يعـلم جـيداً أن هـذه تحـديات فـارغة اĠـعـنىĒ تحديـات من اĠـمكن أن
تسرق من الشاب رجولته ومستقبله.

: "إنك لا تعـرف الرجـولة إن كنت ويـنفـجر ابنك ذو الـسابـعة عشـرة في وجه صديـقه قائلاً
تربط الرجولة بالسيجارة وبغيرها من الأشياء".

ويعـود ابنك إلى اĠنزل غارقًا في دوامة الحـزن لانفجار الغضب بـينه وبě صديقهĒ ويجد
وجهك في انتظاره.

إنك تنتظـره حتى ترجوه أن يجلس مع بقيـة إخوته في أحد أيام آخر الأسبوع لأنك تريد
أن تــذهـب إلى حــفـــلــة زفـــاف. إنك لن تجـــرؤ أن تــقــول لابـــنك إنك تحـب الــرقص الـــشــرقي
ومـشاهـدة الراقصـة. وإنك تريـده أن يجلس مع إخـوته الصـغار في اĠنـزل عنـدما تذهب أنت

وزوجتك إلى حفل الزفاف الساهر.
 وأمامك أحد أمـرين: إما أن تتـحدث إلى ابنك بـلهجة الـرجاء أن يجـلس في اĠنزلĒ وإما
أن تتحدث إليه بلهجة الأمر وتـقول له بصوت ملؤه السيطرة: "ستجلس في اĠنزل لأذهب أنا

وأمك إلى حفل زفاف فلان وستهتم بإخوتك الصغار".
وفي كـلتا الحـالتě سـيستقـبل ابنك هذا الأمـر على ضوء الـتجارب الـسابقـة في اعتمادك

عليه.
فإن كـنت قد دربته وهـو صغيـر على الإحـساس باĠـسئـولية نـحو نفـسه ونحـو أسرته فلن

يجد الإبن أي مبرر للرفضĒ بل سيعتبر طلبك هذا عملاً يفرح بالإقبال عليه.
وإن لم تــكن قـد دربـته وهـو صـغـيــر عـلى الاهـتـمـام بـشـئــونه وشـئـون أسـرته وكـنت دائم
القول: "إنه مجرد طفل صغير وسأقوم نيابة عنه بكل شيء". فمن اĠؤكد أنك ستقابل التمرد
والاندفاع وستـسمع منه كلمات من مثل: "لا لن أجلس مع إخـوتي الصغار لأني لست مربية

أطفال".
إننا نحن الكـبار ننسى دائمًا أنه علينا عند بـلوغ الطفل العام الرابع من العمر أن ندربه

على الإهتمام بنفسه وبالناس المحيطě به وخصوصًا الذين يحبهم.
إنني لا أنـسى أنـني كـنت أسـاعد زوجـتي في تـغـييـر ملابس طـفـلتـنـا الثـانـيـة وكان ابـنـنا
الكـبيـر يبـلغ في ذك الوقت عـامه الـرابعĒ وكنت أقـوم بغـسل اĠلابس بيـدي أمامه وأطـلب منه
أن يـعصرهـا لنقـوم بنشرهـا في الشمس مـعًا. وعنـدما كانت أمه تـقول لي: "ما الـذي يجعلك
ترهق طفلاً صغيرًا في مثل هذه الأعـمال?" كنت أجيب زوجتي Ėنتهى الهدوء: " إن هذا هو
العمر الذي يجب أن يعاوننا فيه الابن". وأذكر أنه عندما دخل اĠدرسة كنا نجلس يوميًا في
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اĠـسـاء لنـقوم بـتـلمـيع الأحذيـة الـتي خرجـنـا فيـها. صـحـيح أن يديه كـانتـا تـغرقـان في ألوان
دهانـات الأحذيةĒ ولـكن هذه اĠـسألـة صارت عـادة يوميـة له. إنه ėسح حـذاءه ويلـمعه يـوميًا
قـــبل أن يــنــام. وعــنــدمــا بــلغ عــامـه الــســابع كــانت جــائــزة عــيــد مـــيلاده هي أن نــســمح له
بالاستحمـام كل مساء Ėفـرده ودون معاونة من أحد. وعـندما بلغ عامه الـثامن كان عليه أن
Ēيـخـرج في الـصـبـاح لـتـنـظـيف سـيارة الأسـرة ويـحـضـر الجـرائـد والخـبـز الـسـاخن للإفـطار
وكـانت زوجـتي تقـول لي: "إنك تقـسـو على الـطفل. إنـه ليس خـادمًا عـندنـا. إنه ابـننـا". وكنت
أقـول لـزوجــتي: "هـذا عـصــر الاعـتـمــاد عـلى الـنــفس وتـبـادل الاعــتـمـاد داخـل الأسـرة يـعـزز
إحساس الطفل بأسرته ويعزز ثقته بنفسه وإحساسه أنه مسئول عن بعض أعمال الأسرة".
وعنـدما طلب مني ابني أن نربي كلـباً في اĠنزل وافقته بشـرط أن نطعمه معًا وأن نغسل
مـعًا أرضـيـة اĠـكـان الـذي يقـضي فـيه الـكـلب حـاجتـه. ووافقـني ابـني عـلى ذلك. وقـمـنـا بذلك
العمل Ġدة شهـرين إلى أن ظهر على جلـد ابني بقعة محـمرة قال لي الطبـيب إنها ناشئة عن
تربية الكلاب. وذهبـنا معًا إلى جمعيـة الرفق بالحيوان لنـسلمها الكلب الـصغير ودموع الولد
الـصـغـيـر تــفـيض. ولـكن علاج الـبـقـعــة الجـلـديـة اسـتـمـر ثلاثـة شــهـور Ęـا جـعـله يـنـصح كل

أصدقائه بعدم تربية الكلاب في اĠنزل.
وعـندما نقوم من النوم في الـصباح كنت أشترط عـلى الجميع أن نترك منزلـنا نظيفاً قبل
أن نـخـرج إلى اĠـدرسـة أو الـعـملĒ وكـان هـذا يـقـتـضي أن نـسـتـيـقظ من الـنـوم قـبل مـواعـيد
الـدراسـةĒ والعـمل Ġـدة ساعـتـě وذلك لـترتـيب الـبيـت وتنـاول الإفـطار. ولـيـقوم كل واحـد مـنا
بـوضـع جـدول أعـمـاله طـول الـنـهـار. وعــنـدمـا كـان الـطـفل يـقــول: "إنـني لن أسـهـر Ġـشـاهـدة
التـليـفزيـون لأني أنام مـبكـرًا" كنت أسـأله أي الـبرامج يـفضـلهـا. لنـقوم بـتسـجيـلهـا بالـفيـديو

ليراها في يوم إجازته.
إن سن الـسـادسـة إلى الـثـانـيـة عشـرة مـنـاسـبـة جـدًا لـتـدريب الأطـفـال عـلى كل الأعـمال
اللازمـة Ġـساعـدة الأسـرةĒ مـثل تـرتيب اĠـنـزلĒ وتـنظـيم وضع الألـعـاب في اĠـكـان المخصص
لـذلكĒ وتنظيف ملابسـهمĒ والقيام بوضع اĠلابـس النظيفة فـي الأدراج والدواليبĒ واĠساعدة

في تنظيف كل البيت.
إن الابن يـزول عـنه أي حـرج إذا ما تـعـود أن يـسـاعد الأسـرة في كل أعـمـال الـبيتĒ في
حـě أنه يغـرق في الارتباك والحـرج إن لم يتعـود منـذ طفولـته على هـذه اĠشاركـة. إنه يغرق

في هذا الارتباك إذا طلب منه أحد أن يساعد في أعمال الأسرة.
ويجب ألا يـشعـر الآباء والأمـهات بـأي حرج من طـلب اĠسـاعدة من أبـنائـهم وبنـاتهم إذا
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ما بلغوا السابعة أو فوق ذلك وما دام الطلب مناسبًا لأعمارهم.
وقد يسـأل بعض الآباء والأمهـات سؤالاً مهمًـا هو: "هل نعطي أبـناءنا أجرًا عـلى قيامهم

ببعض الأعمال التي يساعدوننا فيها"?
وأقـول: لا.. بل إن الابـن نـفــسه إذا ســألك أجــرًا عـلـى عـمل مــاĒ فــقل له إن هــذا الــعـمل
يساعدنا جـميعاً. ولكن إذا كان العمل يستهلـك بضع ساعات أو يومًا كاملًاĒ فمن اĠمكن أن
تـهـدي الابن بـعـضًـا من الـنـقـود الـتي تـسـاعـده في شـراء شيء مـا بـالإضـافـة إلـى مـصروف

جيبه.
إن الابن الـذي يـتلـقى كـلمـة الـشكـر والاعـتزاز مـن أبيه لأنه سـاعـد الأب أو الأم في عمل
مفـيد هو الابن الذي يفرح Ėسـاعدة كل الكبار. وهو الابن الـذي يضع في اعتباره جيدًا أن

مساعدة النفس أو الأسرة أو المجتمع عمل صالح أخلاقي مطلوب.
إن المجـتمـعات اĠـعاصـرة كلهـا تشـكو من أنـانيـة الذين يـعيـشون فـيهـا وذلك لأن الأجيال
Ēتعة الخاصة فوق كل شيءĠالتي تعيش في هـذه المجتمعات نشأت على تربيـة تضع اللذة وا

ولم يتعرف الناس على أخلاق الأجيال السابقة التي كان من شيمتها مساعدة الآخرين.
ولكن عليـنا أن نعلم الأبنـاء أيضًا أن مساعـدة الآخرين ليست تـوريط النفس في مشاكل
لا مبـرر لهاĒ وأن نـعودهم عـلى مساعـدة اĠعارف والأصـدقاء والجيـران دون غيرهمĒ ذلك أن
هناك عصابات في اĠدن الكبرى تسـتغل براءة الأطفال في أمور نعرفها جميعًا وهي تقضي

على مستقبل الأطفال.
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لا ريب أن دخول اĠدرسة لأول مرة أمر شاق بالنسبة لابن السادسة.
 ولكـن ذاك الطـفل دخل اĠدرسـة بجـرأةĒ ونظـر إلى بـواب اĠدرسـة العـجوز بـتقـديرĒ ودق
بـاب غـرفـة اĠـديرة Ėـنـتـهى الـثـقة بـالـنـفسĒ وقـدم لـهـا وردة حمـراء كـانت في يـدهĒ وقـال لـها
الـكـلــمـات الـتي عـلـمـهـا له أبـوه "إن هـذه الـوردة تـعــيش لـلـحـظـاتĒ ولـكن عـطـر إدارتك لـهـذه
اĠدرسة يستمر لأجيال". وĠـا كانت مديرة اĠدرسة لم تتزوج طوال حياتها وهي تشرف الآن
على الـستـĒě فقـد قـفزت من كـرسي إدارة اĠدرسـة لتـحتـضن الـصغـير الـذي يقـدم العـرفان
بالجـميل قبل أن يـتلـقى فن إدارة هذه اĠـرأة للمـدرسة. وقـالت للـطفل الصـغيـر: "أنا أعلم أن
والدك هو الذي علمك هذه الكلمـاتĒ ولكن مجرد حفظك لها وأسلوب نطقك إياها دخلا قلبي

مباشرة".
 وكـان الدخـول إلى هذه اĠـدرسة مثـل دخول الجنـة: لابد فـيه من عمل صـالحĒ ولا بد من
شفاعة أو وسـاطة. ولكن والد الطـفل لم يهتم بالـبحث عن وساطة بل قـرر أن يعلم ابنه كيف

يكون جديرًا بالحوار مع هذه اĠرأة الصعبة.
 سألت اĠديرة الطفل الصغير: "هل تستطيع أن تربط رباط حذائك?".

 ضـحك الـصـغيـر جـدًا وقـال لهـا: "لـست أحب الأحـذية ذات الأربـطـةĒ لا لـشيء إلا لأنني
أجــلس أمـام الـتـلـيــفـزيـون في اĠـســاء وأرتب كل أمـور الـصـبــاح قـبل أن أنـام. أضع الحـذاء
والجـوارب واĠلابس اĠـدرسيـة بجـانب الـسريـرĒ وأقـوم متـأخـرًا في الصـبـاحĒ ولذلك أحب أن
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أرتدي حذاءً لا يضايقني. أحب الحذاء الذي لا يأخذ مني وقتًا في ارتدائه.
وضـحكت اĠـديـرة الـتي لم تكن تـضـحك أبـداً وقالت: "أحب فـيك صـراحـتك هذهĒ من أين

تعلمت هذه الصراحة?".
أجـاب الـطـفل الـذي لم يـجاوز الـسـادسـة إلا قـلـيلاً بـقـوله: "اكـتـسـبت هـذه الـصـراحة من
قسـوة الظـروف. أنت تعـلمـě ياسـيدتي أن الـطفل لا يـجد حـضانـة منـاسبـة. وتلـجأ الأمـهات
والآبـاء إلى الخـادمـات واĠربـيـاتĒ وكـانت عـنـدنا مـربـيـة تنـتـظـر خـروج أمي وأبي إلى الـعمل
لتضربني. ويومًا عاد أبي فجأة فتجمدت من الخوف وأنا أبكي ففهم أبي القصة بسرعةĒ ثم
نظر إلى اĠـربية وأمرها بـإحضار ملابسـها وأعطاهـا أجرها وطردهـا من اĠنزل. وكانت تلك
هي أول مـرة أحس فيـها بـأهـميـة مـساعـدة الكـبـار. أحسـست أن أبي يـطلب مـسـاعدتي بـعد
طرد هـذه اĠربيةĒ وأحسست أن أمي تطـلب مساعدتي. وذهبنا في الـيوم التالي إلى حضانة
في حـيـنـا فـيهـا حـديـقـة واسـعـةĒ ولـكن كل الأطـفـال الـذين في الحـضـانـة كـانت لـهم مـشـاكل
عائـليـة. يقال إنـهم أبنـاء اĠطلـقě واĠطـلقات. لـقد هـجموا عـلى طعامـي وكأنهم لم يـأكلوا من
قبل. دافـعت عن طـعامي بـقوة. ولم أكن أعـرف أن أبي قـد سار في الـشـارع وهو يـبكي لأنه
تـركـني فـي الحـضـانـةĒ وكـذلك أمي. ولـم يـسـتـمـر هـذا الــوضع طـويلاً فـقـد انــقـلب الـقـلق في

صدري إلى حساسية قال الطبيب عنها إنها حساسية عدم الانسجام".
وعرفت اĠديرة أنها أمام طفل غيـر عادي. قالت اĠديرة لوالد الطفل يوماً: "إن ابنك يحيا

فوق عمره".
قال الأب: "لا أسـتـطيع إلا أن أكـون صـريحًـا مع الـطـفل إلى أقصى درجـة. إنه صـديقي

الوحيد الذي يفهمني".
وهنا تـدخلت الأم لتـقول للـمديرة: "أنـا أتعجب أحيـانًا من الكـلمات الـكبيـرة التي يحـكيها
الـوالـد لابــنه. إنـني أقــول له إنه مـازال طــفـلًـاĒ فــيـجـيــبـني بــقـوله: "الــطـفـولــة هي الإحـسـاس

الصادقĒ وعندما تحترمě الطفل وتكونě صادقة معهĒ فسوف يبادلك ذلك على الفور".
وكـانت اĠـديـرة تـنظـر إلى الـطـفل في انـدهـاش. وسمـعت اĠـديـرة ضـجيـج طلـبـة الـدراسة
الـثـانويـة الـتي تضـمـها مـدرسـتهـاĒ فـاĠدرسـة تـضم مراحل الحـضـانة والابـتـدائي والإعدادي
والـثانـوي. وقـامت اĠديـرة لـتنـادي طـالبًـا كـبيـرًا له شـعـر أطول من اللازم. وأمـسـكت Ėقص
وقصت له أكبر كـمية Ęكنة من شعـره وذلك حتى يتجه فور خروجه من اĠدرسة إلى الحلاق

ليقص له شعره.
 وهنا سألها الطفل الصغير: "Ġاذا تفعلě معه ذلك?".
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قالت اĠديرة : "إنه لم يسمع كلامي. لقد طلبت منه أن يقص شعره خمس مرات من قبل
ولكنه لم يفعل".

قال الطفل الصغير للمديرة: "أليس إنساناً حرًا يربي شعره كما يريد"?.
قالت اĠديرة: "إنه ليس حرًا بل يجب أن يلتزم بقوانě اĠدرسة".

قال الـطفل للـمديرة: "كـنت أفضل أن تقـنعيه بدلاً من أن تـقصي شعـره بالقـوة. صدقيني
إنني أخاف من الالتحاق Ėدرسة تحت قيادتك".

قالت اĠـديرة بهـدوء: "أنت حر في أن تخـاف ولكنك لـست حرًا في أن تـتصرف كـما تريد
في المجتمع. ثم إن قرار التحاقك باĠدرسة لم تأخذه أنت بل آخذه أنا".

فقال الطفل : "يا سيدتي إنك تـملكě نصف اĠوافقة. لأنني أنا الذي وافقت أولاً على أن
أحضـر إلى هـذه اĠدرسـة وأقـدم مع والدي طـلـبًا للالـتـحاق بـهـا. ومعـنى هـذا أنني أنـا الذي

وافقت أولاً ثم تأتي موافقتك من بعد ذلك".
قـالت: "عـلى أي حـالĒ أنا لن أقـبـلك بـالحـضانـة أو اĠـدرسـة الابـتدائـيـة مـا لم تـقم أمامي

بشراء حذاء له رباط وأن تتعلم ربط رباط الحذاء".
وقال الطفل: "هذا أمر متروك للمناقشة بيني وبě والدي ووالدتي".

وخـرجنا من باب غرفـة اĠديرة التي همست في أذني: "إنـني معجبة به لأنه كـثير النقاش
وقوي الحجة وسريع البديهةĒ ولكني أتردد في قبوله في اĠدرسة لأنه كثير التمرد".

 كان الابن الذي يتكلم بكل هـذا الكلام هو ابني "شريف". وكانت اĠديرة هي اĠرأة التي
تشهد لها الـقاهرة بأنها أصـعب مديرة مدرسة في القـاهرة كلها. وعلـى الفور تذكرت مديرة
مـدرسـتي القـدėـة الـسيـدة نـبويـة مـوسى.. هـذه اĠرأة الـتي اقـتـحمت دنـيـا التـربـيـة والتـعـليم
وأعـلـنت بـحـزم بالـغ "أن تحريـر الأę يـبـدأ من تـعـلـيم الأبـنـاء تـعـليـمًـا صـحـيـحًـا". وافـتـتحت
مـدرسة تـعـلم الأطفـال والبـنات مـن عمـر الرابـعة وحـتى الـثانـوية الـعامـة. وكـانت تبـدو كقـائد
جـيش قوقازيĒ ملابسهـا سوداء وليس لها من ملامح الأنـوثة إلا اسمها. وكـانت جافة كأنها

عود خيزرانĒ كما كانت تتمتع برهبة تجعل الإنسان يتخيل أنها قاسية.
 وألحـقني والدي بتلك اĠـدرسة. وفي أحد الأيام أوقفتـني السيدة نبـوية موسى وسألتني:
"أين رباط عنقك?" كنت طفلاً في السابـعةĒ وكنت أتجمد من الخوف من نظرات عينيها تحت
النظـارة السميـكة. ولا أدري كيف أجبـتها بقولي: "إنـني غير مقـتنع بارتداء ربـاط العنق فهو

لا يستر شيئا من الجسم كما أنه يخنق رقبتي".
 قالت السيدة الكبيرة: "عليك أن تتبع النظام ثم تفهم من بعد ذلك".
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فقلت لها: "إنني إنسان يا أستاذة ولست قردًا يطلب منه أن يقلد الآخرين".
 وفي ذلك اليوم دخلت السيدة نبوية موسى إلى الفصل الدراسي لتشرح لنا علاقة رباط
العنق بالإنـسانĒ حيث كان الإنسان في القرن الثامن عـشر يضع منديلاً حول رقبته حتى لا
يتـسـاقط الطـعام عـلى ملابـسهĒ وģ اختـصـار هذه الـعادة وذلـك اĠنـديل ليـكـون علامة Ęـيزة

للجماعات وأيضاً لأناقة الرجال.
 وهـكذاĒ وبـعـد أربعـě عامًـاĒ شاهـدت ابـني يطـلب شرحًـا من مـديرة اĠـدرسة إجـابة عن
الـسـبب الذي مـن أجله يـتـحـتم عـلى الـطـفل أن يرتـدي حـذاء له ربـاط وأن يـقص شـعره دون
اقتناع. وفي تاريخي القدĤ شاهدت نفسي وأنا أتجمد من الخوف وأسال نبوية موسى عن
جـدوى ربـاط الـعــنق. ومـا أن خـرجت مع ابــني من لـقـاء اĠــديـرة حـتى سـألــني: "أتـعـتـقـد أن

الدراسة في هذه اĠدرسة Ęتعة?".
Ēتع عـلى طول الخط وليس هنـاك شيء متعب على طول الخطĘ قلت: "لـيس هناك شيء 
فـأنت تعـلم أن أيـة لـعبـة من لـعـبك جـميـلـة وĘـتـعة بـعض الـوقتĒ لـكـنهـا Ęـلـة ومتـعـبـة بعض

الوقت".
 وقال ابني بحزم: "سأدخل مدرسة أخرى".

 وفـي اĠدرسـة الأخـرى صـادف الابن مـتـاعب لاحـدود لـهـا. قـابل مـدرسـات عـاجزات عن
التدريس. وقابل زملاء أكثر ثراء منه وزملاء أكثر فقرًا. خرج إلى المجتمع الصغير يتصارع
معه. وكـان يـعـود إلى اĠـنزل لـيـجـد أن هنـاك نـصف سـاعـة يومـيًـا يـشارك فـيـهـا كل فرد من
أفراد الأسـرة في عمل البـيت: يجـمع هو مثلاً الأطـباق والأكواب والـشوك والسـكاكĒě والأم
تقف في اĠـطبخĒ والأب يرتب الحجراتĒ والأخت تعتـني بالنباتات اĠنـزلية. وفي اĠساء هناك
نــصف سـاعــة أخـرى لإعـداد مــائـدة الــعـشــاءĒ بـالإضـافــة إلى تـعــلـيم الأبــنـاء كي مـلابـسـهم
بأنفـسهم. ولم أكن أهـتم لفكـرة أن ابني قـد يحرق أصـابعه من اĠـكواة الكـهربـائيةĒ ولم أكن
أخاف على تشويه القميص الذي يـكويهĒ ولكني كنت أثق أنه لا يجب علينا أن نقوم أنا وأمه
بـكل الـعـمل في الـبــيت ĖـفـردنـاĒ لأنـني كــنت أقـول لـنـفـسي: "إن لـم يـتـحـمل الابن جـزءا من
مسـئوليات الـبيت فماذا يـفعل في الوقت الـذي تكون فيـه الأم مشغولـة عنه وكذلك الأب? لابد
أن يتـجه إلى العبث واللهـو وتدمير أي شيء. لذلك فـمن الأفضل أن يشارك في عمل الأسرة

ليكون إنسانًا جديراً بالإحساس بأن له قيمة داخل هذه الأسرة".
 إنـني لـم أقل لـنـفـسي أبـدًا: "إن ابـني مـجـرد طـفل صـغـيـر لـذلك سـأقـوم نـيـابـة عـنه بـكل
الأعـمـال في الـبـيت وخـارج الـبيـت".. ولـكنـي كـنت ومـا زلت أقـول لـنـفسـي: "إن ابـني إنـسان
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وėكنه أن يقوم ببعض الأعمال ويشعر أنه أنجز شيئًا".
 وعـلى هـذا الـنـمط من الـسـلـوكĒ لم يـخـجل ابـني وهـو الآن في الـسـادسـة عشـرة من أن
ėـسك بـاĠـكنـسـة الكـهـربائـيـة ليـنـظف كل الـبيتĒ وأن ėـسك بـدلـو اĠاء لـنـقوم مـعًـا بتـنـظيف

الصالة ذات الأرضية الرخاميةĒ أو أن نقف معًا لنقوم بتلميع زجاج اĠنزل.
Ēـكـنه "أن يـقـوم بـبـعض الأعـمالėبـدأ كل ذلك من مـنـطق بـسـيط هـو أن ابـني إنـسـان و 

." ويشعر أنه أنجز شيئاً
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في العـام السادس من عمر الطفل يدق بـاب قلبه السؤال التالي: "هل الـكبار يحترمونني
حقا?"Ē والاحترام بـبساطة هو أن تصبح مسافة الهـواء التي تفصل بě جسد الطفل وجسد
الوالدين Ęتلـئة بالدفء. والدفء ليس حالة احتضان دائم لـلطفلĒ ولكنه حالة اعتزاز نفسي
بأن هذا الطفل جدير باĠستقـبل وأن أخطاءهĒ قابلة للإصلاح. وهو ككائن صغير سيستطيع
أن يـصحح أي أمر بهدوء. ولسـت أعني بعدم الاحترام بـě الكبار وبě الطـفل توجيه كلمات
اللـوم أوالـعـتاب عـنـد الخـطأĒ بـقـدر مـا أعـني به الإحسـاس الـعـميـق بالـنـدم لأنك أنجـبت هذا

الطفلĒ أو أن تنظر إلى الطفل وكأنه قيد حول عنقك.
ěوحـدث ما حدث بـينه وب Ēإنني لا أنـسى أبدًا ذاك الـشاب الذي كـان يعيش قـصة حب 
حـبـيبـته. وفي لحـظـة من عنـاد انـتـحاري ģ خـنق قـصـة الحب بأن قـبـلت الحـبيـبـة الزواج من
رجـل آخر. وتـنـفـست أسرة الحـبـيـبة بـارتـيـاحĒ فـأخيـرًا عـادت الابـنة إلى الـصـواب واخـتارت
الـرجل اĠـناسـب لاسم العـائـلة ومـركـزها الاجـتـماعي. ومـر الـزمن بسـرعـة لتـلـد الحبـيـبةĒ من
زوجـهـا الـذي لا تحـبهĒ ابـنـة يـشـهـد وجـودهـا أن لحـظـات العـنـاق بـě الأم وزوجـهـا الـطـبـيب
المخـتص في أمراض الـنسـاء كانـت أشبه بـعمـليـة تنـظيف الأسـنان الـتي تفـضي إلى التـهاب
الـلـثة! وظـلت هـذه الأم الـصـغيـرة تـعـاني من اضـطـرابات في الـدورة الـشـهـرية ومن آلام في
اĠـبيـضě مجـهولـة السبب طـبيًـا. وتستـمر رحـلة الألم سنـواتĒ وتكـبر الابنـة الصـغيرة فـتبلغ
سن التـاسعـة وهي ما زالت متـخلـفة دراسيًـاĒ وكثيـرة الشـرود الذهنيĒ وكـثيـرة التدمـير لكل
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شـيء حـولـهـا: تـنــظـر إلى أمـهــا بـعـنـاد غـريـبĒ ولا تـنـفـذ أمـرًا واحــدًا أو رجـاءً واحـدًاĒ كـمـا
تستـيقظ في الليل صـارخة من فرط الـكوابيس ترتجف بـشدة وعنف ظاهـرين. وفي الصباح
تجــلس الـفـتـاة الــصـغـيـرة إلـى مـائـدة الإفـطـار الــبـاردة وتـسـمع الحــوار الجـاف بـě والـدهـا
ووالدتـهاĒ وترى في عـيني والدهـا حالة نـدم شديد لأنه تـزوج هذه اĠرأة. إنه يـعلم أن زوجته
Ēالـرجل وزوجــته مـعـارك بـالــتـشـابك بـالأيـدي ěكـانت تحب رجلاً آخــر. وكـثـيـرًا مـا قــامت بـ
ذات الـتـسعـة أعـوام لـتـفـصل بـيـنـهمـاĒ وتـعـود إلـيـهـا الـكـوابيـس مع الـليل فـتـجـري الابـنـة 
بـالإضافـة إلى الـتبـول اللاإرادى. وتـلجـأ الأسـرة كلـهـا للـعلاج الـنفـسي. وفي عـيادة الـطـبيب
النفسي تصاب هذه الأسرةĒ الناشئة عن زواج اĠرأة بغير من تحبĖ Ēأساة من لون آخر.
 ها هـو حبيب اĠـرأة الذي تركته عـنادًا وتزوجت غـيره. ها هـو ومعه زوجته الـهادئة التي
لا تعرف سببًا Ġرض ابنها اĠصابĒ وهو في الثامنة من عمرهĒ بحساسية بالغة في الصدر.
 ها هي الزوجة الهادئة تتذكر كلمات طبيب الأمراض الصدرية عندما قال لها: "إن ابنك

لا يعاني من حساسية الصدر إلا بسبب نفسي يعاني منه أحد الوالدين".
 إن الـزوجة الـهـادئة تـعرف تـاريخ زوجـهـا تمـامًـا. لقـد تزوجـهـا بعـد عـام واحد من زواج
حـبيبـته برجل آخـر. إنه لا يسيء إلي زوجـته أبدًا. ولـكنهـا تتـذكر تـماماً حـالة الـقلق الـنفسي
التـي انتابت الزوج في أول أيـام الزواج. كان يسأل كل ثـلاثة أيام "هل حدث الحمل أم لا ?"
كـأن حـدوث الحمل هـو الـتأكـيـد الـوجيه لـرجـولته. وعـنـدمـا حدث الحـمل بـدأ الزوج يـفـكر في
الإجـهـاض. واتـخـذت الـزوجـة مـوقـفًـا أصـرت فـيه بـهـدوء عـلـى عـدم الإجـهـاض. وعـنـدمـا ولد
الـطفل كان الأب كثيـر الاحتفال بهĒ ولكن دون مزحĒ فـكأنه احتفال بـشراء الأشياء مع غياب
نظرة الفرح من العě. وتمضي الأيام والطـفل يكبر بصعوبةĒ وأخير بدأت حساسية الصدر
عند الطـفلĒ وعرض الأب والأم طفلهما عـلى كل الأطباءĒ وأخذ الطفل كل الأدوية وعاش في
جو صعب. وأخـيراً قال طبـيب الأمراض الصدريـة إن هناك خللاً عـاطفيًا عـند أحد الوالدين

ولا بد من استشارة طبيب نفسيĒ وإن أفضل علاج هو العلاج الجماعي للأسرة.
 وجـها لوجه التقي العـاشق الذي صار أبًا لطفل مـريض بالحساسية في صـدره مع العاشقة التي

تمردت في لحظة عناد فاندفعت إلى زواج أنجبت منه ابنة تعاني من التخلف الدراسي.
Ēبـحـبـيب الـزوجـة الأول Ēوالـتـقى في نـفـس الـوقت الـزوج الـذي عـرف أن زوجـته لا تحـبه 
والـتـقت في نـفس اللـحـظة الـزوجـة بحـبـيبـة زوجـها الأولى. إذن لم تـكن رحـلة الـعلاج لـلـطفـلة
اĠـتـخـلـفـة دراسـيًـا إلا مـجـرد سـؤال للأم: "هل تـريـدين الاسـتـمـرار في الـزواج من زوجك أم

تريدين الطلاق?".
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وإياكـم أن يظن أحد منـكم أن الإجابة عـلى هذا السؤال مـسألة سـهلةĒ فالـقضيـة هي مسألة
إعادة هذه اĠرأة النظر في عواطفها من جديد.

 إنـها تـستـعيـد مرة أخـرى أيام الخـيال مع الحـبيبĒ وتـتعـرف عمـلياً عـلى أخطـائه. وترى
بـعě الـعاطفـة أن حبـها الأول الـذي تنـدم علـيه وتبـتعـد لأجله عن زوجـها هو مـجرد وهم. إنه
صورة صـنـعهـا الخيـال لم تصـمد أمـام الـواقع. وعلـيهـا أن تسـتـعيـد مرة أخـرى القـدرة على
رؤية زوجها من جـديدĒ وأن تقيس Ėيـزان حساس كيفـية تحمله لأخطـائها وكيفـية مساعدته
لـهـا في مـواجـهــة مـشـكلات الابـنـة اĠـتــخـلـفـة دراسـيًـا. وبـعــد عـدد لا بـأس به من الجـلـسـات
الـعلاجيـةĒ بدأت هـذه اĠرأة تـعيـد النـظر في علاقـتهـا بابـنتـها وعلاقـتهـا بزوجـها. وكـما يـقول
الطـبيب اĠعـالج: "تظن اĠرأة أن لـها فقـط مبيـضě ينـتجان بـالتنـاوب البويـضات التي تـلتقي
في الرحم الخلايا الـذكرية فـيحدث الحملĒ ولـكن الحقيـقة هي أن هنـاك أيضًا في خلايا اĠخ
إنـتـاجًـا مـتـمـيـزًا من إعـادة علاج مــشـاكل الحـيـاةĒ فـإذا مـا أعـادت اĠـرأة الـنـظـرإلى زوجـهـا
وأقـامت مـعه علاقـة حـمـيـمـة فـإن الابـنـة ėـكـنـهـا أن تـلـتـقط الأثـر الـعـاطـفي اĠـطـلـوب. والأثر
الـعاطـفي اĠطـلوب هـو في أن تشـعر الابـنة اĠـتخلـفة دراسـيًا أن أمـها تـعيش مع أبـيهـا لأنها
تحبهĒ ولـيس أنها صـارت أمًا. إن إحـساس الابـنة بـأن أمهـا لا تحب أباهـا ينعـكس على كل
سـلـوكهـا. إن الحالـة الـشاذة الـتي تكـون علـيـها الأم حـě تعـيش مع رجل لا تحـبه تنـتقل إلى
أعـماق الابنة فتنشأ سـلسلة لا متناهيـة من العقبات. والابن أو الابنة ėكـنهما أن يعيشا مع
ěأب مطـلق أو امرأة مطلـقة بشـكل أفضل بكثـير من أن يعيـشا حياة يـختفي فيـهما الحب ب
Ēوإذا ما شـعـرت الابنـة أن الأم تحب الأب وتحيـا معه لأنـها تـستـمتع بـهذه الحـياة .ěالزوجـ

فإن الابنة ėكنها أن تنطلق إلى آفاق الحياة دون تخلف دراسي.
 وهذا ما حدث بـعد علاج الأم من آثار العناد الذي قـادها إلى زواج. لقد أعادت اختيار
زوجـها كحـبيب لا كبـديل لرجل آخر. لـقد اكتـشفت أن في هذا الـرجل Ęيزات هي اĠـميزات
التي تـسعدهـا. واكتشـفت أن علاقتـها بالحـبيب الـقدĤ مجـرد أوهامĒ واكـتشفت أن "هـروبها
Ēالنفسي" من حبـها لابنتهـا هو لون من الإحساس بـالذنب العميق لأنـها تركت الحبيب الأول

فالحبيب الأول ėثل بالنسبة إليها طفلاً مفقودًا.
 وعندما علـمت أن حياتهـا مع زوجها هي الحياة الـتي تحب أن تعيشهـا امتلأت اĠساحة
- مـسـاحـة الـهـواء - بـيـنـها وبـě ابـنـتـهـا بـالحـنـان الـدافق. وبـدأت تـتـعـلم مع ابـنـتـها دروس
اĠوسيقىĒ وتفوقت الابنة في العزف اĠوسيقي وانتقل هذا التفوق إلى بقية اĠواد الدراسية.
 أمـا الـطفل اĠـريض بـحـساسـيـة في الـصدر فـقـد كان عـلاجه متـعـلقًـا بـأبـيه. إن اĠريض
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الحـقـيـقي هـو الأب. فـالأب Ėـشـاعـره اĠـتـنـاقــضـة تجـاه زوجـته وتجـاه ابـنه سـبب لابـنه هـذا
الاضطـراب النفـسي. وأعلن الاضـطراب الـنفسي عن نـفسه في شـكل حسـاسية مـبالغ فـيها
في صدر الـطفل الصغير البالغ من الـعمر ثماني سنوات. إن أمراضه كـلها التي عانى منها
في طـفــولـته لـهـا ســبب أسـاسي وهـو اضــطـراب الـعلاقــة بـě الأب وبـě نـفــسه. نـعم.. فـكل
انـفعـالات الأب من حـزنه على الحب الـذي ضـاعĒ ومن قلـقه من حـياته الجـديدة ومـسـئولـياته
فيـهاĒ كل ذلك كان انـتقل إلى نـفسيـة الطـفل الصغـير حـتى صارت حسـاسة تـبدت في شكل
الربو الذي يؤدي إلى نوبات اختـناق. وكان على الأب أن يسأل نفسه هل يستمر في الزواج
لأنه يـحب الزوجـة التي تحـيا مـعه أم لا. وكـان علـيه أن يقـدم استـقالـته من الخيـال العـاطفي
القدĤ. وقد يعجب الإنسان عندما يعلم أن حساسية الصدر قد اختفت تمامًا عن هذا الابن
كما اخـتفى التخلف الدراسي عند الـفتاة التي تكبره بعـام. والسبب هو أن أحاسيس الكبار
لم تعـد مخـتـلفـة مع سلـوكـهمĒ بل أصبـحت هـذه الأحاسـيس معـبرة عـن هذا الـسلـوك. ولذلك
فعلى الكبـار أن يعرفوا أن فساد بعض الأطفال إĥا يـبدأ من انفصال أحاسيس الكبار عن

سلوكهم.
 وعـلى الـكـبـار أن يـعـرفـوا أن اتـساق الإحـسـاس مع الـسـلـوك يـؤدي إلى مـد هـذا الـعالم
بـأطـفـال يـشـعـرون أن المجـتـمع يـحـتـرمـهم. لـذلك يـرحب بـهـم الآبـاء والأمهـات أولًـاĒ ثـم يـبذل

الأبناء ما عليهم من جهد ليكونوا أعضاءً جدداً في رحلة بناء مجتمع متآلف.
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ليس هناك مصمم سلوك بشري يشبه عمله مصمĦم الأزياء.
 فأنت مع ملابسـك تتجه إلى مـصمم أزيـاء تختـار منهĒ وتـسمع لهĒ وتـطلب إليه تـنفـيذ ما
تـخـتـاره لنـفـسك من ملابسĒ وتـدفع الـنـقود أجـرًا لـذلكĒ وتـرتـدي ملابسـك الجديـدةĒ وتـتـلقـى

كلمات الإعجاب من الذين حولك Ėا ترتديه من ملابس رفيعة الذوق.
 ولكن ماذا عن السلوك البشري? هل هناك مصمم سلوك بشري?

 وهـل هـنـاك "قـطع غـيــار" لـسـلـوك لا تـراه حــسـنًـا فـتـسـتــبـدله بـقـطع غــيـار لـسـلـوك تـراه
.? مناسباً

 ونحن عـندمـا ننظـر إلى أطفـالنا نـتمـنى أن يكون هـناك مـصمم سلـوك بشـري نسأله أن
يقوم بتفصيل ألوان من السلوك الراقي لهم. وبعضنا قد يذهب إلى طبيب نفسيĒ وقد يكون
هذا الطـبيب من هواة الكيمياء فيعـطي الطفل أقراصًا تعبث بجهازه الـعصبي مثلًاĒ ويستمر

الخطأ ليولد خطأ آخر.
 وبعضـنا الآخر قد يقول لنفـسه إن التسامح الزائد عن الحد ينتج أطـفالاً أشقياءĒ تفتقر
حياتـهم إلى التوازن اĠطلوب Ġواجهـة الحياة بشكل ناجح. والقسوة اĠـبالغ فيها تنتج أطفالاً
Ęتـلئě بالخوف من هذا الـعالم. ولذلك لابد من التوازن بـě التسامح وبě الحزمĒ ولابد من
الإėان بالحـقيقـة البديـهية وهي أنـنا نربي أطـفالنـا لزمان غـير زمانـناĒ وبالـتالي لا ėكن أن
نـتـنبـأ بالـنتـيجـة الـنهـائيـة التي يـصل إلـيهـا الابن من خلال أسلـوب الـتربـية الـذي يتـبعه الأب
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والأمĒ فكثيرًا مـا نسمع عن عبقـري في مجال من مجالات الحـياة كانت طفولـته قاسية جدًا.

ونـسـمع عن مـجـرم ضـلــيع في الإجـرامĒ كـانت طـفـولـته تـتـمـيـز بـالاتـزان الـتـربـوي اĠـنـشـود.
والسـبب في ذلك هو أن الـعبـقري كـان له مخـزون من الظـروف اĠتـتابـعة الـتي أعطـته فرصة
للإبداع. والـسبب في ذلك أيضًا أن المجرم شـاءت له الظروف الاجتمـاعية أن تحطم رصيده
من الاتزان التربـوي اĠنشود. ولـذلك يؤمن كاتب هذه الـسطور بأهـمية إėان الأب والأم بإله
واحد قـادرė Ēكن أن ėنح أبنـاءهما ظـروفًا اجتمـاعية لا تـسرق من الأبناء الاتـزان التربوي
وأن تـتـيح لـهم فرصًـا للإبـداع.هذا عـلى مـستـوى الإėـانĒ فمـاذا عن مـستـوى الـواقع اĠادي

اليوم?
 نـحن نجـد عـلى سـبـيل اĠـثالĒ أن الحـضـارة الـغـربـيـة اĠـعاصـرة خـرجت عـلـيـنـا من بـعد
الحرب العاĠـية الأخيرة بـضرورة اĠسـاواة بě الآباء والأبنـاءĒ والسبب في ذلك هو أن الابن
- في بـعض الأحيـان - قد رأى أمه في أحـضـان رجل آخر فى أثـناء غـياب الأبĒ وأن الأب
قـد حـكى لرفـاقه Ėـا وصل إلى سـمع الابن _في بـعض الأحـيان _أنه مارس الحب في كل

مدينة دخلها محاربًا.
 إذن فقد سقطت - غـالباً - أمام الابن منذ الطفولة أقـنعة الاحترام التي تولد معه تجاه
أمه وأبيه. وعـنـدما عـاد الآبـاء من الحرب قـامت اĠـشاكل داخل الأسـرĒ فعـشـيق الأم لم يكن
يقيم معها في اĠنزلĒ أما هذا الوافد الجديد الذي يقول إنه "أب" فهو يقيم في اĠنزل. وتقدم
بعض هواة الحلول التلفيقية من أطباء النفس الذين أخذوا من العلم قشوره واستولى الأمل
علـيهم في إيجـاد حلـول سريـعة Ġثل هـذه اĠشـكلاتĒ أي أن يكـون كلا الطرفـě متـساويًا في

العلاقة.
 وصادف هذا الـقول هـوى عنـد بعض الآبـاء الذين عانـوا في طفـولتـهم من قسـوة آبائهم
عـلـيهمĒ وتـمت تـرجـمة تـلك اĠـسـاواة اĠزعـومـة بأن طـالب بـعض الآبـاء أبنـاءهم بـأن يـنادوهم
بالاسم الأول. فـإذا كان اسم الأب "مـدحت" وكان اسم الابن "ولـيد" فـالابن ينـادي والده "يا

مدحت" كما ينادي الأب ابنه "يا وليد".
 إن الآباء الذين يـفعلون ذلك ابـتغاء رسم طريق لـلصداقة بـينهم وبě الأبـناءĒ ينسون أن
Ēالابن مـنذ أن تـتـفـتح عيـنـاه على الـعـالم وهو يـبـحث عن الحـدود التي لا يـجب أن يـتخـطـاها
Ēويحاول أن يتخـطاها. إنه يعبث بـأزرار الكهرباء وأنت تـخاف عليه من أن تصـعقه الكهرباء
وتمنـعه من الاقتراب منـها. وهناك أيـضا لون من الاحـترام العمـيق يجب أن يعرفه الابن ولا

يتعداه. وسيحاول الابن أن يتعدى الحدود وسيجد الأب الحازم يقول" لاĒ هناك حدود".
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إن الآبـاء الذين "يـتـسـولون" الـصـداقة مع الأبـنـاء بإغـراقـهم في الـهدايـا والـتبـسط مـعهم في
Ēهـؤلاء الآبـاء يصـطدمـون بحـائط واضح جـداً وهو حـائط تـمادي الابن في الـشغب Ēالحديث

والتهاونĒ وعدم الإقبال على العلمĒ وأخذ الحياة Ėنطق اĠستهتر.
 إن الأب يـحصل على صـداقة الابن بـالحزم أكثـر Ęا يحـصل علـيها بـإطلاق الحبل على
الغارب. فالأب الذي يـلقي بلهجة حازمة الأوامر الـتي تنير الطريق أمام الابن هو الأب الذي

يلجأ إليه الابن ليتلقى مشورته.
 هذا اللون من الآباء هو الذي يستمتع بالفعل بالصداقة مع الابن.

 إن الحـزم الأبـوي لا يـؤذي شخـصـيـات الأطـفـال علـى اĠدى الـبـعـيـدĒ رغم أن الـطـفل قد
يبـدي بعض الامتـعاض أو الـضيق من الحزم. ولـكن كل طفل يـعلم في قرارة نـفسه أنه طفل

قليل الخبرة وأن أمنه وأمانه يعتمد على والديه.
 لقـد أثبتت الـتجارب الـنفسيـة أن الطفل يـصبح عدĤ الانـسجام مع المجـتمع إذا ما كان

والده سلبيًا غير حازم.
 إن الابن يحب الأب الحـازم لأنه ينال مع هـذا الأب علاقة أكـثر دفئًـا ولطفًـا. صحيح أن
الحـزم لا يـتيح للابن فـرصـة أكبـر من الـتدلـيلĒ ولـكن الابن لا يوافق فـي أعمـاقه عـلي مسـألة

الصداقة مع الأب على طول الخط.
 إن للابن أصدقاء من نفس عـمرهĒ يحبهـمĒ ويلعب معهمĒ ويـتشاجر مـعهمĒ ويدخل معهم
في تنافسĒ ويهزم بعضهم ويهزمه بعضهم الآخر. والابن له خياله الخاص الذي يجعلهĒ منذ
الـعام الـسابعĒ شديـد الرغـبة في تحـدي الأب وفي الرضوخ لـه أخيرًا. وهـو أيضـا يطلب من
والده أن يلعب دور الـقاضي الذي يستسمحه في بـعض سلوكه والذي لا يوافق على البعض

الآخر منه.
 ومع ĥـو الأبناء فـهم يحاولـون دائمًا اكـتشـاف حدود ما سـيسمح به الآبـاءĒ الأمر الذي

يتطلب من الآباء القيام بتخفيض القيود تدريجياً مع استمرار الحزم.
 إنـني لا أنسى أن ابـني الشـاب لم يكن مـسموحًـا له بالـلعب خـارج اĠنـزل أو في النادي
لأكـثر من السـادسة مسـاءً عندمـا كان في التـاسعة من الـعمر. وعـندما دخل الجـامعة وصار
في الـثـامـنـة عـشـرة أصـبح اĠـيـعاد المحـدد لـعـودته هـو الحـاديـة عـشـرةĒ ولـيس في ذلك أدنى

تزمت ولكنه الحزم الذي يوجب علي معرفة اĠكان الذي يذهب إليه.
 إن الابن بذلك يتعلم كيفيـة إدارة دفة عمره تدريجيًاĒ بدلاً من أن يكون واحداً من أولئك
الـذين يـتخـبط مـعهم أبـاؤهم ذات الـيمـě وذات الـشمـالĒ فمـرة يـطالـبـون أبنـاءهم بـالصـداقة



±∂¥

معـهمĒ ومـرة أخـرى يفـقـدون الـصبـر لأن أبـنـاءهم يسـيـئـون السـلـوك. هؤلاء الآبـاء عـلـيهم أن
يـستردوا الحـزم مرة أخـرى وأن يقيـموا علاقة واضـحة يكـون للأب فيـها دور التـوجيهĒ وعلى

الابن الطاعة.
 وإذا شعر الآبـاء ببعض من الذنب بسـبب قسوتهم أو تـفجر غضـبهمĒ فعلـيهم أن يقولوا
لأنفـسـهم: "لا داعي للإحسـاس بالـذنبĒ فـالابن علـيه أن يتـحـمل بعـضًا من قـسوة الأبĒ لأنه
في اĠـستـقبل سـيلـتقي Ėـن يقـسو عـليه أو يـنفـجر عـليه غـضـبًا من رؤسـائهĒ وعلـيه أن يتـعلم
الانضبـاط وأن الحياة لا تسمح للأبناء أن يخـرجوا منها ليكون كل واحـد منهم ملكًا يحترمه

الجميعĒ إذ إنهم يخرجون إلى الحياة ليندمجوا مع المجتمع الأوسع".
 وعـلى الأب ألا يـفـكـر في الاعـتذار للابـن إذا ما انـفـجـر غاضـبًـاĒ ذلك أن الأب لـو اعـتذر

لابنه لكان من نتيجة ذلك أن الابن سيتجاوز الحدود مرة ثانية.
 إن للابن حـدودًا يجب أن يـلـتزمـهاĒ وذلك حـتى نـتجـنب الوقـوع في الـتوتـرات التي تـنتج

من إطلاق الحبل على الغارب.
 وقـد يـنتـقـد الابن والـديـه لأصـدقائـه وقـد يشـكـو للأصـدقـاء من "ضـيـق أفق الـكـبار". ولا

بأسĒ فليفعل ذلك ولكن عليه أيضًا أن يطيع الوالدين.
 إن الـضـوابط الأســريـة هي الــتي تـعــطي الابن في شــبـابه فـرصــة الانـدفــاع إلى إنـهـاء
دراسته وإتقان مهـنة ما; ليستقل عن أسرتهĒ حتى يـبني هو أسرة جديدةĒ وهو سيحاول أن

يفعل مع ابنه نفس ما فعله معه والده.
 إن كل إنـسان منا يحمل صـورة والده في داخلهĒ يتمـرد عليها في مراهـقته ويقلدها في

نضجه.
 وكل امـرأة تحمـل صورة أمـهـا في داخـلـهـاĒ تـتـمـرد عـليـهـا في مـراهـقـتـهـا وتـقـلـدها في

نضجها.
 إن اĠنـاداة بـالحزم مع الأبـنـاء ليـس معـنـاها أن تحـول اĠـنزل إلى مـعـسكـر والأبـناء إلى

جنودĒ وأن يعيش اĠنزل في جو عسكري صارم.
 لا. إن هذا ليس حزمًاĒ إنه زراعة للخوف في نفوس الأبناء حتى لا يقتربوا من الآباء.
 إن بـعض الآباء يـحـسون بـالحـيرة إزاء مـواقف الحـياة المخـتـلفـة ويخـتـبئـون خـلف جدار
مـصطـنع من القـسوة. والـسبب الأسـاسي في هـذه القـسوة هـو أنهم لا ėـلكـون القـدرة على

التفاعل مع الأبناء ويستريحون في الكسل عن القيام Ėسئولياتهم تجاه الأبناء.
 وهؤلاء الآباء يحصدون في النهاية أبناء لا يهتمون بهم في شيخوختهم.
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إن الأبـنـاء في الـولايـات اĠـتـحدة عـلى سـبـيل اĠـثـال يـنـفـصلـون عن الآبـاء في عـمـر الـسـابـعة
عشـرة ويقـال إن ذلك هـو "الاستـقلال اĠبـكر"Ē ولـكن الآبـاءĒ من النـاحيـة العـمـليـة يتـوقون في
الشيـخوخـة إلى الإحسـاس بدفء الامـتداد في الحيـاةĒ ولا يجـدون الأبنـاء بجـانبهم. ذلك أن
الـكـبار قـد تـنـاسـوا في شبـابـهم الـتـعامل مع الأبـنـاء بـحزم لا بـقـسـوة وتـناسـوا في شـبـابهم

التفاعل مع الأبناء وفضلوا على ذلك "تسول" الصداقة مع الأبناء.
 إن على الآباء الإقبال على الأبناء بحب وبحزم أيضًا.

Ēوعلى الآباء عـدم الاعتـذار عن الانفـجارات الـصغيـرة وعدم تـسول الـصداقـة مع الأبناء 
وذلك حـتى لا تـضـرب رأسك أوان الــشـيـخـوخـة في حـائـط الإحـسـاس بـالـوحـدة لأن ابـنك لا

يحس بك.
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الوصول إلى الكمال لعبة مزدوجة الخداع.
 الأب يقول لابنه: "إنني أفعل ذلك حتى تكون الإنسان الكامل الناضج".

 والابن يقـول لأبيه: "إنـني أطالـبك بأن تحـقق كل مطـالبي حـتى تكـون الأب الكـامل الذي
يستجيب لكل مطالب أبنائه".

 والحـقيـقة الـواضحـة لنا جـميـعا أن الـكمـال البـشري مـسألة لـم تتحـقق في أرض الواقع
أبدًا.

 لم نجد أبًا قد وصل إلى الكمال في سلوكه مع أبنائه.
 ولم نجد ابناً قد تحقق الكمال في سلوكه مع المجتمع أو مع أسرته.

 ولـيس معـنى تقـرير هـذه الحقـائق الواضـحة أمـامنـا جمـيعًـا - في أنفـسنـا وفي سلـوكنا
الشخصي _أن هناك إنسانًا ėكنه أن يتنازل عن الرغبة في الوصول إلى الكمال.

 وحتى الإنـسان اĠـمتلـئ باليـأس قد يـخدع كل من حـوله بكـلمـات اليأس وهـي تخفي في
قلبها شعلة البحث عن أمل وشعلة من نفاذ الصبر ورغبة في الوصول إلى الكمال.

 وكما يقول العالم النفسي الـكبيرĒ إريك برنĒ الذي كشف عن أجزاء كبيرة من سيناريو
الحياة الـبشـرية: "إن كل إنسـان يولـد وهو طيب ومـحب للـخير وصـاحب قدرة عـلى الارتفاع
والـسمـوĒ ولكـن أسلـوب التـربيـة بالـقمع وصب الأبـنـاء في قوالب هـو الذي يـحول الأبـناء إلى

ضفادع ترقص على أنغام الحضارةĒ وتصدر نقيق الإزعاج بالتمرد".
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ولكن الدكتور هـاريسونĒ تلـميذ إيرك برنĒ يـقول: "إنني أرى الإنسان عـلى العكس Ęا يراه
إيرك برن. إنني أراه يولد وهو ėلك فكرة غريبة بعض الشيء عن نفسه. إن الطفل الصغير
Ēكـبـار يعـنون بـنظـافتـهم ويـحاول أن يـقلـدهم ولـكنه لا يـستـطيع ěيـرى نفـسه كـكائن دمـيم ب
ويـظل يـحـاول أن يكـون نـظـيـفًـا كـبيـراً مـثل الـكـبـار إلى أن يـكـبـرĒ وهنـا يـكـتـشف أن الـكـبار

يخفون داخل أناقتهم الإحساس بالضآلة. وهذا ما يجعلهم يبحثون عن الكمال دائمًا.
 وليس من اĠـهم أن نحدد ما هي وجهة الـنظر الأكثر صدقًـاĒ لأن كلا منهما صحيح إلى

حد كبير.
 فالطـفل الصغير برđ تمامًاĒ يـصطاد الحب بعينيه الصافـيتě وضحكته اللامعة وصوته

الذي لا يحمل كلمات محددة ولكنه أكثر جمالاً من كل الأصوات.
 والطـفل الـصغـيـر شرس تـمـامًاĒ يـرفس كـأنه حـصان جـامحĒ ويـصرخ بلا مـبـررĒ ويقف
أمامه الكبار حيارى لا يحسنون التصرف تجاه هذه "الكارثة" الصغيرة التي لا تملك القدرة
عـلى أن تشـرح نفسـها. وبعـد ذلك يكف الـطفل عن الصـراخ وينـامĒ ويهدأ جـو الأسرة ونجد

الأم تغمر وجه الطفل النائم بالقبلاتĒ ونجد الأب وهو يربت على وجنتي الطفل بحنان.
 إذن.. هـنـاك مسـاحـة من الـكراهـيـة تتـضح لـنا فـجـأةĒ وهـذه اĠسـاحـة تفـصل بـě الآباء

والأبناء في بعض اللحظاتĒ وتتبعها مساحة من الحب الفياض.
 ونـلـوم أنفـسـنـا نـحـن الكـبـار لأنـنـا كـرهـنـا الـزواج والإنجـاب في بـعض اĠـواقـف عـنـدما
يتـصرف الابن تـصرفًـا غيـر لائقĒ كمـا نلـوم أنفـسنـا عنـدما نـشعـر بالـذنب لأننـا قسونـا على

الأبناء في بعض اĠواقف.
 وبě "لـوم الـنفس لـلكـراهـية الـطارئـة" وبـě "لوم الـنـفس للإحسـاس بالـذنب" تـمضي في
بـعـض الأحـيـان حـيـاتـنــا مع الأبـنـاء وكـأنـهــا قـطـار سـريع جـدًاĒ لاهـث جـدًاĒ لا يـتـوقف عـنـد
مـحـطـات الـتـفـاهم الـعـميـقĒ بل غـالبًـا مـا يـتـوقف عـنـد لحـظـات الألمĒ وقـلـيلاً مـا يـتـوقف عـند

لحظات السعادة العميقة.
 ولو أن الحضارة الغربية اĠعاصـرة استطاعت أن تتفهم روح القرآن الكرĒĤ كما تتمثل

في قوله تعالى:
( ي( يَـأـأيَُّــهــهَـا الـا الَّــذــذِينينَ آم آمَــنــنُـوا إـوا إِنَّ م مِنْ أ أَزْوَاجاجِــكــكُمْ و وَأَوْلاِدكدكُمْ ع عَــدــدُوًًّّا لا لَـكـكُـمـمْ ف فَـاحـاحْــذــذَرُوهوهُمْ و وَإِنْ ت تَـعـعْــفــفُـواـوا

 (  ( ēر رَحِيميم ēوَتَصْفحفحُوا ووا وتََغْفِرُوا فوا فَإِنَّ الل اللَّهَ غ غَفُورور
 (الآية ١٤ من سورة التغابن)
 لـو أن الحـضـارة الـغـربيـة اĠـعـاصـرة فـهـمت هـذا الـكلام الـسـمـاوي حق فـهـمه Ġـا توقف
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الإنـسان عـند لحـظات لـوم النـفس للـكراهـية الـطارئـة بě الآبـاء والأبنـاءĒ وĠا توقـف الإنسان
عند الإحساس العميق بالذنب عند القسوة في بعض الأحيان على الأبناء.

 وليت الحضارة الغربية اĠعاصرة فهمت قوله تعالى:
. ف. فَـاتـاتَّقُوا اللوا اللَّهَ م مَـاـاَ اس استَْطعَْـتـتُمْ و وَاساسْمعَُواوا ēع عَظِيميم ēو وَاللاللَّهُ ع عنِْـدـدَهُ أ أَجْر ēإ (إنَِمـامـاَ أ أَمْوَالالكُُمْ و وَأوأوْلاَدُكُمْ ف فتِْـنـنَة) 

وَأَطِيُعوا وعوا وَأَنْفِقُوا خوا خيَْرًا لأا لأنِْفُسِكُمْ و وَمَنْ ي يُوقوقَ ش شحَُّ ن نَفْسِهِ ف فَأُولولَئِكَ ه هُمُ اĠ اĠْفْلِحُونونَ) 
(الآيتان ١٥ و ١٦ من سورة التغابن)
 ولـيتنا فهمنـا أن اĠال والأبناء هما "إختبـارات حياتية" يجب أن نتـعايش معها بأن نفعل
الـصـالح باĠـال ونفـعل ما يـصلح حـياة الأبـناءĒ وأن نـسـمع للأبنـاء جيـدًا وأن نتـفهم ظـروفهم
عـلى قـدر اĠـستـطـاعĒ وأن ننـفق الخـيـر لا من اĠال فـقط ولـكن من عـطاء الأحـاسـيسĒ وبذلك

يصبح اĠال والأبناء كالأرض التي نحسن فلاحتها فتعطينا الثمار اĠرجوة.
 لكن الحـضارة اĠعاصرة تـتعلم من الـتجربة والخـطأ. ولا بأسĒ فلتـتعلم من أخـطائها ما
يدميها ويجـعل حزنها Ęتداً أمـامها كالأنهار اĠلـيئة بدماء الألمĒ فلـسوف تعود في نهاية كل
تجـربة إلى مـا فيه شـفاء ورحـمة حـتى ولو لم تـتعـلمهĒ فـإن التـجربـة والخطـأ يدفـعان بـنا إليه

كنتيجة نشفي بها أوجاعنا ونرحم بها أنفسنا بإصلاح أخطائنا.
 إذن فمن الرائع أن نقيم وقاية بيننا وبě "شح النفس" فالبخل كما نعلم ليس بخل اĠال
فـقطĒ ولـكن الـبخـل الأكبـر هـو الـبخـل في التـفـاعل من الأبـنـاء والاندمـاج مـعـهم في مـشاريع
مـشـتركـة صـغـيرةĒ والـصـبـر علـيـهم في أثـنـاء أداء أي عملĒ وتـعـلـيـمهم الخـطـأ من الـصواب
بـعـاطفـة مـنـضبـطـة. ومع أن هـذا هـو أسلـوب الـتـعامل اĠـثـالي مع الأبـنـاءĒ فإن هـنـاك أيـضًا
لحـظات نـنـفجـر فـيهـا غضـبًـا ويكـون سـلوكـنـا مع أبنـائـنا خـاطـئًا. ومـا دام الإنسـان يـغضب

ويعود إلى هدوئهĒ فإن الابن يقدر ذلك.
 وإذا كانت تـربية الأبـناء "اختبـاراً" لنا فـإن كل إنسان يـرغب في النجـاح في أي اختبار

أو امتحان يقابله.
 والاطمئنان إلى أن الإنـسان يؤدي كل ما عـليه من مسئولـيات هو الذي يخـلق الثقة بأن

النتيجة ستكون طيبة وناجحة إلى حد كبير.
 أما الشك الدائم في النفس فيعرقل أداء الانسان Ġسئولياته كأبĒ وقد يدفعه الشك إلى

التأنيب النفسي وإلى كراهية وضع الإنسان اĠسئول عن آخرين هم الأبناء.
ěإن على الإنسان _الأب أو الأم  _أن يـتجاوز الإحسـاس بالذنب الذي يـتأرجح فيه ب 

الإحساس بالألم النفسي وبě عقاب الأبناءĒ وعليه أن يسير على أرض الواقع.
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ولنـا أن نلـحظ أن الآباء والأمـهات الذين يـهربـون من مواجـهة مـسئولـياتـهم بتـخصيص وقت
Ēللتفاعل واللعب والانسجام مع الأطفال ويستبدلون هذا الوقت بهدايا وألعاب وحلوى ونقود
هـؤلاء الآبـاء والأمـهـات يـعـانون دائـمًـا من أن الأبـنـاء يـتـحـولـون إلى أنـاس شـديـدي الأنـانـية

والوصولية. إنهم يتعلمون الانتهازية من هؤلاء الآباء الهاربě من Ęارسة مسئولياتهم.
Ēعـزيزتي الأم _لن تحـقق الـكـمـال في تـربـية ابـنك لأنك Ēعـزيز الأب _وأنت أيـضًـا Ēإنك 
بــدوركĒ إنـسـان لك ضـعــفك ولك قـوتك. وابــنك أيـضًـا لن يــحـقق الـكــمـال الخـلـقـي والـنـفـسي

والحياتيĒ إĥا سيحقق بعضًا منه. هذا هو الواقع.
 ولأن هذه هي صـورة الواقـعĒ فإن علـى الإنسـان منـا أن يأخذ نـفسًـا عمـيقًـا ويقـبل على
الـتعـامل مع أبنـائه على أسـاس أنهم بشـر وليـسوا مـجرد آلات عـليـها أن تـستجـيب للأوامر.
وعلى الإنسان أن يقبل على أبـنائه من دون خوف من وجود بعض اĠشاكل في حياتهمĒ لأن

الحياة من دون مشاكل هي اĠوت بعينه.
 إن أغـنى أغـنيـاء هذا الـزمـان له مشـاكل مع أبـنائهĒ وأفـقـر الفـقراء له كـذلك مـشاكل مع

أبنائه.
 ولنـتذكر أن أوناسيسĒ ذاك اĠليونـير اليوناني الذي ملأ الدنيـا لسنوات Ėغامراته وعلى
رأسهـا الزواج بجـاكلـě كينـيديĒ لم يـكن عنده الـوقت للـتفاعل مع ابـنته كـريستـيناĒ رغم أنه
أغـرقـها بـالثـراء الـرهيب ولـذلك صـارت كريـستـنـاĒ كمـا يقـول عـنهـا أطبـاء الـنفسĒ "لا تـعرف
صـورة واضـحـة لـدور الـرجل في الحـيـاة"Ē ولذلك فـهي تـركب قـطـار الـزواج لـيـتـوقف بـها كل

عامě على الأكثر في محطة الطلاق.
 وأفقـر فقـراء هذا العـالم يعـاني من مشـاكل مع أبنـائه. فعجـوز قريـتناĒ فـيمـا أذكرĒ كان
فقيرًا معدمًـا وكان يتسوَّلĒ وقد خرج ابـنه الشاب يومًا بعـد خطبة الجمعـة وهو يحمل كيسًا
كبيـرًا من النايلـون فيه عشرات الـقطع الفضـية من النقـود ونادى في الناس قـائلاً: "لاتعطوا
النقود لأبي لأنه يتسوَّل وهو قادر على شراء عشرة أفدنة". وأخذ عجوز قريتنا يصرخ قائلاً
لابــنه: "لم أعـرف كــيف أربـيك". فــقـال له الابن: "لم يــكن عـنــدك وقت إلا لـلـتــسـوُّل". وانـزوى
اĠتسوĦل العـجوز في طرف القرية لأيـام ثم هاجر إلى قرية أخـرى ليتسوَّل فـيهاĒ وهاجر ابنه

إلى قرية أخرى ليعمل فيها.
 وبـě مـشـاكل أكــثـر الـنـاس ثـراء قـد نــرى الـفـقـر في الإحـسـاس فـى أثـنـاء الـتـعـامل مع
الأبنـاءĒ وبě مشاكل أكثر الناس فـقرًا قد نرى أيضًا الفقـر فى الإحساس فى أثناء التعامل

مع الأبناء.
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وفي اĠسـافة الواقعة بě الأثريـاء جدًا والفقراء جدًا قـد نرى ثراء في الإحساس وقد لا نجد
هذا الثراء.

 إذنĒ فـاĠسـألة أيضًـا مسـألة تـربيـة لا علاقة لـها بـالثـراء اĠاليĒ ولـكنهـا في الأساس فن
التعامل مع الأبناء بروح من التفاعل ومنحهم الإحساس بأننا نحن الكبار بجانبهمĒ وėكننا

أن نتفق معهم وėكنهم أن يختلفوا معناĒ ولكن ضمن حدود معينة.
 إن إحـســاس الابن بـأن والـده حـازم وحـنـونĒ وأن أمه حـازمـة وحـنـونـة يـؤكـد إحـسـاس

الابن بثقته بنفسه وبالعالم المحيط به.
 وقد لا ėلك الأب اĠال الكافي لأن يشتـري لابنه اللعب التي يلعب بها أقرانهĒ ولكن هذا
Ēويدلانه على الصواب والخطأ Ēالابن إن وجد الأب والأم بجانـبه يحذرانه ويقيمان له أعـماله
فإن هـذا الابن ينمو في هـذا العالم وهو مـحب للحـياةĒ وهو يعـرف أيضاً كيف يـعامل أبناءه

عندما ينجب أطفالًا.
Ēـهم إذن أن تـكون بـجـانب ابنك ولا تـضـعه في قـالب من القـهـر وأن توجـهه بـحزمĠمن ا 

وبذلك لا يخرج إلى العالم وهو ضفدعة بل يخرج إلى العالم أميرًا سعيدًا.
 ومن اĠهم أن تـكون بجانب ابـنك حتى لا يعـاني من الإحسـاس بأنه ضئيـلĒ بل تساعده

. على النضج حتى يتعلم كيف يدير أمور حياته على نحو سويّ
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رفع القـرن العشـرين كلمة "الـكبت" كسَـوْط يلهب به ظـهور الآباء والأمـهاتĒ حتى صارت
الـتـربـيـة الغـالـبـة في الـعصـر الحـديث أن تـتـرك للابن الحـبل علـى الغـاربĒ فـتـربيـه نيـابـة عـنا

مسلسلات التليفزيون واĠربيات اĠستوردات من الخارج.
 وقـام علمـاء النـفس بجرėـة غامـضة لم يـعاقبـهم أحد عـليـهاĒ وهي جرėـة توزيع كـلمات
صـعبة مثـل "احذر أن تصيـب ابنك بالاكـتئاب"Ē ومثـل "إحذر أن يكون ابـنك انطوائـيًا"Ē ومثل

"احذر من عقدة أوديب أو عقدة إلكترا".
 وانـهـمـرت في الـصـحـف والمجلات وجـهـات نـظـر عـلـمـاء الـنــفسĒ وطـبـعًـا كل مـا يـحـكـيه
العـلماء هـو افتراضات نـظرية وأبـحاث في بعض الأسـاطير الإغريـقيةĒ ومـحاولة ربط الواقع
الـيـومي بـدنـيــا مـتـخـيـلـة. وصــار الـواقع مـخـتـلـفًــا عن الـنـظـريـاتĒ وģ تــوزيع الـشك بـالـعـدل

والقسطاس اĠستقيم على الآباء والأمهات.
Ēěـا يقوله هـؤلاء العـلمـاء هم الآباء والأمهـات الجامـعيĖ ًوطبـعًا كـان أكثر الـناس تـأثرا 
هـؤلاء الذين وثـقوا بـالحـضارة اĠـعاصـرة وارتبـطـوا بهـاĒ ونسـوا أنهـا حـضارة تـغيـر جلـدها
ومعلوماتـها كل خمس سنـوات على الأقلĒ وأن الوصول إلى حقـائق نهائية في مـسائل تربية

الأطفال لم يتفق عليها أهل العلم وأصحاب النظريات. 
 ولا ėـكن أن أنسى أحـد اĠـؤتـمرات الخـاصـة بتـربـيـة الأبنـاء حـě وقف ذلك الـعالم الـنـفسي
الجليل والطبيب الذي عرف عنه نجاحه الباهر في التطبيق العلاجي الجماعيĒ وهو الدكتور كلود
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شـتيـرنĒ وقال: "أيـها الأطـباء الـنفـسانـيونĒ قـبل أن تتـوغلـوا في صحـراء أعمـاق البـشر وتـطلـقوا
أوصافًا متعددة لأنواع الأمراض وتصنيفاتهاĒ فليسأل كل واحد منكم نفسه سؤالاً جادًا ويجيب
عنه لـنـفسـه أيضًـاĒ وسـتكـون الإجـابة واضـحـةĒ وهي أن أحـداً منـا لم يـعالـج مريـضًـا نفـسـيًا من
مرض مـاĒ ولكن التـفاعل الإنـساني بě الـطبـيب ومن يظن نفـسه مريـضًا هو الـذي يعـيد اĠريض
إلى المجتـمع كإنـسان يقـبل بنـفسه ويـتقبـله من حوله; ولا مـانع من أن تمـر أزمة بالإنـسان لـيعود
مـرة أخـرى ليـتخـيل أنه مـريضĒ لـيعـود إلى الـتفـاعلĒ كـإنسـانĒ مع طـبيـبه. ومن بـعد ذلك يـلـتحق

الإنسان مرة أخرى بالمجتمع كإنسان يقبل نفسه ويتقبله المجتمع".
 إذن فعـلى الآباء الحـساسـě الذين تعـلمـوا في الجامـعات أن يـعرفـوا أن علم الـنفس قد
ينجح أحـياناً وقد يفشل أحيانًا أخـرى. ويكفي العالم كله أن أكبر جمـاعات التحليل النفسي
في أوروباĒ والتي لها فـروع في معظم بلدان الدنيا _أعني الجماعـة الفرنسية _اعترفت أن
Ēع أساتذتهاĠائة حسب تأكيـد واحد من أĠالـعلاج النفسي الكامل لم يـنجح إلا بنسبة ١٢ بـا

وهو أستاذ عربيĒ أعني الأستاذ الدكتور أحمد فائقĒ أستاذ التحليل النفسي في كندا.
 وعـلى الآباء الحسـاسě أن يفـرغوا آذانهم من تلال الـنصائح الـتي ألقاهـا سيل العـلماء

في آذانهمĒ وأن يلتفت كل أب إلى إحساسه الداخلي.
 إن ابـنك هـو إنـسانĒ وأنـت تبـتـغي سعـادتهĒ وسـعـادته لن تـأتي بحـصـاره في ĥط مـعě من

الحياة تفرضه عليه. وإلى هذا فإن سعادة الابن لن تأتي بإطلاق العنان له ليفعل كل ما يريده.
 إن إحـساسك الداخلي يـقول لك إنك أنت أيضًا تحتـاج إلى رعاية ابنك كمـا يحتاج ابنك
لرعايتكĒ وإنك ستؤدب ابنك التأديب اللازم عندما تراه قد خرج عن الحدودĒ وإنك لن تعاقب

نفسك بالإحساس بالذنب لأنك فعلت ذلك.
 وعـندمـا تـنـظر إلى غـيـرك من الآبـاءĒ علـيك أن تـتـعلـم من تجاربـهم. فـإذا نـظرت إلى أب
يـكـثر من الـصـراخ في وجه ابنه عـنـد أدنى بادرة لـلخـروج عن الـسلـوك اĠطـلـوبĒ ستـجد أن
هـذا الإبن يكرر للمرة اĠـائة الخروج عن ذاك السلـوك اĠطلوبĒ وهنا ėـكنك أن تسأل نفسك
Ġاذا لم ėـتثل الابن لطاعـة أبيه? والجواب هـو أن كثرة التـوبيخ وكثـرة الإهانة للـطفل وكثـرة

الصراخ في وجهه تجعله يسيء الظن بنفسه وبقدراتهĒ ولذلك فإن الطفل يكرر الخطأ.
 وقـد تـنـتـقل لـرؤيـة أب آخـر تـزوره في مـنـزلـه وهـو يـرى ابـنه الـصـغـيـر يـحـاول أن يـضع
شـريط الـفيـديو فـي جهـاز الفـيـديو بـطريـقـة خاطـئةĒ فـيـقوم بـهدوء يـقـول لابنه: "أنت تـريد أن
تـشاهـد هذا الـشـريطĒ وأنت تتـعجل في وضع الـشريطĒ لـذلك فـإنك تضـعه بطـريقـة خاطـئة..
دعـني أضع لك الـشـريط في الجـهاز وراقـبـنيĒ وبعـد ذلك أخـرج أنـا هذا الـشـريط من مـكانه
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لتـضعـه أنت". إن الابن في هذه الحـالة يـراقب أباه وهـو يؤدي عـملـية إدخـال شريط الـفيـديو
بـشـكـل صـحـيح في جـهـاز الـفـيـديـوĒ وبـعـد ذلك يـقـلـد الابن أبـاه في كل حـركـة من الحـركـات

الصحيحةĒ وهنا يصفق الأب لابنه.
 إن مـثل هـذا الأب قـد نـقل الخـبـرة Ėـنتـهى الـهـدوء لابـنه وراقب ابـنه وهـو يـكـرر الخـبرة

Ėنتهى التشجيع.
 وقد تـنتـقل إلى رؤية أب ثـالث يأتي ابـنه ليـسألـه عن كيـفية خـلق اللـه لهذا الـعالمĒ والأب
مـشغول Ėـراقبة مـسلسل تلـيفزيـوني تشبه قـصته في تفـاصيلـها قصة الحب الأول للأب. إن
هـذا الأب قد يقول لابنه بعـصبيته: ليس هـذا هو الوقت اĠناسب للـرد على مثل هذا السؤال.
وقد يتصرف الأب بلون آخر من السلوكĒ كأن يقول لنفسه: "إن تذكارات قصة الحب الأولى
لا تـفـيـد الآن. لـقـد كـانت مـثل هـذه الـقـصـة رائـعـة في وقـتـهـاĒ ولكـني أعـيـش الآن قصـة حب
Ėعنى أعـمقĒ وهي قصـة تعـاوني مع زوجتي لـتربـية ابني"Ē وهـنا يـقوم الأب من مـكانه أمام
الـتليفـزيون ويفـتح دائرة معارف مـبسطـةĒ ويبدأ في الإجابـة رابطًا بـذكاء بě تفـاصيل العلم

اĠبسطة وبě آيات القرآن الكرĤ حول خلق العالم.
 إن احتـرام الآباء لـلأبنـاء أمر أسـاسي ومهم. هـذه هي الحقـيقـة النـهائـية الـتي ėكن أن
نستخرجها من كل القواعد والنظريات التي ظهرت في النصف الأخير في القرن العشرين.
 ولـكن الاحترام لا يجوز له أن يـتحول إلى ستار نـخفي وراءه ضعفنـا أو نهرب خلفه من

Ęارسة مسئوليتنا نحو الأبناء.
 وليس جائزاً لنـا أن نكبت غضبنا بدعوى أننا نـخشى على الأبناء من الكبت فنعيش في

حالة غيظĒ ويعيش الأبناء في حالة استهتار.
 كما أنه لـيس جائزاً لنا أن نحول غضـبنا إلى قسوة مبالغ فيهـا بإهدار إنسانية الأبناء.
إن هذا الإهدار يـجعل الأبـناء في حـالة من الـرعب اĠسـتمـر من الحيـاةĒ ويزرع في نـفوسهم

التشاؤمĒ ويلقيهم في أحضان الإحساس يفقدان القيمة والاعتبار.
 إنـني لا أنـسى عـلى الإطلاق وجه ذلك الـشـاب الـذي كـان والـده يـجـلـده كـلمـا أخـفق في
سنـته الدراسـية. وكـانت طريـقة الجـلد مـستـوردة من العـصور الوسـطىĒ إذ يرقـد الابن على
.ěفـخـذيه ويـبــدأ الـضـرب الـعـنـيف عــلى بـطن الـقـدمـ ěـسك الأب بـسـاقي ابــنه بـėظـهــره و
والـغــريب أن هـذا الابـن كـان يــحـفظ الــكـتب الــدراسـيــة عن ظــهـر قــلبĒ ولـكن مــا أن يـدخل
الامتـحـان وėـسك بـورقـة الإجابـة حـتى يـنـسى كل شيء تـمـامًـا. وعنـدمـا صـحـبه والـده مرة
لاستشارة أحد الأخـصائيě الاجـتماعيĒě سـأله الأخصائي الاجتـماعي. "ألا تعلم أن الدين
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الإسلامي يوجب عـليك أن تلاعب ابنك سـبعًا وتـؤدبه سبعًـا وتصاحـبه سبعًـا وتترك له الحبل
عـلى الغارب من بعـد ذلك?" وتساءل الرجل بـدهشة كيف نسـي ذلك رغم أنه يحاول أن يطبق
كـل فـروضه الـديـنـيـة. وحـاول الـرجل أن يـصـاحب الابنĒ وأن يـتـخـلى عن عـادة تحـفـيظ ابـنه

للكتب الدارسية. وهنا جاز الابن بالنجاح كل امتحاناته حتى صار مدرسًا.
 ولكـن مـا الذي جـنـاه الـتلامـيـذ من هـذا اĠـدرس? لـقـد كـان مـدرسًـا قـاسـيًـا لـلـغـاية عـلى
زملائهĒ وكان موضع شكوى من طلابه لعنفه الزائد. أما هو فكان مدمنًا لقراءة أبواب الحظ
فـي الصـحف والمجلاتĒ ولم تـكن حـيـاته سـهلـة عـلى الإطلاق. فـقـد كان يـخـاف من أن يـأخذ
حـقنة تـلقـيح ضد أي مرضĒ وكـان يخاف من عـبور الـشارع وكان يـخاف من قيـادة سيارة.
لـقـد حـطم والـده بـالجـلـد الـقـاسي إمــكـانـيـة حـيـاته بـنـظـام وحـيـويـة وإقـبـال عـلى أداء الـعـمل
Ėـسئولـية ناضـجة. بل إن هـذا الإنسان عـندما تـزوج كان يهـرب من رعاية أولاده ويـتساهل

معهم كثيرًا ثم يقسو فجأة.
 إن والـده مـا زال في داخلـه يراقـبهĒ وقـد يجـلـدهĒ ولذلـك يعـيش الحـياة في حـالـة رضوخ

شديد لرؤسائه وحاله قهر شديد Ġرؤوسيه.
 ولأن الأب لم يـسمح لـهـذا الإبن أبـدًا أن يعـبـر عن رأيه في أية مـشـكلـةĒ كـان هذا الإبن

قاسيًا في التعامل مع زملائه.
 وهـناك نوع آخر من الـسلوك الأبوي بالغ الـقسوةĒ وهو أن يحـاول الأب أن يترصد ابنه
في كل أمـور حيـاتهĒ ويحـاول أن يـسيـطر عـلى الابن في كل لحـظة من لحـظـات حيـاته. وهذا
مـعـناه أن الأب يـرتـدي جـلد ابـنه. وفي هـذا تـفريغ لـلابن من شخـصـيـتهĒ الأمر الـذي يـجـعله

إنسانًا غير Ęيز.
 إن الـسـيطـرة ضـروريـة بلا جـدالĒ ولكـن بشـرط أن نـتـرك للابن فـرصة جـيـدة لـتـكون له

شخصيته الخاصة به لئلا يصبح شخصًا متسلطًا في الكبر.
 إن مسـاحة الـسيـطرة الأبـوية يـجب أن تكـون ضـيقـة ومتـميـزة حتى تـتيح للأبـناء فـرصة

تكوين شخصية خاصة وذوق راق وإبداع فعال.
Ĥمثل د. سـبـوك ود. برنـو بـيتـلـها ěـعظم الـعـلمـاء الـواقعـيـĠ إن كـل الدراسـات الحـديثـة 
Ēهـذه الدراسـات تـتفق عـلى ضـرورة الحسم الحـازم الـواضح والدقـيق مع الأبـناء Ēوغـيـرهمـا

وهذا ينتج أطفالاً أسوياء سعداءĒ وحياة أسرية يسودها السلام.
إن الأب المحـبĒ الحـازم الحـاسمĒ اĠـتـسـامح دون تـزمت هـو الأب الـذي يـعـرف أن إحـسـاسه

يتجه إلى إنضاج ابنه بالتفاعل لا بالقهرĒ وبالتفاهم لا بالقسرĒ وبالحنان لا باللامبالاة.
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