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 πØ£dG ¥ƒ≤◊ á«fÉæÑ∏dG áÄ«¡dG ±GógCG

www.childoflebanon.org 
 á°VÎØŸG ∫ƒ∏◊Gh ÜÉÑ°SC’Gh OGóàeEÓd ÊÉæÑ∏dG ΩÉ©dG …CGôdG á«YƒJ

 .á∏eÉ©ŸG Aƒ°S ´GƒfCG πµd

 ±ó¡J  »àdGh  ¿ÉæÑd  ‘  kÉ«dÉM  ádhòÑŸG  Oƒ¡÷G  á«Yƒf  Ú°ù–

 .á∏eÉ©ŸG Aƒ°S ä’ÉM ájÉbhh á÷É©eh ±É°ûàcE’

 ¤EG ¬æeh ¿ÉæÑd ‘ ≈∏°†ØdG äGÈÿGh äÉeƒ∏©ŸG ∫OÉÑJ π«¡°ùJ

 .¬∏c ⁄É©dG ¤EG ¬dÓN øeh »Hô©dG §«ëŸG

 Ú°ü q°üàîª∏d  á¡ qLƒe  á«qÑjQóJ  èeGôH  ‘  ácQÉ°ûeh  AÉ°ûfEG

 .á∏eÉ©ŸG Aƒ°S øe á«YƒàdGh á÷É©ŸÉH Ú÷ƒŸG ÚYƒ£àŸGh

 q∞°üdG ‘ Ú∏eÉ©dGh Ú°ü q°üîàª∏d áq«©eÉ÷G çÉëHC’G ™«°SƒJ

 Ú°ù–h  ≥«Ñ£àH  ¿ƒªgÉ°ùŸG  (¢VQC’G  ≈∏Y  Ú∏eÉ©dG)  ∫hC’G

 .∫ÉØWC’G ájÉªM äÉ°SÉ«°S

 ájÉªMh  ∂jô–  ¤EG  áaOÉ¡dG  áq«dhódGh  áq«∏ëŸG  Oƒ¡÷G  IófÉ°ùe

.πØ£dG ¥ƒ≤M

áeó≤e
.êQÉÿGh πNGódG øe º¡àjÉªëH ¿ƒeõà∏e øëf ,Ωƒ«dGh .º¡àYÉæe õjõ©J ∫ÓN øe πNGódG øe ∫ÉØWC’G ájÉªëH »°†≤J Éæàª¡e

.¿ÉæÑd π«eÉàHCG - ÉHƒ∏«e ôjóe OGƒY ∑QÉe 

 .IÒãc á«dÉe kAÉÑYCG ÉgóqÑµJh IöSC’G ‘ kÉ≤«°Vh kÉfõM ÖÑ°ùJ »g .ábÉYE’Gh IÉaƒ∏d á«°ù«FôdG ÜÉÑ°SC’G øe ,ô¡°ûdG ôªY ó©H ∫ÉØWC’G äÉHÉ°UEG Èà©oJ

.É¡jOÉØJ øµÁ »àdG äÉHÉ°UE’Gh ∫ÉªgE’G øe ∫ÉØWC’G ájÉª◊ ádÉ©ah á∏¡°S á∏«°Sh ájÉbƒdG ∫GõJ ’

.º¡à«gÉaQh º¡àeÓ°S ≈∏Y ¢Uôëfh ÉædÉØWCG ø°†àëf ,áë°ü∏d ÚªYGOh ádƒØ£dG øY Ú©aGóªc É°†jCGh ∫ÉØWC’G ájÉYQ øY ÚdhDƒ°ùªch πgCÉc

.CGõéàj ’ óMGh ¿É«c ÉæfCÉc ,kÓÑ≤à°ùeh k GöVÉM kÉ«°VÉe º¡ÑfÉL ¤G ∞≤f

!πÑ≤à°ùª∏d ájó¡c ájÉYôdG º¡d Ωó≤f ,√òg ∫É◊Gh

 Child of Lebanon πØ£dG ¥ƒ≤◊ á«fÉæÑ∏dG áÄ«¡dG ¢ù«FQ - ábÉHôL QÉfôH QƒàcódG

."¬°ùØf á«dhDƒ°ùe π qªëàj ¿CG øµÁ ’ πØ£dG ¿C’ º¡dÉØWCG øY ¿ƒdhDƒ°ùe πgC’Gh á°SQóŸG 

 ¿CG ¤G k GÒ°ûe ,"ΩÉY …CGô∏dh ΩÓYEÓd É¡dÉ°üjEG ΩóYh É¡°ùªW ≈∏Y ¿É«MC’G øe Òãc ‘ πª©dG ºàj øµd ,IOƒLƒe πcÉ°ûŸGh IÒãc çOGƒ◊G

 á«fÉæÑ∏dG áæé∏dG ‘ ÉæfG  .¿ÉæÑ∏d áÑ°ùædÉH k GóL ™ØJôe ºbQ Gògh IOƒ°ü≤e Ò¨dG çOGƒ◊G ´GƒfCG ∞∏àfl AGôL áæ°S πc ¿ƒJƒÁ kÓØW 750 ∑Éæg"
:»∏j ÉÃ ÖdÉ£f ,É°S’ - á«°SQóŸG çOGƒ◊G øe ájÉbƒ∏d

.»°SQóŸG π≤æàdG ‘ IOƒ÷Gh áeÓ°ùdG ôjƒ£J ‘ »HÉéjG QhóH ΩÉ«≤dÉH πg’G ¿É÷ áÑdÉ£e .1

.áeÉ©dG áeÓ°ùdG •höT »YGôJh áæeG á«°SQóe π≤f πFÉ°Sh OƒLh øe ócCÉàdÉH á«æWƒdG á«HÎdG IQGRh áÑdÉ£e .2

•höT âØdÉN ∫ÉM ‘ á«°SQóe π≤f πFÉ°Sh É¡æeh AÉæãà°SG ¿hóH ™«ª÷G ≈∏Y ójó÷G Ò°ùdG ¿ƒfÉb ≥«Ñ£àH »∏NGódG øe’G iƒb áÑdÉ£e .3

.Ò°ùdG ¢ùµY IOÉ«≤dG hCG á«fƒfÉ≤dG áYöùdÉc áeÉ©dG áeÓ°ùdG    

.áØdÉîŸG ∫ÉM ‘ á©LGôª∏d ∞JÉg ºbQ ™°Vh áfÉ°†◊G QhOh á«ª«∏©àdG äÉ°ù°SDƒŸG áÑdÉ£e .4

É°S’ – á«°SQóŸG çOGƒ◊G øe ájÉbƒ∏d á«fÉæÑ∏dG áæé∏dG ¢ù«FQ -¢TÉcO ƒL

 áeÓ°S π«dO ∫ÓN øeh Iõ«ªŸG á∏ª◊G √òg É¡«dG ±ó¡J »àdG á«YƒàdG º«ª©àd ≈©°ùà°S É¡«dG á«ªàæŸG äÉfÉ°†◊G ∫ÓN øe áHÉ≤ædG ¿G

.áHÉ≤ædG ¤G áÑ°ùàæŸG äÉfÉ°†◊G ™«ª÷ áÑ°ùædÉH á«ªg’G ≠dÉÑdG ÜÉàµdG ƒgh πØ£dG

."ájÉª◊Gh ájÉYôdGh Ö◊Gh ¿Éæ◊G º¡d øeDƒf ¿G ÉæÑLGhh IÉ«◊G AÉæHG ÉædÉØWG" áHÉ≤ædG QÉ©°T ócCGh

á°ü°üîàŸG äÉfÉ°†◊G ÜÉë°UCG áHÉ≤f ¢ù«FQ - QOÉf »HCG πHöT

 πªéŸ ¢SOÉ°ùdG ÖÑ°ùdG âfÉc Ò°ùdG çOGƒM ¿Éa (IôgÉ≤dG ‘ »ª«∏b’G É¡Ñàµe  – §°SƒàŸG ¥öT á≤£æe) áq«ŸÉ©dG á që°üdG áª¶æe Ö°ùëH 

 áÑJôŸG ‘h (ôª©dG øe áæ°S 29 h 15 ÚH Ée) ÜÉÑ°ûdG IÉaƒd ¤h’G áÑJôŸG ‘ â∏M Éªæ«H .§°SƒàŸG ¥öT á≤£æe ‘ 2004 ΩÉ©d äÉ«aƒdG

.ôª©dG øe Ú©HQ’Gh á©HGôdGh ÚKÓãdG ÚH Ée ájôª©dG áëjöûdG óæY á«fÉãdG áÑJôŸG ‘h (áæ°S 14 h 5 ÚH Ée) ∫ÉØWC’G IÉaƒd á«fÉãdG

 »àdG Iójó©dG ÉæJÓªM ó©Ña .ΩÉY ¿ƒKÓK ¤G á°ùªÿG ôªY øe ÜÉÑ°ûdGh ∫ÉØW’G IÉaƒd ¤h’G áÑJôŸG ‘ »g Ò°ùdG çOGƒM ¿Éa ¿ÉæÑd ‘ ÉeG

 AÉæKG »¡∏àdG ôWÉfl á∏ªM) 2012 Rƒ“ øe ådÉãdG ïjQÉàH »HÉ«ædG ¢ù∏éª∏d áeÉ©dG áÄ«¡dG ¬JôbG …òdG ójó÷G Ò°ùdG ¿ƒfÉ≤d áÑcGƒe É¡≤∏£f

.2012 ∫h’G øjöûJ 25 ‘ á«ª°SôdG Iójô÷G øe 45 Oó©dG ‘ Qó°Uh (...áYöùdG ôWÉfl á∏ªM ,IOÉ«≤dG

 Ò°ùdG ¿ƒfÉb ‘ ≥jô£dG ≈∏Y ∫ÉØW’G áeÓ°S áÑcGƒŸ »g  πØ£dG áeÓ°S π«dO ∫ÓN øe É¡bÓWG ‘ ∑QÉ°ûf »àdG Iójó÷G ÉæJÓªM ¿G ócGh

 ™aQh ∫ÉØW’G áeÓ°S á°UÉNh ¥ô£dG ≈∏Y áeÓ°ùdG ádCÉ°ùe ∫ƒM ∞«≤ãàdÉH »°†≤J  á∏jƒW äGƒæ°S òæe GRÉ«dG ‘ Éæàª¡e ¿G ócGh ójó÷G

 ."¥ô£dG ≈∏Y äÉeó£°U’G øe ∫ÉØW’G ájÉªM ¿CÉ°ûH ΩÉ©dG »YƒdG iƒà°ùe

áeÉ©dG áeÓ°ù∏d GRÉ«dG áYƒª› ¢ù«FQ - π≤Y OÉjR

 www.childoflebanon.org

 á°VÎØŸG ∫ƒ∏◊Gh ÜÉÑ°SC’Gh OGóàeEÓd ÊÉæÑ∏dG ΩÉ©dG …CGôdG á«YƒJ

 ±ó¡J  »àdGh  ¿ÉæÑd  ‘  kÉ«dÉM  ádhòÑŸG  Oƒ¡÷G  á«Yƒf  Ú°ù–

 ¤EG ¬æeh ¿ÉæÑd ‘ ≈∏°†ØdG äGÈÿGh äÉeƒ∏©ŸG ∫OÉÑJ π«¡°ùJ

 Ú°ü q°üàîª∏d  á¡ qLƒe  á«qÑjQóJ  èeGôH  ‘  ácQÉ°ûeh  AÉ°ûfEG

www.lassanet.org

GRÉ«dG á«©ªL ádÉ°SQh ájDhQh ±GógCG

www.yasa.org
 ‘ É¡æY áªLÉædG çQGƒµdGh Ò°ùdG çOGƒM á∏µ°ûe ºbÉØJ ó©H

 áeÓ°ù∏d  GRÉ«dG  áYƒª›  â≤∏£fG  ,á«Hô©dG  ∫hódG  º¶©e

 ’) á«eƒµM Ò¨dG á«∏gC’G äÉ«©ª÷G øe ÒÑc OóY øe áeÉ©dG

 ôjƒ£J  ±ó¡H  áªFGO  äÓªM  º¶æJ  »àdG  (…OÉŸG  íHôdG  ≈NƒàJ

 ¿hÉ©àdG ÈY çOGƒ◊G ´GƒfCG ∞∏àfl øe ájÉbƒdGh áeÉ©dG áeÓ°ùdG

.ôWÉîŸG ´GƒfCG ™«ªL øe ájÉbƒdGh áeÓ°ùdG ôjƒ£J ±ó¡H ºFGódG

 øe  ájÉbƒdG  ¤G  áeÉ©∏dG  áeÓ°ù∏d  GRÉ«dG  áYƒª›   äÉWÉ°ûf  ±ó¡J

:»∏j Ée ≥«≤– ¤G ,IOƒ°ü≤e Ò¨dG äÉHÉ°U’G ´GƒfG ∞∏àfl

 äÉHÉ°U’G øe ájÉbƒdG ‘ á«°SÉ°SCG á«©Lôe íÑ°üf ¿CG »g ÉæàjDhQ

.QhôŸG äÉHÉ°UG á°UÉNh Ióª©àŸG ÒZ

 »YƒdG  iƒà°ùe ™aQh  áeÓ°ùdG  õjõ©Jh  ,ÒKCÉàdGh  ∞«≤ãàdG  »g ÉæàdÉ°SQ

.QhôŸG á°UÉNh Ióª©àŸG ÒZ äÉHÉ°UE’G øe ájÉbƒdG ∫ƒM ΩÉ©dG

  É°S’ – á«°SQóŸG çOGƒ◊G øe ájÉbƒ∏d á«fÉæÑ∏dG áæé∏dÉH ∞jô©J

 www.lassanet.org :»g

 2005  ‘  á«°SQóŸG  çOGƒ◊G  øe  ájÉbƒ∏d  á«fÉæÑ∏dG  áæé∏dG  â°ù°SCÉJ

 á«°SQóŸG çOGƒ◊G …OÉØJh ájÉbƒdG ∫É› ‘ ájƒHÎdG äÉ°ù°SDƒŸG IóYÉ°ùŸ

 .äÉHÉ°U’G ´GƒfCG ∞∏àfl øe ∫ÉØW’G ájÉªMh

.áæé∏dG äÉ¡«LƒJh äÉeóN ÈY á«°SQóŸG áeÉ©dG áeÓ°ùdG Iôµa èjhôJ.1

 ¢ü°üîàe èeÉfôH ¥É£f øª°V á«ª°SôdGh á°UÉÿG ¢SQGóŸG IóYÉ°ùe.2

.á°SQóe πµd kÉ°ü« q°üN qó©j á«°SQóŸG äÉHÉ°UE’G …OÉØàd

 á«dÉ©a  Ωƒ¡Øe  ∫ƒM  QhóJ  ,¢SQGóŸG  ‘  QGƒM  äÉ≤∏Mh  äGhóf  áeÉbEG.3

.á«°SQóŸG áeÓ°ùdG á«ªgCGh

.™ªàéŸG íFGöT ™«ªL ¤EG π°üJ ΩÓYE’G ÈY á∏eÉ°T á«YƒJ äÓªM ¥ÓWEG.4

2 1

.êQÉÿGh πNGódG øe º¡àjÉªëH ¿ƒeõà∏e øëf ,Ωƒ«dGh .º¡àYÉæe õjõ©J ∫ÓN øe πNGódG øe ∫ÉØWC’G ájÉªëH »°†≤J Éæàª¡e
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 ‘ É¡æY áªLÉædG çQGƒµdGh Ò°ùdG çOGƒM á∏µ°ûe ºbÉØJ ó©H

 áeÓ°ù∏d  GRÉ«dG  áYƒª›  â≤∏£fG  ,á«Hô©dG  ∫hódG  º¶©e

www.lassanet.org

www.apta-advice.com

 ÉHƒ∏«e ácöT øY IòÑf

 ∫ÉØWC’G Ö«∏M êÉàfEG ∫É› ‘ kÉ«ŸÉY IóFGôdG äÉcöûdG øe ÉHƒ∏«e Èà©J

 á«ª∏©dGh  á«Ñ£dG  •É°ShC’G  IOÉ°TEGh  ºYóH  ≈¶ëj …òdGh  IOƒ÷G  ‹ÉY

 πØ£dG É¡LÉàëj »àdG ájQhö†dG á«FGò¨dG OGƒŸG ≈∏Y ¬FGƒàMG π°†ØH

 á«ª∏Y çƒëH ≈∏Y óæà°ùe ¬fƒc øY kÓ°†a ,º«∏°S πµ°ûH ƒªæj »µd

 á«FGò¨dG öUÉæ©dG ÒaƒJ ™e ,ΩC’G Ö«∏M ¤EG øµÁ Ée ÜôbCG ¿ƒµ«d IójóY

 .πØ£∏d »©«Ñ£dG áYÉæŸG RÉ¡L AÉæHh ºYód áeRÓdG

 ‘ IóFGôdG çÉëHC’G AGôLEG ≈∏Y kÉeÉY ÚfÉªK øe ÌcCG òæe ácöûdG âHCGOh

 IÎØdG √òg ióe ≈∏Y âÑ°ùàcGh ,á«YÉæŸG ¬°üFÉ°üNh ΩC’G Ö«∏M º∏Y

 π°†aCG ÒaƒàH kÉ«∏c áeõà∏e .∫ÉéŸG Gòg ‘ IÒÑc IÈNh á©°SGh áaô©e

.∫ÉØWCÓd »ªfi h »ë°U ƒªæd ºYódG

 ,⁄É©dG  AÉëfCG  ∞∏àfl  ‘  »FÉ°üNCG  300  ‹GƒM  ™e  ÉHƒ∏«e  ¿hÉ©àJh

 kÓ°†a ,πØ£dG  ájò¨àH á≤∏©àŸG  çÉëHC’G  AGôLE’ ºgOƒ¡L ¿ƒ°Sôµj

 ájÉYôdG ∫É› ‘ Ú°ü°üîàŸGh äÓHÉ≤dGh ájò¨àdG AGÈN øe ≥jôa øY

 ¿ƒeõà∏j øjòdGh ,§°ShC’G ¥öûdG á≤£æe AÉëfCG ∞∏àfl ‘ á«ë°üdG

 ‘ º¡°ùj ÉÃ πØ£∏d »ë°U ƒªæd øµ‡ ºYO π°†aCG Ëó≤àH º¡©«ªL

.á≤£æŸG ‘ äÉ¡eCÓd ∫ÉÑdG áMGQ ÒaƒJ

 π«eÉàHCG ÉHƒ∏«e ¿B’Gh πNGódG øe ∂∏ØW »ªëj π«eÉàHCG ÉHƒ∏«e Ö«∏M

.êQÉÿG øe ∂∏ØW »ªëàd É¡àª¡e ™°SƒJ
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الطفل في الحضانةالطفل في الحضانة

áæeB’G áfÉ°†◊G QGO äÉØ°UGƒe

:á«LQÉÿG áfÉ°†◊G äÉØ°UGƒe

. êQÉÿG øe Qƒ°ùH áWÉfi ¿ƒµJ ¿CG •
.AGƒ¡dGh Qƒæ∏d á°VôY ¿ƒµJ ¿CG •

 ájôëH Ö©∏dGh ∑ôëàdG πØ£∏d í«àJ á©°SÉ°T äÉMÉ°ùe ≈∏Y …ƒà– ¿CG •
.êQÉÿGh πNGódG ‘

:á«∏NGódG áfÉ°†◊G äÉØ°UGƒe

.∫ÉØWC’G IQOÉ¨e ó©H kÉ«eƒj ¿ÉµŸG ∞«¶æJ ºàj ¿CG •
 É¡fCÉ°T øe ¬fC’ ,π«æ«ØdÉc áfód IOÉÃ áfÉ°†◊G ¢VQCG á«£¨J ºàj ¿CG  •

.¬Wƒ≤°S óæY áHÉ°UEG …C’ ¢Vô©àdG øe πØ£dG ájÉªM

 .á©WÉ°S ¿GƒdCÉH áfƒgóe áfÉ°†◊G ¿GQóL ¿ƒµJ ¿CG •
.á©ØJôeh á∏Ø≤e ïÑ£ŸG øFGõN ¿ƒµJ ¿CG •

.k ÉØ«¶f ïÑ£ŸG ≈≤Ñj ¿CG •
.k ÉªFGO áØ«¶fh ∫ÉØWCÓd áÑ°SÉæe π°SÉ¨ŸGh ΩÉª◊G »°SGôc ¿ƒµJ ¿CG •

∫ÉØWC’G º«°ù≤J•
 ¿CGh äÉæ°VÉM ájÉYôH äÉYƒª› ≈∏Y ∫ÉØWC’G º«°ù≤J ºàj ¿CG Öéj

.á°Vô‡ ±GöTEG â– ™°VôdG ∫ÉØWC’G ¿ƒµj

äÉæ°VÉ◊G äÓgDƒe

.á q°üàîŸG ™LGôŸG øe áq«ª°SQ IOÉ¡°T ≈∏Y á∏°UÉM ¿ƒµJ ¿CG •
 ‘h ,πØ£dG qƒ‰ ∫É› ‘ áq«fGó«e ÖjQóJ èeGÈd â©°†N ób ¿ƒµJ ¿CG •

.á«dqhC’G äÉaÉ©°SE’G

 QGôªà°SÉH ∫ÉØWC’G áÑbGôÃ ΩGõàdE’Gh áj qó÷ÉH …ƒHÎdG ºbÉ£dG º°ùàj ¿CG  •
 .çOÉM …CG ∫ƒ°üM …OÉØàd

 ,¬d  áeƒKôL  ∫É≤àfEG  ≥jôW  øY  ô£î∏d  ¢Vqô©àJ  ób  πØ£dG  á që°U  ¿EG

:Öéj ∂dòd ¥hòàdG ΩCG ¢ùª∏dG ≥jôW øY AGƒ°S

.ÉgòNCG »àdG äÉMÉ≤∏dGh πØ£∏d » që°üdG ™°VƒdG øY ΩÓ©à°SE’G -

.∫Éª©à°SG πc ó©H ÜGƒcC’Gh ≥YÓŸGh ¿ƒë°üdG º«≤©Jh ∞«¶æJ -

 …G  ∫É≤àf’  kÉ©æe  áæ°VÉ◊Gh  ∫ÉØWCÓd  á«°üî°ûdGáaÉ¶ædÉH  ΩÉªàg’G

.º«KGôL hG IhóY

äGõ«¡éàdGh ÜÉ©dC’G

 ‹ÉàdÉHh QÉªYC’G ∞∏àfl øe k’ÉØWCG º°†J áfÉ°†◊G ¿CG ,¬H ºq∏°ùŸG øe

 äÉYƒª› ¤EG ∫ÉØWC’G º«°ù≤J Öéj ∂dòd .áqjó°ù÷G º¡àbÉW ∞∏àîJ

:∫Éª©à°SG ¤EG áaÉ°VE’ÉH .º¡æ°ùd kÉ≤ah

.áqjó°ù÷Gh áqjôµØdG πØ£dG äGQó≤d áªFÓe ÜÉ©dCG •
.áØ«¶fh áª≤©e ,IOÉ◊G ±GôWC’G øe á«dÉNh öùµ∏d á∏HÉb ÒZ ÜÉ©dCG •

.≥æàî«a IÒ¨°üdG ™£≤dG ™∏àÑj ób πØ£dG ¿C’ ÒÑc ºéëH ÜÉ©dCG •
.IOÉ◊G ±GôWCG ≈∏Y …ƒàëj ’ çÉKCG •

.É¡H º¡eÉ£JQG ∫ÉM ‘ ∫ÉØWC’G »ª– ájôW IOÉÃ IÉ£¨e ¿GQóL •
.ádƒ¡°ùH É¡«dEG ∫ƒ°UƒdG ¬æµÁ πØW πµd á°UÉN áfGõN •

.á«FÉHô¡µdG ∑Ó°SC’G h (¢û«ØdG) á«FÉHô¡µdG ¢ùHÉ≤ª∏d á«£ZG •

 áÑ°ùf OÉjORG ™e á°UÉN Ωƒj ó©H kÉeƒj OGOõj ∫ÉØWC’G ájÉYQ ‘ áfÉ°†◊G QhO ¿EG

 »©«Ñ£dG  §«ëŸG  øe  k GAõL  πµ°ûJ  âëÑ°UCG  áfÉ°†◊Éa  ,äÓeÉ©dG  äÉ¡eC’G

 ÚeCÉJ É¡fCÉ°T øe IójóY äÉØ°UGƒÃ áfÉ°†◊G ™àªàJ ¿CG  Öéj ∂dòd .πØ£∏d

 ób πØ£dG ¿C’ ,É¡«a ¬«°†≤j …òdG âbƒdG  ∫ÓN πØ£∏d ájÉª◊Gh áeÓ°ùdG

.ºª°ùàdGh ¥hô◊G ,¥ÉæàNE’G ,ìhô÷G ,•ƒ≤°ùdG :á«JB’G QÉ£NC’G ¤EG ¢Vô©àj

18 17



www.apta-advice.comwww.apta-advice.com
www.lassanet.orgwww.lassanet.orgwww.lassanet.org

www.apta-advice.comwww.apta-advice.com
www.lassanet.orgwww.lassanet.orgwww.lassanet.org

 ,≥jô£dG  ≈∏Y  ™≤J  QƒgóJ  hCG  ΩGó£°UEG  ádÉM  πc QhôŸG  çOÉëH  ó°ü≤j

 ¬æY  èàæjh  π≤ædG  πFÉ°Sh  øe á∏«°Sh  πbC’G  ≈∏Y  ¬aGôWCG  óMCG  ¿ƒµjh

.ájOÉe hCG áqjó°ùL ôFÉ°ùN

 :¬∏≤æJ AÉæKCG Ú«°SÉ°SCG øjô£ÿ πØ£dG ¢Vqô©àj

.π q≤æàdG AÉæKCG áÑcôŸG πNGO áHÉ°UEÓd ¢Vqô©àdG •
 .(...áLGQO ÜƒcQ - ƒ¡d -»°ûe) ≥jô£dG ‘ ¬gOƒLh AÉæKCG áHÉ°UEÓd ¢Vqô©àdG •

 IÒ£ÿG πcÉ°ûŸG øe ¥ô£dG çOGƒM øY áªLÉædG ∫ÉØWC’G äÉHÉ°UEG Èà©oJ

 k Gô¶f ÒÑc πµ°ûH ô£î∏d ¿ƒ°Vô©àj º¡fCG PEG ,⁄É©dG AÉëfCG ∞∏àfl ‘

 IÒ¨°üdG  º¡àeÉb  ¿CG  Éªc ,áq«∏≤©dGh  áq«fóÑdG  º¡JGQób  ∫ÉªàcG  Ωó©d

 .º¡àjDhQ áHƒ©°U øe ójõJ

 ádÉM  ‘  ,áe qó≤àŸG  ∫hódG  ‘  QhôŸG  çOGƒM  øY  áŒÉædG  äÉHÉ°UE’G  ¿EG

 ¿ÉeC’G  »°Sôc  ,¿ÉeC’G  ΩGõM  ∫Éª©à°SG  ¤EG  óFÉY  Gògh  ,ºFGO  ¢VÉØîfEG

 ΩGõàdE’G  ,QhôŸG  äGQÉ°TEÉH  ΩGõàd’G ,äÉLGQódG  ¿ÉeCG  PƒN ,∫ÉØWC’ÉH  á°UÉÿG

 ÉgÒZh  ÜÉÑ°SC’G  √òg  πc  .äÉaÉ©°SE’G  πFÉ°Sh  Q qƒ£Jh  Ò°ùdG  áª¶fCÉH

.ô£î∏d º¡°Vqô©J ¿hO ∫hDƒ◊Gh ∫ÉØWC’G áeÓ°S ÚeCÉJ ≈∏Y äóYÉ°S

 á¡L øe ¢ù«dh  ∞«°UôdG  á¡L øe áÑcôŸG  ¤EG  ∫ÉØWC’G  ∫ÉNOG  Öéj

 ,Child lock  ∫ÉØWC’G ¿ÉeCG  πØb á£°SGƒH áÑcôŸG ÜÉH ¥ÓZEGh  ´QÉ°ûdG

. ¬Wƒ≤°Sh ÜÉÑdG A≈LÉØŸG πØ£dG íàØd kÉÑæŒ ∂dPh

¿ÉeC’G »°Sôc

 ,IQÉ«°ùdG ‘ πØ£dG ¢Sƒ∏÷ »eGõdEG ¢UÉN »°Sôc ƒg ¿ÉeC’G »°Sôc ¿EG

 ,á°UÉN áeõMCG ≈∏Y …ƒàëj Éªc áëjôŸGh áæeB’G äGõ«¡éàdG øe Èà©jh

 çOÉM ∫ƒ°üM ∫ÉM ‘ QöV …C’ ¢Vqô©àdG øe πØ£dG ájÉªM É¡fCÉ°T øe

 ¿ÉµŸG ¬fC’ IQÉ«°ù∏d »Ø∏ÿG ó©≤ŸG ‘ ¿ÉeC’G »°Sôc â«ÑãJ Öéj ...Qhôe

.kÉfÉeCG ÌcC’G

:∫ÉØWC’G øe ájôªY áÄa πµd á°ü qn°üîŸG ¿ÉeC’G »°SGôc ´GƒfCG

:¿ÉeC’G »°SGôc øe ´GƒfCG á©HQCG óLƒj

Infant seat Rear-facing IQÉ«°ùdG IôNDƒŸ ¬LGƒŸG ∫ÉØWC’G »°Sôc•
Forward-facing child seat  ΩÉeC’G ¤EG ¬ qLƒŸG πØ£dG ¿ÉeCG »°Sôc•

 Booster seat ºYGódG »°SôµdG•
  Booster base IOÉ°SƒdG•

IQÉ«°ùdG IôNDƒŸ ¬LGƒŸG ∫ÉØWC’G »°Sôc

Infant seat Rear-facing
 ≈qàM hCG kÉÑjô≤J ∫hC’G ¬eÉY ¬Zƒ∏H ≈àM πØ£dG IO’h òæe É¡dÉª©à°SEG qºàj •

.√OôØÃ ºFÓe πµ°ûH ¢Sƒ∏÷G ™«£à°ùj

.IQÉq«°ùdG Iô qNDƒŸ ¬LGƒe πØ£dG ¬Lh ¿ƒµj á≤jô£H »°SôµdG ™°Vƒj •
 ∫ƒM Úàeh í«ë°U πµ°ûH ´ƒ°Vƒe ¿ÉeC’G ΩGõM ¿CG øe ócCÉàdG ºàj  •

.»°SôµdG

 ¤EG ¬ qLƒŸG »°SôµdG ¤EG IQÉ«°ùdG IôNDƒŸ ¬LGƒŸG ¿ÉeC’G »°Sôc ∫óÑà°ùj •
 »g É¡æe ájÉ¨dG ¿C’ »°SôµdG áaÉM πØ£dG ¢SCGQ ≈£îàj ÉeóæY ΩÉeC’G

.¬«eób ¢ù«dh πØ£dG ¢SCGQ ájÉªM

.IQÉq«°ùdG êQÉN ¤EG É¡∏ªM øµÁ ¬fEG ,»°SôµdG √òg äGõ«‡ øe

 »°SôµdG  ™°Vh Öéj πØ£dG ájÉª◊ ¬fEG  äÉ°SGQódG  øe ójó©dG  äó qcCG

 Öéj  ¬fCG  OÉ≤àYE’G  CÉ£ÿG  øªa  .IQÉ«°ùdG  Iô qNDƒŸ  ¬LGƒe  πµ°ûH  §≤a

 ¢ù∏éj ¿CG π°†aC’G øe  Gòd .∫hC’G ¬eÉY â– πØ£dG ¢Sƒ∏L á¡Lh Ò«¨J

 áq«©°Vh  Ò«¨J  qºàj  ’  ¿CG  ≈∏Y  πØ£dG  Üôb  ≥aGôe  »Ø∏ÿG  ó©≤ŸG  ‘

 ≈∏Y á°UÉN IBGôe  ™°VƒJ  ,≥aGôe  OƒLh  Qò©J  ∫ÉM ‘h .πØ£dG  ¢Sƒ∏L

.πØ£dG áÑbGôe π q¡°ùàd IQÉ«°ù∏d »Ø∏ÿG êÉLõdG

 ΩÉeC’G ¤EG ¬ qLƒŸG πØ£dG ¿ÉeCG »°Sôc

Forward-facing child seat
 ¬Zƒ∏H ≈àM ∫qhC’G ¬eÉY πØ£dG ≈ q£îàj ÉeóæY »°SôµdG Gòg πª©à°ùoj

 ≠∏c öûY á«fÉªãdGh Iöû©dG ÚH ¬fRh ¿ƒµj å«M ,kÉÑjô≤J äGƒæ°S ™HQC’G

 .kÉÑjô≤J (≠∏c 18-10)

.º«∏°S πµ°ûH √OôØÃ ¢Sƒ∏÷G πØ£dG áYÉ£à°SÉH ¿ƒµj ¿CG Öéj •
 .áÑcôŸG ¿ÉeCG ΩGõëH Úàe πµ°ûH »°SôµdG âÑãJ •

 .»°SôµdG áeõMCÉH k Góq«L πØ£dG §Hôj •
 ó©≤e óæ°ùe áaÉM πØ£dG ¢SCGQ »£îJ óæY É¡dGóÑà°SG Öéj ∂dòc

.»°SôµdG

 Booster seat ºYGódG »°SôµdG

 ôªY  íÑ°üj  ÉeóæY  ,áãdÉãdG  á∏MôŸG  ‘  ºYGódG  »°SôµdG  πª©à°ùoj

 öûY á°ùeÉÿG ÚH ¬fRh ¿ƒµjh ,kÉÑjô≤J äGƒæ°S ÊÉªãdGh ™HQC’G ÚH πØ£dG

.(≠∏c 25-15) ≠∏c øjöû©dGh á°ùeÉÿGh

 πµ°ûH Ö°SÉæàj …òdG (Booster seat) ºYGódG »°Sôµ`dG QÉ«àNÉH ºb  •
.∂JQÉq«°S ™e í«ë°U

 áeõMCGh IQÉq«°ùdG ¿ÉeCG ΩGõëH óq«L πµ°ûH âqÑãe πØ£dG ¿CG øe kÉªFGO ó qcCÉJ •
.»°SôµdG

Booster base IOÉ°SƒdG

 ™«£à°ùj  
q
»µd  ¬©aQ  É¡æe  ájÉ¨dGh  πØ£dG  â–  IOÉ°SƒdG  ™°VƒJ

.óq«L πµ°ûH IQÉq«°ùdG ¿ÉeCG ΩGõM ΩGóîà°SG

 ájOÉ◊Gh äGƒæ°S áqà°ùdG ÚH πØ£dG ôªY ≠∏Ñj ÉeóæY É¡eGóîà°SG ºàj

 áà°ùdGh  øjöû©dGh  á«fÉãdG  ÚH  É¡dÓN  ¬fRh  ¿ƒµjh  ,(11-6)  IöûY

.(36 -22) ≠∏c ÚKÓãdGh

 IOÉ°SƒdG ΩGóîà°SG ‘ QGôªà°SE’G Öéj ¬fEG ¤EG ,IQÉ°TE’G qº¡ŸG øe øµdh

 qø°ùH ≥∏©àJ »àdG IóYÉ≤dG ¿CG PEG ,IöûY ájOÉ◊G πØ£dG ≈£îàj ¿CG ó©H

 ≈∏Y ¬JQóbh πØ£dG ∫ƒW iƒà°ùÃ ≥∏©àJ πH ,áàHÉK â°ù«d É¡eGóîà°SG

.º«∏°S πµ°ûH IQÉq«°ùdG ¿ÉeCG ΩGõM ™°Vh

 ¿ÉeC’G  »°Sôc  Ö«côJ  óæY  ™qpæ°üŸG  äÉª«∏©J  ´ÉÑqJEG  Öéj

 hCG  IQÉ«°ù∏d  »eÉeC’G  ó©≤ŸG  ‘  ¿ÉeC’G  »°Sôc  ™°Vh  ΩóYh

 »°Sôc ¿CG  øe ó qcCÉàdG  Öéj .(Air bag)  AGƒ¡dG  ¢ù«c ádÉÑb

 ób  IQÉq«°ùdG  πNGO  øµJ  ⁄  É¡qfCGh  Ióq«L  ádÉëH  ¿ÉeC’G

.kÓÑb çOÉ◊ â°Vô©J

سلامة الطفل على الطرقسلامة الطفل على الطرق
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¿ÉeC’G ΩGõM

 øe ∞«ØîàdG ¬æe ±ó¡dG .äÉÑcôŸG qπc ¬H OqhõJ á«ªgC’G ≠dÉH RÉ¡L ƒg

 ¬∏ªY ¿ƒµjh çOÉ◊G ∫ƒ°üM óæY ÖcGôdG º°ùL øY ΩGó£°UE’G ICÉWh

."AGƒ¡dG ¢ù«c" πª©d kÓ qªµe

 »°Sôc  ∫Éª©à°SG  á∏Môe  AÉ¡àfG  ó©H  πØ£∏d  ¿ÉeC’G  ΩGõM  πª©à°SG

 ô£N øe %75 áÑ°ùæH  ájÉª◊G  ¬d  ø qeDƒj  ¿CG  ¬fCÉ°T  øe ∂dP ¿C’ ¿ÉeC’G

.çOÉ◊G ∫ƒ°üM óæY Qö†H áHÉ°UE’G

 ´ÉaófG  ∫ÉªàMG  OGOõj  ,çOÉM  ´ƒbh  ∫ÉM  ‘  ¬fEG  äÉ°SGQódG  âàÑKCG  ó≤a

 áfQÉ≤e  äGôe  6  áÑcôŸG  êQÉN  ¤EG  ¿ÉeC’G  ΩGõ◊  Ωóîà°ùŸG  ÒZ  πØ£dG

 .∞«ØÿG ¬fRh ¤EG k Gô¶f ¿ÉeC’G ΩGõëH »ªëŸG πØ£dÉH

:á«JB’G äGOÉ°TQE’G ™ÑJG πØ£dG ájÉª◊

.∑QƒdGh ∞àµdG á≤£æe ∫ƒM ¿ÉeC’G ΩGõM í«ë°U πµ°ûH âqÑK •
.¬d ºFGódG ∂dÉª©à°SÉH ∂dPh ¿ÉeC’G ΩGõM ™°†j ¿CG πØ£dG ºq∏Y •

 hCG IQÉ«°ùdG òaGƒf øe ¬«eób hCG ¬«YGQP hCG ¬°SCGQ êGôNÉH πØ£∏d íª°ùJ ’ •
.áÑcôŸG Ò°S AÉæKCG ∞≤°ùdG áëàa

 √ôªY øe öûY á«fÉãdG ¬Zƒ∏H ≈qàM áq«eÉeC’G á¡÷G ‘ πØ£dG ¢Sƒ∏L ™æÁ •
.¿ÉeC’G ΩGõM ΩGóîà°SG ™e ≈àM πbC’G ≈∏Y

?¿ÉeC’G ΩGõM hG »°SôµdG ΩGõM ™°Vh ∂∏ØW ¢†aôj πg

:»JB’G QÉÑàN’G ¬d …ôLCG

 ¬YOh IQÉ«°ùdG ‘ á«eódG ™°V ,πØ£dG ÜÉ©dCG øe á«eOh IQÉ«°S ö†MG

.™≤à°S ∞«c iÒd ΩÉeC’G ¤G É¡©aój

 É¡©aO ó©Hh ,IQÉ«°ùdG ≈∏Y  §jöûH á«eódG â«ÑãJ ó©H QÉÑàN’G óYG ºK

 .É¡d ΩGõ◊G É¡æeCG »àdG ájÉª◊G πØ£dG ßMÓ«°S

áÑcôŸG ‘ πØ£dG ≈∏Y ¢ùª°ûdG á©°TCG IQGôM QÉ£NCG

 ¢†©H  AGöûd  QÉ¡ædG  ∫ÓN  º¡dÉØWCG  πgC’G  øe  ÒãµdG  Öë£°üj

 CÉé∏j ,IOÉ«≤dG AÉæKCG ¿ƒeÉæj Ée ÉÑdÉZ ∫ÉØWC’G ¿G ÉÃh .IQÉ«°ùdG ‘ äÉ«LÉ◊G

 øY èàæJ »àdG QÉ£NCÓd ÚcQóe ÒZ IQÉ«°ùdG ‘ º¡côJ ¤G πgC’G ¢†©H

.¢ùª°ûdG á©°TCG â– É¡æcQ

   ? ÉgóæY π°üëj GPÉe

 ¢ùª°ûdG á©°TCG ¿EGh ,ójó◊G øe áYƒæ°üe áÑ∏Y øY IQÉÑY IQÉ«°ùdG ¿EG

 áLQO ¿ƒµJ Éeóæ©a ,¿ôa ¤EG ájójó◊G áÑ∏©dG √òg ∫ƒ– ¿CG øµÁ á©ØJôŸG

 IQÉ«°ùdG  πNGO  IQGô◊G  áLQO  ¿EÉa  ájƒÄe áLQO  30 ¤GƒM á«LQÉÿG  IQGô◊G

 60h §≤a á≤«bO 20 ∫ÓN ‘ ájƒÄe áLQO 45 ¤EG áYöùH π°üJ ¿CG øµÁ

 .kÉ«FõL áMƒàØe òaGƒædG ióMEG âfÉc ¿Gh á≤«bO 40 ∫ÓN ájƒÄe áLQO

 ºgó°ùL õé©jh á©ØJôŸG IQGôë∏d á«°SÉ°ùM ÌcCG ºg ™°VôdGh ∫ÉØWC’G

 ¿CG  º°ùé∏d  øµÁ  ,á≤∏¨ŸG  áæµeC’G  ‘h  .IQGô◊ÉH  ºµëàdG  øY  É©jöS

 CGóÑJ  ájƒ«◊G  AÉ°†YC’Gh  ájƒeódG  IQhódG  ¿CG  Éªc  áeó°U  ¤EG  ¢Vô©àj

.πª©dG øY ∞bƒàdÉH

 ‘ OƒLƒŸG í∏ŸGh πFÉ°ùdG öùîj ,á∏Ø≤e IQÉ«°S πNGO ∑hÎŸG πØ£dG ¿EG

 GPEÉa .…ó°ù÷G ¥ÉgQE’G ¬d ÖÑ°ùj …òdG ôeC’G ,¥ô©àdÉH CGóÑj ÉeóæY ¬ª°ùL

 áeó°U ¤EG …ODƒj ¿CG øµÁ …ó°ù÷G ¥ÉgQE’G ¿EÉa ,áYöùH ¬à÷É©e ºàJ ⁄

 ¤EG πØ£dG ¢Vô©J GPEGh .¬ª°ùL ‘ ájƒ«◊G AÉ°†YC’G ∞FÉXh ‘ π°ûah

 ¬ª°ùL IQGôMh ,¬jód ∞bƒàj ¥ô©àdÉa ,IQGô◊G ´ÉØJQG  ∫ÓN øe áeó°U

 óbh óÑµdG ,á«∏µdG ,ÆÉeódG ‘ QöV ¤EG …ODƒj â«‡h ∞«fl πµ°ûH ™ØJôJ

.IÉaƒdG ¤EG π°üj

 √ò¡d Gƒ°Vô©J  ∫ÉØWC’G  å∏K  øe ÌcCG  ¿CG  ¤EG  Ò°ûJ  IÒNC’G  ôjQÉ≤àdG  ¿EG

 ôeC’G É¡dÉØbEGh Ö©∏d IQÉ«°ùdG πNGO ¤EG á«ØN º¡dƒNO ∫ÓN øe çOGƒ◊G

 ∫ÉØbG  á«ªgCG  Éæg  øe  á©ØJôŸG  IQGô◊G  â–  º¡cÓg  ¤EG  iOCG  …òdG

.ºgOôØÃ É¡«dG º¡dƒNO Öæéàd IQÉ«°ùdG

:IQÉ«°ùdG ‘ πØ£dG áeÓ°ùd GRÉ«dG äÉ«°UƒJ

 ÉgòaGƒf âfÉc ƒd ≈àM áÑbGôe ¿hO IQÉ«°ùdG πNGO πØ£dG k GóHCG ∑ÎJ ’  •
.áMƒàØe

.É¡∏NGO ‘ Ö©∏dÉH ∫ÉØWCÓd íª°ùJ ’h ,áMƒàØe k GóHCG IQÉ«°ùdG ∑ÎJ ’ •
.É¡«∏Y πØ£dG ¢SÓLG πÑb IQÉ«°ùdG óYÉ≤e IQGôM øe ócCÉJ •

 .IQÉq«°ù∏d »Ø∏ÿGh »eÉeC’G êÉLõdG ≈∏Y ¢ùª°ûdG á©°TC’ »bGh πª©à°SEG •
 º¡∏gCG OÉéjEG ∫hÉMh ∫ÉØWC’G ÖbGQ ,ºgóMƒd IQÉ«°S πNGO k’ÉØWCG âjCGQ GPEG •
 k GQƒa IóYÉ°ùŸÉH Ωƒ≤J ¿CG ∂«∏Y .IóYÉ°ùŸG Ö∏£d áWöûdÉH π°üJEG hCG k GQƒa

.πØW IÉ«M ò≤æj ób ∂dP ¿C’ OOôJ ¿hO

IQÉq«°ùdG ¥hóæ°U πNGO RÉéàME’G ô£N

 ßØM á≤£æe hCG  IQÉq«°ùdG  ¥hóæ°U πNGO RÉéàME’G ÉjÉë°V º¶©e ¿EG

 ≈∏Y  IQÉq«°ùdG  ¥hóæ°U  AÉ£Z  ¿ƒ∏Ø≤j  øjò∏dG  ∫ÉØWC’G  ºg  á©àeC’G

.ÖbGƒ©∏d ∑GQOEG ¿hO k GóªY º¡°ùØfCG

 A»°T Öë°S AÉæKCG ∫ƒ°†ØdG hCG Ö©∏dG øY kÉÑdÉZ ∫ÉØWC’G RÉéàMG èàæj

 Ö°SÉæŸG  ¿ÉµŸG  IQÉq«°ùdG  ¥hóæ°U  Èà©j  Éªc  .IQÉq«°ùdG  ¥hóæ°U  øe

.á°†«ª¨dG áÑ©d ‘ ¬H AÉÑàNEÓd ∫ÉØWCÓd áÑ°ùædÉH

 ∫ÓN  π°ü–  çOGƒ◊G  √òg  AGqôL  øe  çó–  »àdG  äÉq«aƒdG  º¶©e  ¿EG

 ,É¡JÉjGƒà°ùe ≈∏YCÉH ¢ùª°ûdG á©°TCG IQGôM ¿ƒµJ å«M ÜBGh Rƒ“ …ô¡°T

 IQGô◊G ÖÑ°ùH ∫ÉØWCÓd kÓJÉb kÉîa ¿ƒµj IQÉq«°ùdG ¥hóæ°U ‘ RÉéàME’Éa

 ¤EG kÉªàM …qODƒj É‡ ¬∏NGO ‘ áFƒ¡àdG ΩGó©fGh k G qóL Úà©ØJôŸG áHƒWôdGh

 .kÉbÉæàNG º¡JÉah

 •höT  Ú°ù–  ‘  ºgÉ°S  ób  äGQÉq«°ùdG  áYÉæ°U  ∫É›  ‘  Qqƒ£àdG  ¿EG

 ó©H øY º qµ– RÉ¡éH IOhõe Iójó÷G äGQÉq«°ùdG âëÑ°UG å«ëH áeÓ°ùdG

.IQÉ«°ùdG ¥hóæ°U íàØd

 õ«¡éàd  §£N  äGQÉq«°ùdG  ™fÉ°üe  ¢†©Ñd  ¿ƒµ«°S  πÑ≤à°ùŸG  ‘h

 ¢ù q°ùëàH  Ωƒ≤j  …òdG  (infrared)  ôªMC’G  â– ´É©°T  RÉ¡éH  äGQÉq«°ùdG

.kÉq«µ«JÉeƒJhCG íàØj Égóæ©a IQÉq«°ùdG ¥hóæ°U πNGO ¿É°ùfE’G º°ùL IQGôM

 øe  ¥hóæ°üdG  πNGO  õéàëŸG  ¢üî°ûdG  ø qµÁ  RÉ¡L  ™°Vh  øµÁ  Éªc

 ó qcCÉJ Gòd ,¬Ñë°S øµÁ ôØ°UCG §jöT øY IQÉÑY ¿ƒµjh ,πNGódG øe ¬ëàa

 áq«Ø«c  πØ£dG  ºq∏Yh  É¡«a  RÉ¡L  Gòµg  OƒLh  øe  IQÉ«°ùdG  AGöT  óæY

 .¬dÉª©à°SG

:IQÉq«°ùdG ¥hóæ°U ‘ RÉéàME’G ô£N øe ájÉbƒ∏d áeÓ°ùdG äGOÉ°TQEG

 Ö©∏d áëfÉ°S á°UôØdG ¿hóé«°S ∫ÉØWC’G ¿C’ ,áMƒàØe IQÉq«°ùdG ∑ÎJ ’ •
.É¡∏NGóH

 ∫hÉæàÃ  É¡ë«JÉØe  ∑ÎJ  ’h  É¡bhóæ°Uh  IQÉq«°ùdG  ÜGƒHCG  kÉªFGO  πØbCG  •
.∫ÉØWC’G

.IQÉq«°ùdG øe Üô≤dÉH √OƒLh AÉæKCG kÉªFGO πØ£dG ÖbGQ •
 íª°ùà°S ,ájƒ£e âfÉc GPEÉa ,IQÉq«°ùdG ‘ áq«Ø∏ÿG óYÉ≤ª∏d kÉªFGO ¬ÑàfEG •

.¥hóæ°üdG ¤EG ∫ƒNódÉH πØ£∏d

.ó°üb ¿hO É¡dÉØbEÉH GƒeÉb GPEG ÜGƒHC’G íàØj ∞«c kÉqæ°S ÈcC’G πØ£dG ºq∏Y •
 ¬LôNCG ,á∏jƒW I qóŸ IQÉq«°ùdG πNGO k Gõéàfi ¿Éc πØ£dG ¿CG âØ°ûàcEG GPEG •

.≈Ø°ûà°ùe ÜôbCG ¤EG ¬∏≤fCG hCG ±É©°SE’ÉH π°üJEGh É¡æe

سلامة الطفل على الطرقسلامة الطفل على الطرق
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 π°üa IQGôM øY k Gó«©H QhöùdGh ìôØdG º¡Ñ∏b ¤EG πNóJ »àdGh ,É¡à°SQÉ‡ ∫ÉØWC’G ≥°û©j »àdG áq«Ø«°üdG äÉWÉ°ûædG ºgCG øe áq«FÉŸG äÉ°VÉjôdG Èà©J

.á°VÉjôdG √ò¡d º¡à°SQÉ‡ AÉæKCG É¡d Gƒ°Vqô©àj ¿CG øµÁ »àdG QÉ£NC’G øe ∫ÉØWC’G áeÓ°S ≈∏Y á¶aÉëŸG ≈∏Y πª©f ¿CG Öéj ∂dòd ,ábQÉ◊G ∞«°üdG

 ácÈdG ,ΩÉª◊G ,ƒdódG :á«JB’G øcÉeC’G ‘ ≈qàM ∂dPh IQƒ£N π qµ°ûj ¬fEG q’EG ,πØ£∏d áÑ°ùædÉH k G qóL qπ°ùe ôeCG ƒg É¡æe Üô≤dÉH hCG √É«ŸG ‘ ƒ¡∏dG ¿EG

 ájÉª◊ á∏«°Sh π°†aCG Éæg øe .√É«ŸG øe äGÎª«àæ°S á©°†H ‘ ≥æàîj ¿CG øµÁ ™«°VôdG πØ£dÉa .AÉe É¡∏NGO ‘ óLƒj »àdG øcÉeC’G øe ÉgÒZ hCG

 ∫ÉØWC’G ´O ,A≈WÉ°ûdG ≈∏Y hCG áMÉÑ°ùdG ácôH ‘ âæc GPEÉa .¬«∏Y IQƒ£N ájCG πµ°ûj ób √É«e Qó°üe …CG øY ¿ÉµeE’G Qób √OÉ©HEG »g πØ£dG

.QGôªà°SÉH º¡àÑbGôe ¤ƒJh √É«ŸG ‘ ¿ƒÑ©∏j

äGƒæ°S 3 ôªY πÑb πØ£∏d áMÉÑ°ùdG ¢ShQO ≈£©J ’ ¿CG π°†aC’G øe

 ™ÑJEG ,áMÉÑ°ùdG AÉæKCG πØ£dG áeÓ°S ¿Éª°†d

:á«JB’G äGƒ£ÿG

.ádƒÑ≤e √É«ŸG IQGôM áLQO q¿CG øe ó qcCÉJ •
.Qƒ∏µdÉH áª q≤©e áMÉÑ°ùdG ácôH √É«e q¿CG øe ó qcCÉJ •

 ™«°VôdG πØ£dG ¿C’ ,√É«ŸG ‘ ô¡°TCG 6 `dG ¿hO ¿Éc GPEG πØ£dG ™°†J ’ •
.√É«ŸG ´ÓàHÉH CGóÑ«a ¬jód áq«©«ÑW π©a IqOôc √É«ŸG ‘ ¬°ùØf ¢ùÑëj

.∫ÉØWC’ÉH á°UÉÿG áq«dqhC’G äÉaÉ©°SE’G ¢ShQO ¢†©H òN •
 π°†aC’G øªa ,√É«ŸG ¤EG ∫hõædG πÑb IöTÉÑe πØ£dG º©£J ’ ¬ÑàfEG

.k GOó› ∫hõædG πÑb á≤«bO 30 QÉ¶àfE’G

 ≈∏Y áMÉÑ°ùdG á°SQÉ‡ AÉæKCG áeÓ°ùdG óYGƒb

  A≈WÉ°ûdG

 ´ÉÑJEG  Öéj  ,áHÉ°UE’G  hCG  ¥ô¨dG  ô£ÿ  πØ£dG  ¢Vqô©J  Öæéàd

  :á«JB’G óYGƒ≤dG

 Iô£ÿG ∑Éª°SC’G ¢†©H ¿EÉa ,π«∏dG AÉæKCG áMÉÑ°ùdÉH πØ£∏d íª°ùJ ’  •
.âbƒdG Gòg ‘ óLGƒàJ

.A≈WÉ°ûdG ≈∏Y áYƒ°VƒŸG ΩÓYC’G ¤EG ¬ÑàfEG •
.AÉŸG ¤EG ∫hõædG áq«fÉµeEG ¤EG Ò°ûj ö†NC’G º∏©dG •

. qÚ©e ô£N OƒLh øe Qòëj ôØ°UC’G º∏©dG •
. √É«ŸG ¤EG ∫hõædG IQƒ£N ¤EG Ò°ûj ôªMC’G º∏©dG •

.πØ£dG ™e A≈WÉ°ûdG øY k Gó«©H íÑ°ùJ ’ •
 ¢†©Ñd πØ£dG ¢Vô©j ób ¬fC’ ,…ôî°üdG ∞«°UôdG  Üô≤H íÑ°ùJ ’  •

.äÉHÉ°UE’G

.IÉéædG IÎ°Sh áMÉÑ°ù∏d Ωƒ©dG äGhOCÉH πØ£dG õ q¡L

:íÑ°ùŸG ‘ áMÉÑ°ùdG á°SQÉ‡ AÉæKCG áeÓ°ùdG óYGƒb

 ¤EG …qODƒj ób ∂dP ¿C’ AÉŸG â– ¬°SÉØfCG ¢ùÑM IQƒ£N øe πØ£dG Q qòM  •
.¬bÉæàNG

 ó«°ùchG  ÊÉK  áÑ°ùf  øe  ójõj  ¢ùØædG  ¢ùÑM  ¿CG  ‘  IQƒ£ÿG  øªµJ

 ¢ü≤æH ÆÉeódG ¤EG IQÉ°TG IÒNC’G √òg π°SÎa ,ÚàFôdG ‘ CO2¿ƒHôµdG

 ádÉ◊G √òg »Øa .¢ùØæàdÉH ÚàFôdG ¤EG k GôeCG √QhóH Qó°ü«d Úé«°ùchC’G

 ™e …ODƒj ¢ùØædG ¢ùÑM ∫Éªµà°SGh áÑ©∏dG QGôµJ ≈∏Y πØ£dG QGöUG ¿EG

 áÑ°ùf Ωó©æJ ÉgóæY ÆÉeódG ôeGhCG ¤EG ÚàFôdG áHÉéà°SG ΩóY ¤EG QGôµàdG

 ¤G k’ƒ°Uh »YƒdG øY ÜÉ«¨dG ÖÑ°ùj É‡ ΩódGh ÚàFôdG ‘ Úé«°ùchC’G

.IÉaƒdG

 .á°UÉN äGQÉ q¶f ™°†j ¿Éc GPEG q’EG ,AÉŸG â– ¬«æ«Y íàØj ’ ¿CG πØ£dG ºq∏Y •
.¬°SCGQ …PDƒj ób ¬fC’ ,≥ª©dG á∏«∏≤dG √É«ŸG ‘ k GóHCG õØ≤dG πØ£∏d íª°ùJ ’ •
 øe √É«e ™∏Ñj ’ ≈àM áMÉÑ°ùdG AÉæKCG áµ∏©dG ≠°†e πØ£∏d íª°ùJ ’ •

.íÑ°ùŸG hCG ôëÑdG

الرياضات المائيةالرياضات المائية
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 ¢ùª°ûdG ¥hôM

 ≈∏Y ÉfóYÉ°ùj …òdG  "O" ÚeÉà«Ø∏d ∫qhC’G Qó°üŸG »g ¢ùª°ûdG á©°TCG ¿EG

 ÒZ ¢Vqô©àdG øµdh .áqjƒbh á« që°U ΩÉ¶Y øjƒµàd Ωƒ«°ùdÉµdG ¢UÉ°üàeEG

 ‘ QöV ¤EG …qODƒj ¿CG øµÁ ,áq«é°ùØæÑdG ¥ƒa Ée ¢ùª°ûdG á©°TC’ »ªëŸG

 .ó∏÷G ¿ÉWöS ¤EG ≈qàM hCG áYÉæŸG RÉ¡L ÒeóJ ,¿ƒ«©dG ,ó∏÷G

 ∫Gh %50`dG ÚH Ée áæ°S 18∫G º¡Zƒ∏H πÑb ∫ÉØWC’G º¶©e ¢Vqô©àj

 Gƒªq∏©j ¿CG πgCÓd qº¡ŸG øªa ∂dòd .¢ùª°ûdG á©°TC’ º¡àbh øe %80

 áæeBG  á≤jô£H ¢ùª°ûdG  á©°TCG  â– Ö©∏dGh  ™qàªàdG  áq«Ø«c º¡dÉØWCG

  .áª«∏°Sh

:¢ùª°ûdG á©°TCG øe ájÉbƒdG ¥ôW

.¢ùª°ûdG á q©°TC’ ¢Vqô©àdG IÎa ¢†ØN •
.π«∏X ¿Éµe ‘ ¢Sƒ∏÷G •

.πØ£dG á«£¨J •
.¢ùª°ûdG á©°TCG øe ájÉbƒdG ö†ëà°ùe ∫Éª©à°SEG •

.áq«°ùª°ûdG äGQÉ¶ædG ∫Éª©à°SEG •
.¢ùª°ûdG øe á«bGƒdG á©Ñ≤dG QÉªàYEG •

 ¢ùª°ûdG á©°TC’ ¢Vqô©àdG IÎa ¢†ØN

 11∫G  áYÉ°ùdG  ÚH  ƒg  ,áq«LQÉÿG  äÉWÉ°ûædG  á°SQÉªŸ  âbh  CGƒ°SCG  ¿EG

 ,É¡LhCÉH  ¢ùª°ûdG  á©°TCG  ¿ƒµJ  å«M  ,ô¡¶dG  ó©H  øe  4`dGh  kÉMÉÑ°U

:∂dòd ∫hC’G øjöûJh ¿É°ù«f …ô¡°T ÚH á°UÉN

.¢ùª°ûdG á©°TCG øY k Gó«©H áæ°ùdG ôªY â– πØ£dG p≥HG •
 ´óJ ’ ∂dòd ,¥Î– »c áæNÉ°S ¿ƒµJ ¿CG Öéj ’ πØ£dG IöûH ¿CG ôcòJ •

.∂°û¨j ºFÉ¨dG ¢ù≤£dG

 ¢ùª°ûdG á©°TCG Gƒ°ùµ©j ¿CG øµÁ âæª°SE’Gh πeôdG ,è∏ãdG ,√É«ŸG ¿CG ôcòJ •
.É¡Jqƒb øe Ghójõjh

 πØ£dG qp§Z

 ¥ƒa  Ée  ¢ùª°ûdG  á©°TCG  øe  πØ£dG  ájÉª◊  á≤jôW  π°†aCG  ¿EG

:á«JB’G íFÉ°üædG ™ÑàJ ¿CG ‘ »g ,"UV" á«é°ùØæÑdG

 ájÉª◊ ,áØ«ØN ÜÉ«K ¬°ùÑdCG ∂dòd á°SÉ°ùM IöûH ¬jód πØ£dG ¿EG º∏YG •
.¢ùª°ûdG á©°TCG øe ¬JöûH

 AÉŸG ±ÉØL ¤EG …qODƒj ¢ùª°ûdG á©°TC’ ∞«ãµdG πØ£dG ¢Vqô©J ¿CG ¬ÑàfEG •
.≈ª◊G AGóH ÜÉ°ü«a ¬ª°ùL ‘ OƒLƒŸG

 π«∏X ¿Éµe ‘ ¢Sƒ∏÷G

. qπ¶dG øe ´ƒf ¬d ø qeDƒàd πØ£∏d áq∏¶e πª©à°SEG

k GÒãc GhóLGƒàj q’CG Öéj kÉqæ°S ÈcC’G ∫ÉØWC’G ≈qàëa

á©°TC’ ∞«ãµdG ¢Vqô©àdG ¿C’ ,¢ùª°ûdG á©°TCG â–

.I qóY QÉ£NC’ º¡°Vqô©j ób É¡d

 »°ùª°ûdG »bGƒdG

 ¬à°SQÉ‡ AÉæKCG  πØ£∏d ¢ùª°ûdG á©°TCG  øe kÉ«bGh k Gö†ëà°ùe Ωóîà°SG

 »àdG ájÉª◊G áLQO ƒg ájÉbƒdG ö†ëà°ùe ‘ qº¡ŸG ¿EG .áq«FÉŸG äÉ°VÉjô∏d

 ."UV" áq«é°ùØæÑdG ¥ƒa Ée á©°TC’G øe É¡æeDƒj

 øe ájÉbƒdG äGö†ëà°ùe øe áØ∏àflh IójóY ´GƒfCG ΩÉeCG ¿ƒµJ ÉeóæY

 SPF" (Sun Protection"  ∫G  ºbQ  hCG  áLQO  ≈∏Y  õcQ  ,¢ùª°ûdG  á©°TCG

 .êƒàæŸG ábQh ≈∏Y IOƒLƒŸG ¢ùª°ûdG á©°TCG øe ájÉª◊G áLQO hCG ,(Factor
 ,ô¡°TCG áqà°ùdG ôªY ¿hO ºg øŸ »°ùª°ûdG »bGƒdG ™°Vƒj ’CG Öéj ¬ÑàfEG

 ¢ùª°ûdG á©°TCG øY ó«©H ¿Éµe ‘ ∫ÉØWC’G ™°Vh …Qhö†dG øe ∂dòd

 .kÉæµ‡ ∂dP ¿Éc Éª∏c

 ,¥ƒa  Éeh  ô¡°TCG  áqà°ùdG  ôª©H  ∫ÉØWCÓd  ≈∏YCG  hCG  -  15SPF  πª©à°SEG

 »ªëj …òdG  »°ùª°ûdG  »bGƒdG  πª©à°SEG  .¢ùª°ûdG  ¥hôM ¿hO ∫hDƒë∏d

 .UVB ∫Gh UVA `dG á©°TCG ó°V

 ¬à°SQÉ‡ AÉæKCG  πØ£∏d ¢ùª°ûdG á©°TCG  øe kÉ«bGh k Gö†ëà°ùe Ωóîà°SG

 »àdG ájÉª◊G áLQO ƒg ájÉbƒdG ö†ëà°ùe ‘ qº¡ŸG ¿EG .áq«FÉŸG äÉ°VÉjô∏d

 øe ájÉbƒdG äGö†ëà°ùe øe áØ∏àflh IójóY ´GƒfCG ΩÉeCG ¿ƒµJ ÉeóæY

SPF" (Sun Protection
 .êƒàæŸG ábQh ≈∏Y IOƒLƒŸG ¢ùª°ûdG á©°TCG øe ájÉª◊G áLQO hCG ,(

 ,ô¡°TCG áqà°ùdG ôªY ¿hO ºg øŸ »°ùª°ûdG »bGƒdG ™°Vƒj ’CG Öéj ¬ÑàfEG

 ¢ùª°ûdG á©°TCG øY ó«©H ¿Éµe ‘ ∫ÉØWC’G ™°Vh …Qhö†dG øe ∂dòd

 ,¥ƒa  Éeh  ô¡°TCG  áqà°ùdG  ôª©H  ∫ÉØWCÓd  ≈∏YCG  hCG  -  

 »ªëj …òdG  »°ùª°ûdG  »bGƒdG  πª©à°SEG  .¢ùª°ûdG  ¥hôM ¿hO ∫hDƒë∏d
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 á≤jô£H ™°Vƒj ¿CG Öéj ,¬dƒ©Øe »°ùª°ûdG »bGƒdG »£©j »µd

:∂dòd ,áë«ë°U

 ¬dÉª©à°SG O qóLh πØ£dG º°ùL ≈∏Y Òah πµ°ûH »°ùª°ûdG »bGƒdG ™°V •
.ÚàYÉ°S qπc

 ¿qƒµàJ ≈àM ,¢ùª°ûdG á©°TC’ πØ£dG ¢Vqô©J øe á≤«bO 15 πÑb ¬©°V •
 .í«ë°U πµ°ûH ¬æe ádRÉ©dG á≤Ñ£dG

. ≥æ©dG ∞∏N ,±ÉàcCG ,πLQCG ,ÚfPCG ,øjój ,√ÉØ°T ∫ƒM ¬©°Vh ≈°ùæJ ’ •
 »bGh ∫Éª©à°SG OóL ∂dòd ,¢ùª°ûdG á q©°TCG øe ójõJh ¢ùµ©J AÉŸG ¿G  •
 kÉehÉ≤e ö†ëà°ùŸG ¿Éc ¿Gh ≈àM AÉŸG øe πØ£dG êôN Éªq∏c ¢ùª°ûdG

 .AÉª∏d

:¢ùª°ûdG øe á«bGƒdG äGQÉ q¶ædG

 iPC’G ¥É◊EG ¤EG …qODƒj ¿CG ¬fCÉ°T øe QGôªà°SÉH ¢ùª°ûdG á©°TC’ ¢Vqô©àdG ¿EG

 ™°Vh ‘ »g ¬«æ«Y ájÉª◊ π°†aC’G á≤jô£dG ¿EG ∂dòd ,πØ£dG ¿ƒ«©H

 áÑ°ùæH UV ∫G á©°TCG qó°V á∏eÉc ájÉªM ø qeDƒJ ,¬d á«°ùª°T äGQÉ¶f

.%100

 .UV  ∫G  á q©°TCG  ó°V  ájÉª◊G  á«°ùª°ûdG  äGQÉ q¶ædG  ´GƒfCG  πc  ø qeDƒJ  ’

 ø qeDƒJ ’ ,á«qÑ£dG ÒZ ¿ƒ∏dG øcGódG ∂«à°SÓÑdG hCG êÉLõdG äGP äGQÉ¶ædÉa

.UV ∫G á©°TCG øe ¿ƒ«©∏d á°UÉN ájÉªM

»gÓŸG áæjóe

 ájÉYQ á«dhDƒ°ùe q¤ƒàj øe hCG πgC’G ≈∏Y .»gÓŸG áæjóe ‘ á°UÉNh º¡H á£«ëŸG QÉ£NC’G øe º¡°ùØfCG ájÉªM ≈∏Y IQób πbC’G ºg ∫ÉØWC’G ¿EG

.´É£à°ùŸG Qób º¡æY QÉ£NC’G OÉ©H’  ∫ÉØWC’G ƒ¡d øcÉeCG ‘ áeÉ©dG áeÓ°ùdG •höTh AiOÉÑÃ ΩGõàd’G ÖLGh ∫ÉØWC’G

:á«JB’G äÉ«°UƒàdG ≥«Ñ£àH ºFGódG ΩGõàdE’G IQhö†H πgC’G GRÉ«dG ôcòJ Éæg øe

  .∞£ÿG hCG ´É«°†dG ,áqjPCÓd º¡°Vô©àd kÉ©æe ∂dPh , ºgOôØÃ ∫ƒéàdÉH º¡d ìÉª°ùdG ΩóYh áªFGódG áÑbGôŸG â– ∫ÉØWC’G AÉ≤HEG •
.πØ£dG ôªYh ΩAÓàJ ÜÉ©dC’G ¿CG øe ócCÉàdG •

.É¡«a ¿ƒYÈj »àdG ÜÉ©dCÓd º¡à°SQÉ‡ óæY ≈àM º¡æe Üô≤dÉH óLGƒàdG …CG ,Ö©∏dG ‘ ∫ÉØWC’G ácQÉ°ûe •
.•ƒ≤°ù∏d ¢Vô©àj ’ »c ÜÉ©dC’G ‘ OƒLƒŸG ¿ÉeC’G ΩGõëH πØ£dG â«ÑãJ •

.áææ°ùŸG ±GôWC’G äGP ÜÉ©dC’ÉH Ö©∏dÉH πØ£∏d ìÉª°ùdG ΩóY •
  .∫ÉØWCG áKÓK øe ÌcCG OƒLh ∫ÉM ‘ ÖbGôe øe ÌcCG OƒLh IQhöV •

.É¡FGöT ∫ÉM ‘ äÉHhöûŸGh ΩÉ©£dG á«Yƒæd ¬qÑæàdG •
.º¡H iPC’G ¥É◊EG ΩóYh kÉæ°S º¡æe ô¨°UC’G Éª«°S ’h øjôNB’G ∫ÉØWC’G ¤EG √ÉÑàfE’G ÜƒLh ¤EG ºgô¶f âØd Öéj •

 ‘ øjôNB’ÉH hCG º¡H Qö†dG ≥ë∏J ¿CG øµÁ »àdG zá«≤«≤◊G{ ∂∏Jh »gÓŸG áæjóe ‘ ÉgGôf »àdG zá«≤«≤◊G ÒZ{ äGhOC’G ÚH õ««ªà∏d º¡JóYÉ°ùe Öéj •
.(ÚcÉµ°ùdG  – ¥OÉæÑdG - äÉ°Só°ùŸG) áÄWÉN á≤jô£H É¡dÉª©à°SG ∫ÉM

 ≈∏Y ¢Uôë∏d áeRÓdG äGAGôLE’G ™«ªL äòîJEG á°SQóŸG ¿CG øe ócCÉàdG ,»gÓŸG áæjóe ¤EG á∏MQ º«¶æàH á°SQóŸG IQGOEG ΩÉ«b ∫ÉM ‘ ,πgC’G ≈∏Y Öéj •
.ò«eÓàdG áeÓ°S

 :á«°ùª°ûdG á©Ñ≤dG

 ¬àHÉ°UEG  ¤EG  …qODƒj  ¿CG  ¬fCÉ°T øe ¢ùª°ûdG á©°TCG  ¤EG  πØ£dG ¢Vqô©J ¿EG

 øe  á«bGh  á©qÑb  ¬°SÉÑdEÉH  πØ£dG  ¢SCGQ  ºMCG  ∂dòd  ,¬°SCGQ  ‘  Ω’BÉH

 ≈∏Y UV ∫G á©°TCG øe ∞«Øîà∏d ádÉ q©ah á∏¡°S á≤jôW »¡a ,¢ùª°ûdG

 .≥æ©dGh ,¢SCGôdG ,¬LƒdG

: p¬ÑàfEG

 ¿EÉa  ,¢ùª°ûdG  á©°TCG  ó°V  áq«°SÉ°ùM  øe  ÊÉ©j  πØ£dG  ¿Éc  GPEG  ,k’hCG

 øY  ∫ÉØWC’G  Ö«ÑW  ∫CÉ°SEG  ∂dòd  ,¬«ª–  ’  √òg  ájÉbƒdG  ¥ôW  ™«ªL

.¬H á°UÉÿG ájÉbƒdG Ö«dÉ°SCG

 ójõJ ¿CG É¡fCÉ°T øe ,ájhOCG ∫hÉæàj πØ£dG ¿Éc GPEG Ö«Ñ£dG öûà°SEG ,kÉ«fÉK

UV. ∫G á©°TCG ¤EG ¢Vqô©J GPEG √ó∏L á«°SÉ°ùM øe

 ,´ƒÑ°SCG  Ióe  ó©H  qöû≤àdÉH  ¬JöûH  CGóÑJ  ¢ùª°û∏d  πØ£dG  ¢Vqô©J  óæY

 ¿ƒµj ójó÷G ó∏÷G ¿C’ ,¥hôëŸG ó∏÷G qöû≤j hCG q∂ëj q’CG ¬æe Ö∏WCG ∂dòd

.ÜÉ¡àdEÓd ¢Vqô©e
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 ‘ ∫ÉØWC’G •GôîfG á«∏ªY ≥«©J ¿CG øµÁ ,"AÉHô¨dG øe ±ƒÿG" Iôµa ¿EG

 AÉHô¨dG  ™e  »WÉ©àdG  áq«Ø«c  ∫ÉØWC’G  º«∏©J  Öéj  ∂dòd  .™ªàéŸG

 ¢üî°ûdÉa ,Ée ¥RCÉe ‘ πØ£dG ¿Éc GPEG ¬fC’ ,á°ShQóeh áq«ª∏Y á≤jô£H

 .¬°UÓN ¿ƒµj ób Öjô¨dG

 qπ°V ób ¿ƒµj ¿CG É¡æe πØ£dG AÉØàNG ¤EG …ODƒJ »àdG ÜÉÑ°SC’G Oó©àJ

 ¢Vô©j ób …òdG ôeC’G ,ÖjôZ ¢üî°T πÑb øe ¬aÉ£àNG q” hCG  ,¬∏«Ñ°S

. ô£î∏d ¬àeÓ°S

 ™e  káfQÉ≤e  á∏«∏b  ¬àÑ°ùf  AÉHô¨dG  πÑb  øe  ∫ÉØWC’G  ∞£N ¿EG  øµdh

 ƒg  ∫ÉØWC’G  AÉØàNE’  »°ù«FôdG  ÖÑ°ùdÉa  ,AÉØàNEÓd  iôNC’G  ÜÉÑ°SC’G

   .kÓãe »gÓŸG ¿óªc áªMOõŸG øcÉeC’G ‘ Éª«°S ’h ´É«°†dG

 ,Öjôb ƒg øeh ÖjôZ ƒg øe ÚH ¥ôØj ∞«c ±ô©j ’ πØ£dG ¿CG  ÉÃh

 hCG Öëà°ùe ÒZ ¬∏µ°T ¿ƒµj …òdG ƒg Ò£ÿG ¢üî°ûdG ¬«dEG áÑ°ùædÉÑa

 .á≤ã∏d πgCG ƒg ÖÑfih …Oh ¬∏µ°T …òdG ¢üî°ûdG ¢ùµ©dÉHh ,¢†«¨H

   .í«ë°üdG ƒg ¢ùµ©dG ¿ƒµj ób kÉfÉ«MCG øµdh

 ¢ù«dh Gƒ≤ãj ¿CG º¡«∏Y øÃ ∫ÉØWC’G º«∏©J Öéj ¬fCG ≈∏Y ôeC’G Gòg ∫ój

 Ö∏£j ¿CG  ¬«∏Y ™FÉ°†dG πØ£dG ¿C’ ,AÉHô¨dG ¢UÉî°TC’G øe º¡àaÉNEG

.¬JóYÉ°ùe AÉHô¨dG øe

 º¡dÉØWCG ájÉªM ‘ πgC’G QhO

 º¡àÑbGôe ΩóYh  πgC’G  √ÉÑàfEG  ΩóY ¤EG  Oƒ©j  πØ£dG  ¿Gó≤a çOÉM ¿EG

 ‘ ¬∏«Ñ°S qπ°V GPEG hCG ,AÉHô¨dG Ìµj å«M áeÉ©dG øcÉeC’G ‘ º¡∏Ø£d

.á°SQóŸG øe IOƒ©dG ≥jôW

 ¢†©H º¡ª«∏©Jh áªFGO IQƒ°üHh Öãc øY ∫ÉØWC’G áÑbGôe Öéj ∂dòd

.º¡¡LGƒJ ób »àdG QÉ£NC’Gh äGójó¡àdG øe º¡«ª– »àdG äÉaqöüàdGh äGOÉ©dG

?ô£N ‘ GƒfÉc hCG º¡∏«Ñ°S Gƒq∏°V GPEG Gƒ∏©Øj ¿CG º¡«∏Y GPÉe

 ΩóYh ƒg å«M ¬fÉµe ‘ AÉ≤ÑdG IQhöV πØ£dG ≈∏Y Oó°ûJ ¿CG Öéj ,k’hCG •
.IóéædG QÉ¶àfGh ,¿Éµe …CG ¤EG IQOÉ¨ŸG

 ,¬«∏Y áHÉLE’G á«Ø«c ∑Qój ¿CG πØ£dG ≈∏Y Öéj ∫GDƒ°S ?¿ƒæµ°ùJ øjCG •

 ,ºgAÉª°SCG  ¿ƒ¶Øëj  º¡∏©LEG  ,á°SQóŸG  OÉ«JQEÉH  ∫ÉØWC’G  CGóÑj  Éeóæ©a

.º¡∏gCG øY º¡dÉ°üØfEG ∫ÉM ‘ º¡ØJÉg ºbQh ,º¡æµ°S ¿GƒæYh

 ΩCG ¬aô©j ¢üî°T ¿ÉcCG AGƒ°S ,Ée ¢üî°T øe êÉYõfE’ÉH πØ£dG ô©°T GPEG •
 Ö∏£«d ó°TGQ ¢üî°T øY ¢û«àØàdGh ¬KóëH ≥ãj ∞«c ºq∏©àj ¿CG ¬«∏Y ,’

 .IóéædG ¬æe

?Gƒ¡Lƒàj ¿CG Öéj øe ¤EG

 Ú∏eÉ©dG óMCG hCG kÓãe »WöT ¢SÉÑd …óJôj m¢üî°T ¤EG Gƒ¡Lƒàj ¿CG Öéj

 AÉ°ùædG ¿CG ≈∏Y ∫óJ äGAÉ°üME’G ¿C’ ÉgO’hCG ™e ΩCG hCG ,ôéàe hCG º©£e ‘

 GƒfÉc GPEG kÉ°Uƒ°üNh ∫ÉLô∏d áÑ°ùædÉH ∫É◊G ƒg Éªc ∫ÉØWCÓd ø°Vqô©àj ’

.√OƒLh ∫ÉM ‘ äÉeÓ©à°SE’G Öàµe ¤G ¬LƒàdG ¬æµÁ ∂dòc äÉ¡eCG

 ¿ƒµJ  å«M  ,äÓ£©dG  ∫ÓN  á°UÉN  ,∂∏Ø£d  IójóL  IQƒ°U  πªMG  •
.º¡°†©H øY ¿ƒ∏°üØæjh ÖjôZ §«fi ‘ äÓFÉ©dG

.ºàbÎaEG ∫ÉM ‘ Oófi ¿Éµe ‘ AÉ≤àdE’G ≈∏Y πØ£dG ™e ≥ØJEG •

AÉHô¨dG ™e πØ£dG º∏µàd áq«∏ªY á≤jôW

 øY ¬dCÉ°SEG .øeBG §«fi ‘ øµdh AÉHô¨dG ™e º∏µàdG ≈∏Y πØ£dG ™é°T

 Öãc øY ¬àÑbGôe ∂æµÁ å«M ä’ÉM ‘ πØ£dG ™°V .∂dP ‘ √Qƒ©°T

 AÉæKCG  çóM  GPÉe  ∫ƒM  ¬©e  º∏µàdÉH  ºb  ºK  ,¬aöüJ  á«Ø«c  ±ô©àd

.√QÉàNEG …òdG Öjô¨dG ™e ¬ª∏µJ

:á«JB’G QƒeC’ÉH ΩÉ«≤dG πØ£dG º∏Y  

.âbƒdG øY ¬dCÉ°ù«d ÖjôZ ¢üî°T øe Üô≤àj ¿CG ¬æe Ö∏WCG •
.¬à¡Lh ¤EG ¬dCÉ°ù«d ÖjôZ ¢üî°T øe Üô≤àj ¿CG ¬æe Ö∏WCG •

.iƒ∏M hCG áµ∏Y …Î°û«d ¬æe Üô≤dÉH âfCGh ôéàe ¤EG ¬∏NOG •
.√óMƒd iƒ∏M hCG áµ∏Y …Î°û«d ôéàe ¤EG √OôØÃ πNój ¬côJG •

:πØ£dG ∫CÉ°SEG ádÉM πc ó©H

? √QÉàNEG …òdG ¢üî°ûdG QÉàNEG GPÉŸ •
? Éª¡æ«H ΩÓµdG ∫OÉÑJ ” ∞«c •

? ¬©e º∏µJ …òdG ¢üî°ûdG ™e ìÉ«JQE’ÉH ô©°ûj ¿Éc πg •

 π≤à```°ùe  ƒ``¡a...  ¬æ«fGƒbh  √ó```YGƒ≤H  ¢UÉN  º```dÉY  π```Ø£∏d

 É
k
```LÉàfi  ¬``JÉ«M  CGó```Ñj  ¬æµdh  ,¬`°ù«`°SÉMCÉH  πYÉØàe  ,¬``àcôëH

...ÉæàjÉYQh ÉæàjÉª◊

 

 äGƒæ°S  3 ¤EG  áæ°S øe -G

 

ó«∏≤àdGh ±É°ûµà°S’G

IÒ°ü≤dG äGƒ£ÿG •
 å«M k’ÉªLEG Úàæ°ùdGh áæ°ùdG ÚH á∏MôŸG √òg ‘ πØ£dG ôªY ìhGÎj

 :á«JB’G QƒeC’G º∏©àj

 ∂dP ó©H ºKh §FÉ◊G ÖfÉéH »°ûŸGh äÉ°ThôØŸÉH ∂°ùªàdGh k’hCG »°ûŸG •
.äÉ°ThôØŸÉH ΩÉ£JQE’G ô£ÿ ¬°Vô©j É‡ ,√OôØÃ »°ûŸG

.¬ªa ‘ É¡©°Vhh ¢VQC’G øe AÉ«°TCG •É≤àdEG •
 øe ÉgÒZ hCG äÉ°ThôØŸG ≈∏Y Oƒ©°üdG ádhÉfih ⁄Ó°ùdG ≈∏Y ≥∏°ùàdG •

.AÉ«°TC’G

.¬dƒ°†a ÒãJ iôNCG AÉ«°TCG ¤EG ∫ƒ°Uƒ∏d hCG ÜÉ©dC’G •É≤àdE’ á°üaô≤dG •
.»°ûŸG AÉæKCG AÉ«°TC’G øe ÉgÒZ hCG ÜÉ©dC’G qó°T hCG ™aO •

.QÉÑµdG ó«∏≤J •

 ƒ``ëf ≈∏Y ¬``H §``«ëj ÉÃ åÑ©dG øe á∏MôŸG √òg ‘ πØ£dG øµªàj

:á«JB’G çOGƒ◊G ¤EG ¢Vô©àj å«M ,¬àeÓ````°ùd G kó``jó`¡J ô``ãcCG

 çÉKC’G íÑ°üjh ,ô``ÑcCG ≥∏°ùàdG ≈∏Y πØ£dG IQób íÑ°üJ :•ƒ≤°ùdG •
.ô```£ÿG QOÉ``°üe ó``MCG äÉaô``°ûdGh òaGƒædG øe Öjô≤dG

 ÖfGƒL  øe  kÉÑfÉL  á∏MôŸG  √ò```g  ‘  ºª°ùàdG  πµ`°ûj  :ºª°ùàdG  •
 ó``j  ¬«dEG  π°üJ  Ée  πµd  ádƒ¡°ùH  åÑ©dG  QGôªà`°SG  áé«àf  ô£`ÿG

.ájhOCGh äÉJÉÑfh ∞«¶æJ OGƒe øe πØ£dG

 hCG  ,´ƒª°ûdGh áMGó≤dG,ÜÉ≤ãdG OGƒYCÉH åÑ©dG áé«àf çó– ób :¥hô◊G  •
 .á«FÉHô¡µdG ¢ùHÉ≤ŸG ,¿ôØdG hCG óbƒŸG øe Üô≤dÉH Ö©∏dG áé«àf

 ¢VƒM ‘ á©jô`°S äÉcôëH á``∏MôŸG √òg ‘ πØ`£dG Ωƒ≤j :¥ô¨dG •
 k GQÉ«©e ¢ù«dh .∫ÉØWCÓd á°ü°üîŸG áMÉÑ`°ùdG ∑ôH ‘ hCG ΩÉªëà`°S’G

 πØ£dG ¿C’ ,≥ª©dG  á∏«∏b √É«ŸG  ¿ƒ```µJ ¿CG  ÖfÉ÷G Gò```g ‘ kÉ«°ù«FQ

.√É«ŸG øe á∏«∏b äGÎª«àæ°S ‘ ≥æàîj

 åÑ©dG áé«àf πØ£dG áeÓ°S ójó¡àH ìhô÷G QÉ£NCG ôªà°ùJ :ìhô÷G •
.á©jöùdG ácô◊Gh ójGõàŸG

 ,QGQRC’Gh á£HQC’G äGP ÜÉ«ãdG ,∞«¶æàdG OGƒe áé«àf çóëj :¥ÉæàNE’G •
 hCG ,(ádÉ°ù¨dG - áLÓãdG) ¥ÓZE’G á«JGP øcÉeC’G ¢†`©H ¤EG πØ£dG ∫ƒNO

...á«µ«à°SÓÑdG ¢SÉ«cC’Gh ∫ÉÑ◊G ÖÑ°ùH

 »°Sôc  ‘  πØ£dG  ¢Sƒ∏L   ΩóY  ô£ÿG  øŸ  ¬fEG  :äÉÑcôŸG  çOGƒM  •
 áØbƒàŸG  äÉÑcôŸG  ∞∏N  Ö©∏dG  ¿G  Éªc  .»Ø∏ÿG  ó©≤ŸG  ‘h  ¿ÉeC’G

 ¢ü°üîŸG äGQÉ«°ùdG  ∞bƒe ‘ kÉ`KhóM ô`ãcCG  ƒgh kÉà«‡ k Gô£N πµ°ûj

. ∫õæª∏d

 äGƒæ°S 6 ¤EG 3 øe -Ü

 QGôªà°SG  ™e  á«FÉbƒdG  áaô©ŸÉH  É¡«a  πØ£dG  ójhõJ  Öéj  á∏Môe  »g

 ,RÉ````````¨dG  í«JÉØÃ  åÑ©dG  QÉ```£NCG  ¬ª«∏©Jh  ,¬àcôM  áÑbGôe

 á∏```aÉM  ‘h  áÑcôŸG  πNGO  ¢Sƒ∏÷G  á≤jôWh  ,á«FÉHô¡µdG  äGõ«¡éàdGh

 äÉÑcôŸG ∞∏N Ö©∏dG QÉ£NCGh  ,¥ô`£dG ≈∏Y ∑ô```ëàdG óYGƒbh ,á°SQóŸG

 òaGƒædÉc  á©ØJôŸG  øcÉeC’G  ‘  √Oó¡J  »àdG  QÉ£NC’Gh  ,áØbƒàŸG

 º«∏©àH  AóÑdG  á∏MôŸG  √òg  ‘  Iô```°SCÓd  ø`````µÁh  .äÉaô```°ûdGh

 Ö«dÉ°SCGh  ,∫ÉãŸG  π«Ñ°S  ≈∏Y  áMÉÑ°ù∏d  á«°SÉ``°SC’G  óYGƒ≤dG  πØ£dG

.¬àeÓ```°S Oó```¡J ób »àdG OGƒŸG ™e πeÉ©àdG

 ó``j ∫hÉæàe øY ájQGô◊G QOÉ°üŸG ™«ªL OÉ©HEG á∏MôŸG √ò``g ‘ º¡ŸG øe

 øe ±ó¡dG ¬ª«∏©àH AóÑdGh ,™ª°ûdGh ÜÉ≤ãdG OGƒYCG kÉ°Uƒ°üNh ,πØ£dG

 .É¡H åÑ©dG QÉ£NCGh πFÉ°SƒdG √òg ΩGóîà°SG

 ,•ƒ≤°ùdG øe çOGƒ◊G ´GƒfCG ™«ª÷ á∏MôŸG √òg ‘ πØ£dG ¢Vô©àj ób

 áªFGO  IQƒ°üH  ¬àÑbGôe  Öéj  ∂dòd  ºª°ùàdG  ,¥ÉæàN’G  ,¥hô◊G  ,ìhô÷G

.QÉ£NC’G øe ´É£à°ùŸG Qób á«dÉN áæeBG áÄ«H ÚeCÉJh ≥«bO πµ°ûHh
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 Ö«∏◊G  ¿ qö†ëj  §°ShC’G  ¥öûdG  ‘  äÉ¡eC’G  øe  %75  øe  ÌcCG

.áë«ë°U ÒZ á≤jô£H ø¡dÉØWC’

 ΩGóîà°SG á«Ø«c ∫ƒM á«YƒàdG õjõ©J ¤EG ƒYóJ Qƒ«fƒLÉàHCG ÉHƒ∏«e

∫ÉØWC’G Ö«∏M

 á°ü°üîàŸG  "Qƒ«fƒLÉàHCG ÉHƒ∏«e" ácöT É¡JôLCG áãjóM á°SGQO âØ°ûc

 á≤£æe  ‘  á©ÑàŸG  ∫ÉØWC’G  ájò¨J  äGOÉY  ∫ƒM  ,∫ÉØWC’G  Ö«∏M  ‘

 ∫ƒ°UCÉH ø¡àaô©eh äÉ¡eC’G áaÉ≤K iƒà°ùe ÊóJ øY ,§°ShC’G ¥öûdG

 øe ÌcCG â∏ª°T »àdG ,á°SGQódG √òg äô¡XCGh .ø¡dÉØWC’ Ö«∏◊G Ò°†–

 äGQÉeE’Gh  âjƒµdGh  ájOƒ©°ùdG  á«Hô©dG  áµ∏ªŸG  h  ¿ÉæÑd  øe  qΩCG  200

 ø¡àaô©e øe äÉ≤KGh qøc äÉ¡eC’G ∂ÄdhCG øe %94 ¿CG ,IóëàŸG á«Hô©dG

 ⁄ ø¡æe IÒÑc áÑ°ùf ¿CG  ’EG  ,ø¡dÉØWCG  ΩÉ©WE’ áª«∏°ùdG  äGAGôLE’ÉH

 ób É‡ ,∫ÉØWC’G Ö«∏M Ò°†–h ßØ◊ áæeBGh áª«∏°S äGƒ£N ø©Ñàj qøµj

 ,¢VGôeC’G  øe  áYƒæàe  áYƒªéÃ  áHÉ°UE’G  ô£N  ¤EG  ø¡dÉØWCG  ¢Vqô©j

 .á«°SÉ°ù◊Gh ∫É¡°SE’Gh ¢ü¨ŸG ÚH É¡°VGôYCG ìhGÎJ ób »àdG

 Ö«∏M ¿CÉH §°ShC’G ¥öûdG á≤£æe ‘ ™°SGh ¥É£f ≈∏Y ±GÎY’G ºZQh

 ’EG ,k Gô¡°T 12 ø°S ¿hO ∫ÉØWCÓd »YÉæ°üdG Ö«∏◊G øe π°†aCG Èà©j ΩC’G

 hCG  ájò¨à∏d  »°SÉ°SCG  Qó°üªc  ÉeEG  Ωóîà°ùj  »YÉæ°üdG  Ö«∏◊G  ¿CG

 ∫ÉØWC’G  iód áYÉæŸG  RÉ¡L ∫ÉªàcG Ωó©d k Gô¶fh .ΩC’G  Ö«∏◊ π qªµªc

 »àdG  ÉjÒàµÑdGh  º«KGôé∏d  á°VôY  ÌcCG  ¿ƒfƒµj  º¡fEÉa  ,k Gô¡°T  12  ¿hO

.áë«ë°U ÒZ á≤jô£H ∫ÉØWC’G Ö«∏M Ò°†– AGôL CÉ°ûæJ ¿CG øµÁ

 ø¡∏ª°T »JGƒ∏dG äÉ¡eC’G ™HQ øY π≤j Ée ¿CG ¤EG kÉ°†jCG á°SGQódG äQÉ°TCGh

 §∏ÿ OÈŸGh »∏¨ŸG AÉŸG ΩGóîà°SG IQhö†H áaô©e ≈∏Y qøc ,´Ó£à°S’G

 á«ŸÉ©dG áë°üdG áª¶æe πÑb øe É¡H ≈°UƒŸG á≤jô£dG »gh ,Ö«∏◊G

 §≤a %13 ¿CG á°SGQódG äô¡XCGh .ÉjÒàµÑdÉH Ö«∏◊G çƒ∏J ΩóY ¿Éª°†d

 ‘ %27h ¿ÉæÑd ‘ %2h ,IóëàŸG á«Hô©dG äGQÉeE’G ádhO ‘ äÉ¡eC’G øe

 Ö«∏◊G Ò°†– óæY »∏¨ŸG AÉŸG øeóîà°ùj âjƒµdG ‘ %49h ájOƒ©°ùdG

 IOÉYEÉH øª≤j äGQÉeE’G ádhO ‘ äÉ¡eC’G øe %13 ¿CG ÚÑJ Éªc .ø¡dÉØWC’

 √òg πãe ¿CG äÉcQóe ÒZ ,∞jhhôµ«ŸG RÉ¡L ‘ ∫ÉØWC’G Ö«∏M Úî°ùJ

 äôbCG óbh .IQÉ°†dG ÉjÒàµÑdÉH áHÉ°UEÓd ø¡dÉØWCG ¢Vô©J ób äÉ°SQÉªŸG

 äÉª«∏©àd ø¡YÉÑJG Ωó©H ,á°SGQódG ø¡à∏ª°T »JGƒ∏dG äÉ¡eC’G øe %13

.∫ÉØWC’G Ö«∏M Ö∏Y ≈∏Y áfhóŸG ΩGóîà°S’G

 º¶©e ≈∏Y AÉ°†≤dG  ‘ ájƒÄe  áLQO  100  ≈àM √É«ŸG  »∏Z  º¡°ùj"
 ΩGóîà°SÉH ∫ÉØWC’G Ö«∏◊ á©æ°üŸG äÉcöûdG á«ÑdÉZ í°üæJh .ÉjÒàµÑdG

 Ö°ùëH ∞∏àîj ób •öûdG Gòg ¿CG  ¤EG  ¬jƒæàdG  ™e ,OÈŸGh »∏¨ŸG AÉŸG

 øe qóH Óa ,øjô¡°ûdG ¿hO ™°Vô∏d áÑ°ùædÉHh .πØ£dG ôªYh √É«ŸG Qó°üe

 ¿CG πªàëj »àdG IóFGõdG ¿OÉ©ŸG ádGRE’ ∂dPh ,ICÉÑ©e âfÉc ƒd ≈àM √É«ŸG »∏Z

 ¿hO  IöTÉÑe  QƒÑæ°üdG  √É«e  ΩGóîà°SG  ø°ùëà°ùj  ’-  .™«°VôdÉH  qö†J

 áé«àf çƒ∏à∏d á°VôY ÌcCG ¿ƒµJ ób IÓëŸG QƒÑæ°üdG √É«e ¿CG PEG ,É¡«∏Z

 ."iôNC’G √É«ŸG QOÉ°üe ™e áfQÉ≤e á«fó©ŸG Ö«HÉfC’G πcBÉJ

 ‘  øcQÉ°T  »JGƒ∏dG  äÉ¡eC’G  ∞°üf  øe  ÌcCG  ¿CG  á°SGQódG  âæq«Hh

 ’  ,ΩCG  200  øgOóY  ≠dÉÑdGh  ,á≤£æŸG  AÉëfCG  ∞∏àfl  øe  ´Ó£à°S’G

 ádÉ°SôdG πãªàJh .Ö«∏◊G ßØMh Ò°†ëàd áæeBGh áª«∏°S äGOÉY ø©Ñàj

 ÒÑµH ≈∏YCG äÉjƒà°ùe ¤EG áLÉëH ΩC’G ¿CG ‘ ´Ó£à°S’G Gò¡d á∏eÉ°ûdG

 á«ª∏©dGh  á«Ñ£dG  ≥FÉ≤ë∏d  É¡àaô©e  ¿Éª°†d  ∞«≤ãàdGh  ºYódG  øe

 ,…öüM  πµ°ûH  ∫ÉØWC’G  Ö«∏M  ΩGóîà°SGh  Ò°†–  ¥ôW  ∫ƒM  áàÑãŸG

.ΩÉ£ØdG óæY hCG á«©«Ñ£dG áYÉ°Vô∏d π qªµªc AGƒ°S

 ¥öûdG á≤£æe ‘ äÉ¡eC’G øe á©ØJôe áÑ°ùf ¿CG kÉ°†jCG ≥∏≤dG Òãj É‡

 äô¡XCG  óbh  .∫ÉØWC’G  Ö«∏M  ßØ◊ áæeBG  äGAGôLEG  ø©Ñàj  ’  §°ShC’G

 IOÉYEGh ΩGóîà°SG IOÉYEGh ,áª«∏°S ÒZ IQƒ°üH √É«ŸG Ò°†– ¿CG äÉ°SGQódG

 ¤EG  …ODƒj  ób  IóMGh  áYÉ°S  øe  ÌcCG  òæe  √Ò°†–  ”  Ö«∏M  Úî°ùJ

 ôWÉfl  ÖÑ°ùJ  ¿CG  ÉjÒàµÑdG  ∂∏àd  øµÁh  .IQÉ°†dG  ÉjÒàµÑdG  π qµ°ûJ

 GPEG É¡ÑæŒ øµÁ ¢VGôeCG øY ôØ°ùJ ¿CGh ,™°VôdG ∫ÉØWCÓd IÒ£N á«ë°U

 Öéj ∂dòd .´ƒ°VƒŸG Gòg ∫ƒM áë«ë°U äÉeƒ∏©Ã äÉ¡eC’G ójhõJ ” Ée

 QÉ«ÿG √QÉÑàYÉH á«©«ÑW IQƒ°üH ø¡dÉØWCG ´É°VQEG ≈∏Y äÉ¡eC’G ™«é°ûJ

 .kÉª«≤©J ÌcC’Gh π¡°SC’G

 ‹ÉŸG QÉªãà°S’Gh ,§°ShC’G ¥öûdG ‘ k GôNDƒe á°SGQódG √òg ¥ÓWEG ™eh

 Oƒ≤J ,á≤£æŸG ‘ »Ø«≤ãJ áeÉY äÉbÓYh ≥jƒ°ùJ èeÉfôH ‘ ºî°†dG

 Qób Úµ∏¡à°ùŸG ∞«≤ãJ ¿Éª°V ƒëf á∏MôdG  "Aptamil ÉHƒ∏«e" ácöT

.øeBG πµ°ûH äÉéàæŸG √òg ΩGóîà°SG á«Ø«µH ¿ÉµeE’G

 ¥ôW ∫ƒM kÉ°†jCG  áªî°V çÉëHCG  "Aptamil  ÉHƒ∏«e"  ácöT äôLCG  Éªc

 á∏¡°S  IójóL  IƒÑY  ôjƒ£àH  âeÉbh  ,∫ÉØWC’G  Ö«∏M  ßØMh  Ò°†–

 ‘h .Aptamil ÉHƒ∏«e ∞ØéŸG Ö«∏◊G äÉéàæŸ 'Eazypack' ΩGóîà°S’G

 :"Aptamil ÉHƒ∏«e" ácöT ‘ »Ñ£dG ôjóŸG ∫ƒ≤j ,Oó°üdG Gòg

 √OÉéjE’  É¡∏NGO  ∫É«µª∏d  kÉ°ü°üfl  kÉfÉµe  Iójó÷G  IƒÑ©dG  º°†J"
 IQOƒH ™e …ójC’G ¢ùeÓJ Ωó©d k Gô¶f çƒ∏àdG ôWÉfl øe π∏≤j É‡ ,ádƒ¡°ùH

 ΩGóîà°SG  IƒÑ©dG  πNGO  IOƒLƒŸG  ájƒ°ùàdG  áaÉM  øª°†J  Éªc  .Ö«∏◊G

 øY áªLÉædG çƒ∏àdG ôWÉfl øe iôNCG Iôe π∏≤j É‡ ,ábóH áeRÓdG á«ªµdG

 .º«KGô÷G  ¢†©H  πª–  ób  »àdGh  ,á«ªµdG  ájƒ°ùàd  Úµ°ùdG  ΩGóîà°SG

 ®ÉØàM’G ,Iójó÷G áªµëŸG ∫ÉØbE’G á«dBG øª°†J ,∂dP ¤EG áaÉ°VE’ÉHh

 äÉÄ«ÑdG ‘ á°UÉN á«ªgCG hP ôeCG ƒgh ,±ÉL h »≤f πµ°ûH Ö«∏◊G IQOƒÑH

 IƒÑ©∏d ójó÷G º«ª°üàdG í«àj ,Gòµgh .§°ShC’G ¥öûdG á≤£æÃ áÑWôdG

 ój ΩGóîà°SÉH Ö«∏◊G Ò°†– á«fÉµeEG ¿B’G ¬∏ªéÃ 'Eazypack' á∏¡°ùdG

 ôjó≤J  πfi ¿ƒµ«°S  ôeC’G  Gòg ¿CG  óMCG  ≈∏Y  ≈Øîj  ’h  ,§≤a IóMGh

. qø¡d ájÉ¨∏d k Gó«Øeh äÉ¡eC’G

 IÒÑc á«ªgCG ‹ƒf ÉæfEG" :∫ƒ≤dÉH ¬ãjóM ácöûdG ‘ »Ñ£dG ôjóŸG ºààNGh

 ∫ÉØWC’G ájò¨Jh ájÉYQ ∫É› ‘ äÓeÉ©dGh äÉ¡eC’G ≈¶– ¿CG ¿Éª°†d

 π°UGƒf  ±ƒ°Sh  .ÉæJÉéàæe  ΩGóîà°SG  á«Ø«c  ∫ƒM  á«aGh  äÉeƒ∏©Ã

 ±ó¡H É¡«dEG Éæ∏°UƒJ »àdG èFÉàæ∏d kÉ≤ah πª©dGh ,∫ÉéŸG Gòg ‘ ÉæKÉëHCG

   ."á≤£æŸG ‘ ∫ÉØWCÓd ájÉYôdG »eó≤eh äÉ¡eC’G áaÉ≤K õjõ©J

¢Sƒ°ùHEG á°SGQO

 ΩÉ«≤∏d  ¢Sƒ°ùHEG  ácöT  äÉeóN  ÉHƒ∏«e  ácöT  âeóîà°SG

 IóëàŸG á«Hô©dG äGQÉeE’G ádhO øe πc ‘ ΩCG 200 πª°T ´Ó£à°SÉH

 ájò¨J  äGOÉY  ∫ƒM  ájOƒ©°ùdG  á«Hô©dG  áµ∏ªŸGh  ¿ÉæÑdh  âjƒµdGh

 ∫ÓN ´Ó£à°S’G AGôLEG ” óbh .§°ShC’G ¥öûdG á≤£æe ‘ πØ£dG

.2012 ôjÉæj ô¡°T
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Emergency Numbers:  

Poison     03-332246/03-724453 

Civil Defense    01-290029    125

Lebanese Red Cross    140

General Security    1717   112

Essential Numbers:

Yasa      05-452587

Lassa      05-452587

ºª°ùJ

ÊóŸG ´ÉaódG

ÊÉæÑ∏dG ôªM’G Ö«∏°üdG

»∏NGódG øe’G iƒb

:ájQhöV ΩÉbQCG

GRÉj

É°S’

:ÇQGƒ£dG ΩÉbQCG

www.apta-advice.comwww.apta-advice.com
www.lassanet.orgwww.lassanet.orgwww.lassanet.org

www.apta-advice.comwww.apta-advice.com
www.lassanet.orgwww.lassanet.orgwww.lassanet.org
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